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Aufgeben, Aufgabe, Lebensaufgabe

In unserer schnellebigen Zeit, durchwirkt von raschen Veranderun-
gen in allen Lebensbezirken bis ins private Leben hinein, darf keine:
stillestehen, sonst kommt er plotzlich nicht mehr mit und fihlt sich
uberrundet, ibergangen. Was fir das Schulkind eine Selbstverstand-
lichkeit bedeuten sollte, sich jeden Tag neu um das Bildungsgut zu
muhen, das wird heute auch vom Erwachsenen gefordert, sei es in
seinen Studien oder an seinem Arbeitsplatz. Selbst die Hausfrau unc
Mutter bleibt nicht vom Prozess dauernder Fortbildung verschont
soll ihr Budget stimmen und die Aufgabenhilfe, die sie zu leisten hat,
dem Kinde wirklich dienen.

Mit einem Wort: Jedermann ist in einen Dauerlernprozess einge-
spannt, ob ihm das gefallt oder nicht, ob er will oder nicht.

Wie kommt man am raschesten und ohne unnétige Umwege zum
Ziel seiner Bemihungen? Wie lasst sich gezielt arbeiten? Wo liegen
die Schwerpunkte des zu Erreichenden? Wo liegen die hauptsdchlich
sten Schwierigkeiten?

Aus jungster Lernerfahrung versuche ich hier ein paar Gedanken
dazu wieder ins Blickfeld zu riicken, die sowohl fiir Erwachsene al=
auch fiir unsere Schiler Geltung besitzen.

Erste Voraussetzungen, eine gestellte Aufgabe zu bewadltigen, sind
ein gesundes Selbstvertrauen und der Wille, das gesteckte Ziel unter:
Uberwindung der verschiedensten Hindernisse zu erreichen.

Aufnehmen, Verarbeiten, Wissen, diese drei Grundschritte des
Lernprozesses vollziehen sich, sobald es sich um eine anspruchsvolle
Aufgabe handelt, selten zeitlich rasch hintereinander und gleichzei-
tig in allen Teilaspekten richtig und ausgewogen. Nur mehrmaliges
Durchgehen und Wiederaufnehmen des Problems fihrt zur gewinsch
ten Klarheit und Losung.

Nehmen wir als Beispiel das Erleben und Verstehen eines Lese-
stiickes. Ein Lesestiick ist meistens Erlebtes, das ein unmittelbar da-
von Bewegter in Form der gedruckten Zeichensprache an andere wel
tergibt, damit sich diese damit auseinandersetzen und dariiber nach-
denken.

Zuerst muss jedes Wort des Textes verstanden werden im Auf-
nehmen der Geschichte. Ein einziges ungeklartes Wort, vielleicht is!
es gerade der Schliissel zum Ganzen, kann den Sinn des Stiickes
wenn nicht richtig begriffen, verandern und zu Missverstandnissen
fihren. Als erster Schritt erfolgt also das genaue Lesen und die Kla-
rung der Begriffe.

Vergessen wir nicht, das Hochdeutsche ist eine Fremdsprache. Er-
zdhlen wir in der Vergangenheitsform, brauchen wir hier das Imper-
fekt «es war einmal...». In unserer Mundart aber gibt es nur das
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Perfekt «es isch emol gsy». Mehr als einmal finde ich in ersten
schriftlichen Sprachversuchen: «Ich bin gogen Wasser holen.»

Beim Anhoren, beim Lesen der Aufgabe also die Fragen: Habe ich
renau gelesen, den Sinn der Worte exakt aufgenommen?

Aufnehmen heisst in Ruhe und Stille wieder iiberlesen, sich das
selesene einpragen, sich bei jedem Lesen und Uberdenken ein ge-
naueres und plastischeres Bild des Ereignisses formen. Vergleiche zu
~igenem Erleben und Fragen im Zusammenhang mit dem neuen Ge-
dankengut tauchen auf und wollen beantwortet werden. Was liegt
naher, als dariiber miteinander zu sprechen und zu diskutieren. Neue
Gesichtspunkte ergeben sich, eigene Gedanken werden mit denen
der andern verglichen, uberpriift, neu zurechtgelegt. Das erworbene
5ild, der neue Eindruck festigt und verfeinert sich und wird eindrick-
ich, weil mit eigener Kraft erarbeitet, liberlegt und als inneres «Bil-
dungsgut» sich einverleibt.

Wissen ist etwas Ganzheitliches. Es ist Besitz, wenn es seinerseits
wieder als Ausgangspunkt zu neuen Uberlegungen und Erfahrungen
dient.

Zum komplizierten Vorgang des Lernens braucht es Ruhe, innere
und dussere. Die Geborgenheit bei seinen Eltern schenkt dem Kinde
ceine innere Lernruhe. Stérungen in diesem Bereiche wirken sich ver-
neerend auf das Auffassungs- und Lernvermoégen der Schulkinder aus.

Was ist «Dummheit» eigentlich? — Dumpfheit? — Schwer zu
sagen, aber sehr oft beruht sie auf gestorten zwischenmenschlichen
Seziehungen. Der Intellekt kann unter schlechten Bedingungen im
“wischenmenschlichen Bereich gar nicht zum Zuge kommen.

Aussere Lernruhe ist leichter herzustellen. Zu ihr gehort, dass
rreizeit und Lernzeit, lautes Spiel und besinnliche Tatigkeit in einem
verntinftigen Tagesrhythmus wechseln. Wahre Wunder vollbringt
iuch ein regelmadssiger, langer gesunder Schlaf.

Wertschatzung, Anteilnahme und Interesse am Lernstoff durch die
andern Familienmitglieder sollten selbstverstdandlich sein.

Das Problem des Nichtgeratenwollens — was tun? Das gleiche
vie der Erwachsene: Sich eine kleine Pause gonnen, um die Aufgabe
crneut vorzunehmen. «Morgenstund hat Gold im Mund» und «ein
voller Bauch studiert nicht gern» sind uralt erprobte Weisheiten, die
ihre Geltung nie verlieren.

Noch etwas ist zu beachten: Ein Zuvielerlei geht immer auf Ko-
sten des wirklich Wesentlichen. Soll eine wichtige Aufgabe, sollen
~ufgaben gut geldst werden, muss man die nétige Zeit dafiir aufwen-
den, genligend Zeit, viel Zeit. Das Kind darf sich nicht schon durch
cine folgende Anforderung beunruhigt und gedréngt fiihlen, wenn
\"orheriges noch nicht erledigt ist. Jedes geistige Erfassen von Lern-
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stoff erfolgt in einem Konzentrationsbogen, der nicht gestort werdenr
darf.

Um in den Besitz bestimmter geistiger Inhalte und Fahigkeiten fii:
sich oder zu deren Weiterleiten an andere zu kommen, muss ma
alles andere fiir Augenblicke, Stunden, Tage, Wochen, Jahre, ein Le
ben lang aufgeben. Aufgabe, Lebensaufgabe ist ein vielschichtiges
Wort, es lohnt sich, dariiber nachzudenken.

Erika Ineichen

Aus der Praxis

LOWENZAHNCOLLAGE

Es gibt Themen, die im Zeichnen und Gestalten an der Unterstufe
alle Jahre wiederkehren. Zu diesen Themen zdhlt der Lowenzahn.
Man spricht von ihm; man liest und singt tiber ihn; man méchte ihn
endlich auch bildnerisch gestalten. Welche Techniken eignen sich:?
Welche wahle ich diesmal?, lautet die Frage, die sich der Lehrer
dann stellt.

Wer nicht in jedem einzelnen Fach einen Lehrgang mit vorgege-
benen Zielen und festgelegtem Vorgehen durcharbeitet, sondern viel-
mehr am Gesamtunterricht festhalt, wird oft durch praktische Ge-
gebenheiten zur Wahl einer Technik gefiihrt. Beim folgenden Bei-
spiel bestimmten ein Mangel an Kénnen und ein Restenverwertungs-
problem die Methodenwahl.

Umgehen mit der Schere

Ich zdhle nicht zu den collagefreudigen Lehrerinnen. Deshalb
wird in meiner Klasse verhaltnismdssig wenig geschnitten, gerissen,
geklebt. Dies mag mit ein Grund sein dafiir, dass meine Zweitkldss-
ler letzthin eine einfache Schneidarbeit unbefriedigend ausfiihrten.
Einige schnitten an den Linien vorbei; andere gaben sich mit scharti-
gen Kanten zufrieden; fast alle zerkniillten beim Schneiden das Blatt.
Ein «Schneidetraining» schien nétig.

Farbresten

Wir malen oft mit Lascaux-Farben. Nicht immer geht es dabei
ohne Farbresten. Eine Kollegin brachte mich auf den Gedanken,
solche Farbresten zum Papiereinfarben zu verwenden.

Am Ende der Malstunde, die von ihnen ja meist grosse Konzen-
tration fordert, bemalen die Kinder begeistert mit der {ibriggebliebe-
nen Farbe Druckausschussblatter. Diese Blatter konnen in einer wei-
teren Stunde als Malgrund verwendet werden. Sie dienen aber auch
zu Schneid- und Klebarbeiten.
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