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Der Giftapfel als Geschenk Gottes

Von Therese Haldemann

In einigen Madrchen wird einer jungen Person von einer Hexe
Alten oder Stiefmutter ein Giftapfel verabreicht, an dessen Gift dic
Unschuldige stirbt. Das Gift ist jedoch ein grosses Geschenk, gelang:
doch dadurch die betreffende Person in den allumfassenden Reifungs-
prozess des Stirb und Werde. So hat Gift im Marchen die gleiche Be
deutung wie im Englischen: Geschenk, Gabe!

Will ndmlich der Mensch in seinem Leben vorwadrtsdrangen
wachsen und alle seine Fahigkeiten entfalten, braucht er 6fters einen
Giftapfel, damit das bisherige Sein abgetotet wird und einem hohe-
ren, besseren und gereifteren Dasein Platz machen kann. Diese
Sterbemomente sind Wendepunkte des Schicksals, in denen de:
Mensch gewissermassen gewendet, umgewandelt wird. Da offenbart
sich deutlich die ewige Schopferkraft des Lebens.

Der sich in der Krise befindende Mensch empfindet alle Enttdu
schungen und Zusammenbriiche seiner Illusionen als grausame Zer-
storung all dessen, was ihm so lange lieb und teuer war. Er wehrt!
sich mit allen Krédften gegen jegliche Verdnderungen und Eingriffe
aber gerade dieses Aufbaumen gegen das Schicksal ist das eigent-
lich Schmerzhafte und Angstbereitende. In der getrosten Bejahung
des Leids, der Pein und der Unsicherheit erlebt man, wie man vom
Leben getragen wird und eine hohere Macht uns umhiillt. Doch kon-
nen wir das erst erkennen, wenn wir am Nullpunkt unserer Not an-
gelangt sind und uns den héheren Machten gebeugt und ergeben ha-
ben. Dann sehen wir alles mit anderen Augen an, weil wir in der
Krise gereift und iiber unser Leid hinausgewachsen sind.

Uberall im Leben begegnen wir dem ewigen Rhythmus von Wer-
den und Vergehen: im Reigen der Jahreszeiten; im Wechsel der Ge-
stirne und Gezeiten; die Milchzdahne fallen aus und machen den
neuen Platz; die Kindheit vergeht, die Pubertat tritt ein; ein Todes-
fall hinterldasst eine klaffende Liicke, die durch neu erworbene
Freunde ausgefillt wird; eine Jugendliebe erlischt und wird von
einer reineren, grosseren Freundschaft abgelost. ..

Diese vielen Verlust- und Sterbemomente pragen unsere Person-
lichkeit ganz entscheidend. Am Beispiel von «Schneewittchen» sehen
wir das Heranreifen vom Madchen zur jungen Konigin besonders
schon. Manche Krise muss da erlebt und bewaltigt werden, ehe
Schneewittchen reif zur Wirde einer Konigin ist.

Besonders schmerzlich empfindet es das Ausgestossenwerden aus
der Geborgenheit des Schlosses; der dunkle, gefahrliche Wald mach!
ihm angst und bange. Bei den sieben Zwergen findet es zwar ein
schiutzendes Obdach, aber es muss sich das durch Hausarbeit ver-
dienen. So lernt es selbstdandiges Arbeiten.

Doch muss in ihm noch mehr Unfertiges, Kindliches absterben.
Das Schnirband und der vergiftete Kamm, die die Stiefmutter ihm

254



ceschickt zuspielt, sind in ihrer Wirkung zu schwach, denn Schnee-
wittchen und selbst die Zwerge leisten enormen Widerstand gegen
(das Sterben. Die Zwerge unterstreichen mit ihrer Gestalt noch die
indliche Stufe, auf der Schneewittchen ihren Wiinschen gemass ver-
I leiben sollte, um ihnen ebenbirtig zu sein. Aber es ist zu héherem
Dasein bestimmt. Mit dem Giftapfel gelingt es der Stiefmutter end-
ich, den Tod Schneewittchens herbeizufiihren. Die Zwerge erfahren
inre Ohnmacht, sie konnen nichts mehr ausrichten, damit Schnee-
wittchen wieder lebendig wird. Die Zeit im Sarg ist die Zeit der
crossen Umwandlung: das Kind in Schneewittchen ist gestorben, und
heran bliht die junge Konigsfrau. Schneewittchen behdlt ja im
“cheintod seine roten Backen und verwest nicht.

Als es spater im Auftrage des Konigssohns im Sarge weggetra-
en wird, erwacht es zum neuen Lebensabschnitt, dieweil der Gift-
:pfelbissen beim Stolpern der Trdger aus seinem Munde herausfallt.
I's ist nun bereit, Frau Konigin zu werden, weil es die notige Kraft
nd Reife in seinen Krisen erlangt hat.

Wenn jemand in einen sauren (giftigen) Apfel beissen muss, soll
¢ es mit frischem Mut tun; denn das Beschwerliche und Riesenhafte
erlieren ihre Unuberwindbarkeit, sobald man sie tiichtig anpackt.

leistens merkt man erst im Riickblick, dass der Keim zu neuem,
““ohem Leben gerade in den Leiden und traurigen Zeiten steckte. So
rkennt der geldauterte Mensch in tiefer Dankbarkeit die grossen Zu-
-ammenhdnge und spurt, wie er schon immer zum Reifen bestimmt
‘ewesen war.

Es ist eigenartig, wie Apfel das gewohnte, alltagliche Dasein ver-
‘ndern konnen; man denke nur an Adam und Eva, die nach dem
senuss des Apfels ein ganzlich anderes Schicksal erfuhren. Auch
vem plotzlich der Reichsapfel sowie die anderen Insignien zufallen,
1uss sein bisher unbeschwertes Leben aufgeben und es fiir die Wohl-
ahrt eines ganzen Volkes opfern. Nicht zu vergessen sei der be-

ihmte Apfel, der in Tells Leben eine wichtige Rolle spielte!

Wem also ein Giftapfel in irgendwelcher Form zugespielt wird,
oll ihn als Geschenk empfangen und sich freuen, dass gerade er aus-
rkoren ist, an Schwierigkeiten mannigfaltiger Art wachsen und er-
~tarken zu durfen; denn der Weg zur letzten Wahrheit fihrt stets
‘urch ein Dickicht und Dorngestripp menschlicher Irrtimer und
lusionen.

Aus dieser Sicht betrachtet, sind Not und Tragik auf Erden keine
~leimsuchung des Bosen, sondern immer als Schwelle zum Guten zu
erten. Wer sich dieser Erkenntnis bewusst geworden ist, kann
licklich und getrost sein Erdendasein erleben.

_iteraturhinweise:

‘edwig von Beit: Symbolik des Mdrchens, Bd. 1+2

~osephine Bilz: Mdrchengeschehen und Reifungsvorgdnge unter tiefenpsy-
chologischem Gesichtspunkt

‘runo Jockel: Das Reifungserlebnis im Mdrchen
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