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herausgekommen. — Der erste Abschnitt der Broschüre ist den Bewegungsübungen

zur Bekämpfung des Rheumas der Halswirbelsäule gewidmet. In
36 Bildern werden die Übungen gezeigt. Ein klar und einfach formulierter
Text erklärt die einzelne Übung. Der Patient soll sie womöglich vor dem
Spiegel und vorwiegend in sitzender Haltung ausführen. In ähnlicher Weise
und nach dem nämlichen Aufbau werden in den folgenden Abschnitten jene
Übungen dargestellt, welche das Rheuma der Brustwirbelsäule, der
Lendenwirbelsäule, des Schultergelenkes und des Ellbogengelenkes bekämpfen
sollen. Den Bewegungsübungen der Hand- und Fingergelenke, des Hüftgelenks,
des Kniegelenks und der Fuss- und Zehengelenke gelten die Ausführungen
und Abbildungen der weitern Abschnitte der Broschüre. Die hier
dargestellten Übungen sollen je nachdem in liegender, knieender, sitzender oder
(seltener) stehender Haltung und in Bauch-, Seiten- oder Rückenlage
ausgeführt werden.

Gr.

TAGUNGEN, KURSE

Die Hauptversammlung der interkantonalen Mittelstutenkonierenz (IMK)
wird am 22. Juni im Sport- und Erholungszentrum Tägerhard, Wettingen,
stattfinden, Tagungsthema: «Schule und Leistung.sbegritt». Das Programm
ist bei Paul Knecht, 5260 Bremgarten, erhältlich.

Das gedruckte, ausführliche Programm der 21 Internationalen Lehrertagung

Trogen mit dem Thema «Kind und Fernsehen» ist erschienen (An-
meldeschluss 31. Mai). Es kann beim Schweizerischen Lehrerverein, Postfach,

8057 Zürich, verlangt werden.
Die Bode-Schule, staatlich anerkannte Berufsfachschule für Gymnastik,

veranstaltet im Sommer 1974 wieder verschiedene Ferienlehrgänge iür Gym-
nastik, Jazz und Folklore; 5.—9. August in München, 12.— 16. August in
Überlingen, 19.—23. August in München und 14.—18. Oktober in Hamburg.
Die Programme können durch das Sekretariat der Bode-Schule, Hofenfelsstrasse

3, D-8000 München, bezogen werden.
Vom 10.— 18. Juli wird an der Wuldor/scfiuJe in Stuttgart die 24. Pädagogische

Arbeitswoche mit dem Thema «Erziehungskunst aus dem Verstehen

der menschlichen Wesenheit» durchgeführt. Ein ausführliches
Programm wird Interessenten gerne zugestellt. Adresse: Bund der Freien
Waldorfschulen, Haussmannstrasse 46, D-7000 Stuttgart 1.

HINWEISE

Die Radio-Aktion «Denk an mich!» (Ferien für behinderte Kinder) und
die Aktion «Saubere Schweiz», Zürich, werben seit März 1974 gemeinsam
für ihre Ziele. Mit volkstümlichem Humor werden auf der eben auf den
Markt gebrachten Single-Platte des Trios Eugster «E suuberi Sach» ein
paar Sünden aufgezählt und ohne erhobenen Mahnfinger zum Umweltbe-
wusstsein ermuntert. Der Erlös dieser Schallplatte kommt zum Teil den
behinderten Kindern für erholsame Ferien zugute. Die Schallplatte ist im
Plattenhandel oder beim Radio Studio Basel, Aktion «Denk an mich!», Postfach,

4024 Basel, zum Sonderpreis von Fr. 4.— erhältlich.
rpd.
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I Intertours-
Winterthur

ist eine Soforthilfe in Zwangslagen auf
Reisen und in den Ferien. In jeder Situation.
Weltweit!

Wenn Sie wissen möchten, wieviel Ihnen
und Ihren Familienangehörigen Intertours-
Winterthurwertsein kann, verlangen Sie einfach
die Informationsschrift nn„Intertours-Winterthur. y^JJjtt îjf

1 General-Guisan-Strasse 40
8401 Winterthur

Bitte wenden Sie sich an die nächstgelegene Regionaldirektion oder Agentur.
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Die Zeitschrift «Das Tier» wird im Zuge ihrer Öffentlichkeitsarbeit den
Schulen Anschauungsmaterial für den Naturkundeunterricht kostenlos zur
Verfügung stellen. Es handelt sich um Diaserien mit verschiedener
Thematik. In der ersten Phase sollen mit diesen Diaserien einheimische Tiere
erfasst werden. Später wird sich das Anschauungsmaterial auch mit anderen

Regionen befassen. — Jede Serie enthält, je nach Thema, 10—20
farbige Diapositive, die bereits in einem Magazin eingeordnet sind. Mit jeder
Diaserie liefert die Zeitschrift «Das Tier» 30 gedruckte Kurzfassungen über
die Bilder, die an Schüler als Gedächtnisstütze verteilt werden können.

Bis heute sind 5 Diaserien fertig:
1. Die Amphibienarten der Schweiz
2. Entwicklung und Gefährdung der Amphibien
3. Entwicklung der Schmetterlinge
4. Tagfalter und ihre Raupen
5. Nachtfalter und ihre Raupen
Interessierte Lehrerinnen können die gewünschten Diaserien bei folgender

Adresse bestellen: Hallwag-Verlag, Vertriebsabteilung «Das Tier», Nordring

4, 3001 Bern, Telefon 031 42 31 31 (Herr Eberhard).

Aus technischen Gründen war es leider nicht möglich, alle Inserate auf
einer rechten Seite gegenüber dem Text zu plazieren. Wir möchten daher
noch speziell auf die folgenden Inserate aufmerksam machen. Die Mobil-
Werke, Bemeck, empfehlen formschöne Schul-Möbel Seite 154; wir bitten
ferner die Leserinnen, für die Bestellung der «Enzyklopädie der aktuellen
Schweiz» den Bon in unserer Zeitung zu gebrauchen (Ins. S. 155, Besprechung

S. 146). Der Pelikano-Schulfüllhalter weist zwei wichtige Verbesserungen

auf (Ins. S. 156); die Firma Kern & Co. AG in Aarau stellt die
bekannten Schuireisszeuge her (Ins. S. 157); die allgemeine Schiffahrtsgesellschaft

des Genfersees macht einige Vorschläge für Schulreisen (S. 158); ein
Bon zum Beziehen der neuen Broschüre «Reise- und Wandervorschläge für
Schulen 1974» befindet sich auf S. 159; im besonderen bitten wir die
Leserinnen, auch die Spezialseiten «Schulreisen—Ausflüge—Ferien» zu beachten.

SCHWEIZERISCHE REISEVEREINIGUNG

Wir haben noch auf folgenden Reisen Plätze anzubieten:

13. bis 20. Juli VILLACH - SLOWENIEN - GRAZ, mit Bahn und Car,
Fr. 870.— Leiter: Prof. Dr. Pierre Brunner, Winterthur.
Meldefrist 8. Juni.

27. Juli bis 10. August BERLIN - OSTSEE (Warnemünde, Rügen), mit Bahn
1.KI. und TEE und mit Car. Leiter: Prof. Dr. Max
Hiestand, Zürich. Meldefrist Ende Mai, Fr. 1650.—

Vorbesprechung der Sommerreisen: Samstag, den 8. Juni 1974, 15 Uhr, im

DU PONT, 1. Stock, Bahnhofquai, Zürich 1.

Programme, Auskünfte und Anmeldungen beim Sekretariat SRV, Morgentalstr 57,
8038 Zürich, Tel. 01 45 55 50.
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