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herausgekommen. — Der erste Abschnitt der Broschüre ist den Bewegungsübungen

zur Bekämpfung des Rheumas der Halswirbelsäule gewidmet. In
36 Bildern werden die Übungen gezeigt. Ein klar und einfach formulierter
Text erklärt die einzelne Übung. Der Patient soll sie womöglich vor dem
Spiegel und vorwiegend in sitzender Haltung ausführen. In ähnlicher Weise
und nach dem nämlichen Aufbau werden in den folgenden Abschnitten jene
Übungen dargestellt, welche das Rheuma der Brustwirbelsäule, der
Lendenwirbelsäule, des Schultergelenkes und des Ellbogengelenkes bekämpfen
sollen. Den Bewegungsübungen der Hand- und Fingergelenke, des Hüftgelenks,
des Kniegelenks und der Fuss- und Zehengelenke gelten die Ausführungen
und Abbildungen der weitern Abschnitte der Broschüre. Die hier
dargestellten Übungen sollen je nachdem in liegender, knieender, sitzender oder
(seltener) stehender Haltung und in Bauch-, Seiten- oder Rückenlage
ausgeführt werden.

Gr.

TAGUNGEN, KURSE

Die Hauptversammlung der interkantonalen Mittelstutenkonierenz (IMK)
wird am 22. Juni im Sport- und Erholungszentrum Tägerhard, Wettingen,
stattfinden, Tagungsthema: «Schule und Leistung.sbegritt». Das Programm
ist bei Paul Knecht, 5260 Bremgarten, erhältlich.

Das gedruckte, ausführliche Programm der 21 Internationalen Lehrertagung

Trogen mit dem Thema «Kind und Fernsehen» ist erschienen (An-
meldeschluss 31. Mai). Es kann beim Schweizerischen Lehrerverein, Postfach,

8057 Zürich, verlangt werden.
Die Bode-Schule, staatlich anerkannte Berufsfachschule für Gymnastik,

veranstaltet im Sommer 1974 wieder verschiedene Ferienlehrgänge iür Gym-
nastik, Jazz und Folklore; 5.—9. August in München, 12.— 16. August in
Überlingen, 19.—23. August in München und 14.—18. Oktober in Hamburg.
Die Programme können durch das Sekretariat der Bode-Schule, Hofenfelsstrasse

3, D-8000 München, bezogen werden.
Vom 10.— 18. Juli wird an der Wuldor/scfiuJe in Stuttgart die 24. Pädagogische

Arbeitswoche mit dem Thema «Erziehungskunst aus dem Verstehen

der menschlichen Wesenheit» durchgeführt. Ein ausführliches
Programm wird Interessenten gerne zugestellt. Adresse: Bund der Freien
Waldorfschulen, Haussmannstrasse 46, D-7000 Stuttgart 1.

HINWEISE

Die Radio-Aktion «Denk an mich!» (Ferien für behinderte Kinder) und
die Aktion «Saubere Schweiz», Zürich, werben seit März 1974 gemeinsam
für ihre Ziele. Mit volkstümlichem Humor werden auf der eben auf den
Markt gebrachten Single-Platte des Trios Eugster «E suuberi Sach» ein
paar Sünden aufgezählt und ohne erhobenen Mahnfinger zum Umweltbe-
wusstsein ermuntert. Der Erlös dieser Schallplatte kommt zum Teil den
behinderten Kindern für erholsame Ferien zugute. Die Schallplatte ist im
Plattenhandel oder beim Radio Studio Basel, Aktion «Denk an mich!», Postfach,

4024 Basel, zum Sonderpreis von Fr. 4.— erhältlich.
rpd.
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