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Dankbares Leben

Wir mochten mit den folgenden zwei Briefen ehemaliger Schiile-
rinnen auf die Schrift «Dankbares Leben» von Dr. h. c. Helene
Stucki hinweisen (herausgegeben in der Schriftenreihe des Schwei-
zerischen Lehrerinnenvereins, Inserat 2. Umschlagseite).

...Mit einem tief dankbaren Gefiihl werde ich mich in all die
Kostbarkeiten versenken, und dabei werden mir alle die wertvollen
Impulse aufsteigen, die wir wdhrend der Schulzeit von Ihnen emp-
fangen durften .. .»

«...Das Blichlein kommt mir vor wie ein Gruf3 aus der Seminar-
zeit in unser Alter hinein, wo das Leuchten der frithen Jahre sich
zum bescheidenen, aber klaren Licht konzentriert.»

DER WEG ZUR MACHT

Macht verlangt der tibetanische Buddhist — von dem dieses Buch han-
delt — durch eine Selbstbeherrschung, die zur Vernichtung des Ich, zur
mystischen Verschmelzung mit dem gottlichen Geist und damit zum Ein-
tritt ins Nirwana und zur Befreiung von der Wiedergeburt fiihrt. Der Weg
zu dieser Erleuchtung und Gliickseligkeit fordert jahre-, jahrzehntelange
sorgsam abgestufte Uebungen. Es ist der Weg der Verwandlung, auf dem
innere und &duBere Gegebenheiten durch die Kraft des BewuBtseins zu
geistigen Waffen werden, Tugenden und Laster des Schiilers sich in Bau-
steine zur geistigen Vollendung wandeln.

Diese Techniken wurden vor Tausenden von Jahren an der indischen
Nalanda-Universitdt entwickelt, vom Lehrer zum Schiiler weitergegeben
und von AuBenstehenden sorgsam bewahrt. Auch in Tibet, wohin die
Lehre vor 1200 Jahren kam und eine eigenartige Ausgestaltung erhielt,
beobachtete man lange Zeit strengste Verschwiegenheit. Der gewaltsame
Einbruch der Chinesen, die Zerstorung von Klostern und Einsiedeleien, die
Vertreibung der meisten Lamas bewegte einige der Fliichtenden zur Preis-
gabe mancher Geheimnisse — um der Erhaltung der Lehre willen.

Eine Handvoll dieser Vertriebenen kam nach Europa und Amerika, um
an Universitdten zu arbeiten oder «gampas» als kommende Zentren de:
Meditation zu griinden. Der Verfasser, offenbar ein Englinder, der jahre-
lang unter dem Einfluss von Lamas stand, betrachtet es als seine Pflicht,
sein Wissen und seine Erfahrungen dem Westen zu Ubermitteln, weil er
die «Vajarana» flir eine der schoénsien Bliiten geistiger Vollendung halt
und weil er Vorurteile bekampfen mochte, welche der Ausbreitung dieser
Lehre im Wege stehen. Der Eingang ist allerdings nicht leicht zu finden.
Wenn uns auch — von der deutschen Mystik her — der Begriff der
Leere, des Zusammenklangs von Subjekt und Objekt, des Verehrenden mit
dem Verehrten nicht ganz fremd ist, wenn wir zum Beispiel den Bodhi-
sattwas, die auf Nirwana verzichten, bis alle Lebewesen erlost sind, unsere

*John Blofeld: Der Weg zur Macht. Praktische Einfiihrung in Mystik und

Meditation des Tantrischen Buddhismus. Verlag Otto Wilhelm Barth.
(Ubersetzung von Ursula von Mangold.)

64



Im nachsten Sommer erscheint unsere Hauszeitung zum ersten Mal. Der ideellen
Gestaltung, der betriebsinternen Funktion und dem redaktionellen Niveau mes-
sen wir grofz Bedeutung bei, und wir suchen deshalb einen halb- oder ganz-
tags tatigen

Hauszeitungs-
Redaktor(in)

Voraussetzungen sind nebst guter Allgemeinbildung etwas journalistische Erfah-
rung, Stilsicherheit und Interesse an sozialokonomischen Fragen. Ferner sollten
Kontaktfreudigkeit und Einfihlungsvermégen zu lhren Charaktereigenschaften
zéhlen. Haben Sie zudem noch ltalienischkenntnisse? Dies wére von Vorteil, ist
aber nicht Bedingung.

Ihr Arbeitsplatz befindet sich in einem Unternehmen der Maschinen- und
Elektroindustrie (1000 Mitarbeiter) auf dem Platze Zirich.

Sie werden unsere Hauszeitung von der ersten Ausgabe an betreuen, eine
Tatigkeit, die lhnen weitgehende Selbstédndigkeit und eine groBziigige Arbeits-
zeitregelung bietet. Im Sinne eines kontinuierlichen Aufbaus unserer Hauszeitung
ist jedoch eine voraussichtlich langjahrige Mitarbeit wichtig.

Wir bitten Sie um eine kurze Nachricht und freuen uns, Sie persénlich kennen-
zulernen.

lhre Offerte erreicht uns unter Chiffre 44-20707 an Publicitas, 8021 Zurich.

Bildsprache der

March | s .
_ chen Bitte beriicksichtigen Sie
die lang erwartete Sammlung der . S -
Mérchendeutungen von Friedel Lenz, bei lhren Einkaufen die
296 Seiten, Ganzleinen Fr. 34.40 :
Prompisr ey Inserenten der ,Schwei-
Buchhandlung NEUES SCHLOSS zerischen Lehrerinnen-
8027 Ziirich, Stockerstr. 17 : -

Tel. 01 3678 35 Zeitung”!

Spezialabteilung fiir Marchen und

Sagen. — Verlangen Sie unseren

Katalog.
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Bewunderung nicht versagen, so bleibt uns doch vieles sehr fern, vor
allem die verschlungenen Pfade der Uebungen und Riten, die der Verfasser
in allen Einzelheiten darstellt. Besonders interessieren uns die Vergleiche
mit dem Christentum, die Hinweise auf die Sung'sche Psychologie und die
gelegentliche Auseinandersetzung mit Drogen wie Meskalin und LSD. Blo-
feld glaubt, daB der GenuB von solchen Substanzen zu d&hnlichen Visio-
nen und Gliickseligkeitserlebnissen fithren kann wie das jahrelange hin-
gehende Vorwdrtsschreiten auf dem gewdhlten Pfad. «Beim Bewerien der
tantrischen Methoden lohnt es sich, die vielen Gleichheiten von Erfahrun-
gen festzustellen, die tantrische Meister auf der einen und GenieBler von
Meskalin auf der andern Seite auf ihren Reisen in jene strahlenden Be-
wulltseins-Zustinde machen, die jahrhundertelang ein streng gehiitetes
und nur den Eingeweihten bekanntes Geheimnis waren.» — Miissen uns
solche Parallelen nicht stutzig machen? Ebenso befremdet uns die Tatsa-
che, daBl immer nur von mannlichen Meistern die Rede ist. Man nimmt an,
daB eine Frau, wie grofl auch ihre Fortschritte auf dem Pfad zum Heil sind,
als Mann wiedergeboren werden muB, ehe sie das Endziel erreicht. Aller-
dings schrdnkt der Verfasser ein: «Wenn Frauen selten eine Stufe nahe
der Erleuchtung erreichen, so geschieht dies, weil sie es nicht tun, nicht,
weil sie es nicht kénnen.» Wir denken an die groBen deutschen Mystike-
rinnen, an die weiblichen Heiligen der katholischen Kirche. Wenn es sich
in der tantrischen Mystik m.E. auch nicht um «schénste Bliiten geistiger
Vollendung» handelt, so bedeutet doch die Auseinandersetzung mit dem
vorliegenden Buch eine betrdchtliche Horizonterweiterung,, einen Einblick
in Welten, aus denen Gegenstrome zu unserer vermaterialisierten Gegen-
wart fliefen. H. St.

Jenseits der Grenze

Schéner ist alles jenseits der Grenze,
wie rieseln die Bdche dort klar!

Die Kinder flechten noch Blumenkriinze
zum Spielen ins helle Haar.

Fremder ist alles. Mit zottigen Bdrten
stehn riesige Bdume umbher.

Und zauberhaft blaut in alten Gdrten
von Nachlviolen ein Meer.

Versponnener alles. Die Linden raunen
ein Mdrchen im zdrtlichen Wind.

Wir sitzen am schiefen Zaun und staunen,
daB wir so wunschlos sind.

Ruth Blum
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