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Haltungsschaden — Folge einer unnatiirlichen
Lebensweise

Die unnatiirliche Lebensweise, von welcher ja auch Kinder und Jugend-
liche betroffen sind — denken wir nur an das lange Still-sitzen in der Schule
— und die Auswirkungen der modernen Zivilisation — z. B. Autofahren und
Fernsehen — haben in den letzten Jahren eine groBe Zunahme von Haltungs-
schaden bewirkt. Der medizinische Pressedienst der Ziircher Arzteschaft hat
letztes Jahr auf die alarmierenden Haltungsschdden bei Schulkindern hinge-
wiesen. Untersuchungen an iiber 6000 Basler Kindern ergaben, daB rund 12 %6
der schulpflichtig werdenden Knaben und Madchen Haltungsschdden aufwie-
sen, bei den aus der Schule austretenden Jugendlichen waren es sogar rund
32%. Im Ziircher Oberland wurden bei einer systematischen Untersuchung
einzelner Klassen Haltungsschaden geringeren oder schwereren Grades von
50—70 %0 der Schiiler gefunden. Diese Zahlen lassen uns aufhorchen, denn die
Haltungsschédden fiihren ja meist zu leichtern und schweren Riickenbeschwer-
den.

Zu diesem Thema mochten wir nun erst einen grundsatzlichen Beitrag
iber verschiedene Haltungsfehler bringen. (Wir haben den Abschnitt dem
Buche «Gesundheitserziehung» entnommen, das im vergangenen Jahr aus-
fihrlich besprochen wurde, Verlag Orell FiiBli, Ziirich.) Dann folgt ein Bei-
trag aus der Zeitschrift «Pro Chiropraktik». Heute wird die Arbeit der Chiro-
praktoren auch von den meisten Arzten anerkannt, denn zahlreiche Leiden
der Wirbelsdule kénnen durch die Behandlung von gut ausgebildeten Chiro-
praktoren gelindert oder gebessert werden. ME

Haltungsfehler

Unter den sogenannten Haltungsfehlern steht die verstarkte Kriimmung
der Brustwirbelsdule weitaus obenan. Sie kann fiur sich allein in Form des
sogenannten Rundriickens oder kombiniert mit einer verstarkten gegenldu-
figen (nach vorn gerichteten) Biequng der Lendenwirbelsdaule als sogenannter
hohlrunder Riicken in Erscheinung treten. Gleichzeitig fallen die Schultern
mehr als gewodhnlich nach vorn, und der Bauch tritt vor. Das ist das Bild, das
man gemeinhin als «schlechte Haltung» bezeichnet. Sie ist Ausdruck dafir,
daB die aufrichtenden Muskelkrédfte gegeniiber der Schwerkraft in der Ruhe-
lage ungeniigend zur Geltung kommen. Bei leichten Fiéllen und im Beginn
kann durch aktive Muskelarbeit die Normalstellung wieder erreicht werden.
Mit der Zeit aber versteift sich die abnorme Haltung, und es kommt zum so-
genannten fixierten Rundriicken.

Uber die Ursachen und iiber die Verhiitung dieser schlechten Haltung, des
«Haltungszerfalls» ist viel Tinte geflossen. Es dirfte kein Zweifel bestehen,
daB das stundenlange Sitzen in der Schulbank von groBer ursdchlicher Bedeu-
tung ist, treten doch die Haltungsstérungen eben gerade dann auf, wenn die
Kinder vom freien Bewegungsspiel zur erzwungenen Sitzruhe ibergehen,
wenn sie vom Spielkind zum Sitzkind werden. Das aufrechte, gerade Sitzen in
einer Bank ist nur fiir kurze Zeit moglich. Unweigerlich kommt es bald zur
Krimmung der Wirbelsdaule nach vorn, einer Haltung, die dann stundenlang
in der Weise beibehalten wird, daB die Muskulatur mdéglichst wenig ermi-
det. Normalerweise tritt beim Aufstehen, vor allem aber beim Gehen und
Laufen sofort wieder eine Korrektur ein. Bei manchen Kindern aber bleibt
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die fehlerhafte Haltung auch nach der Schule bestehen. Lange nicht in jedem
Fall fiihrt das Schulsitzen auch zu «Sitzschdden»; offenbar braucht es dazu
noch andere Voraussetzungen, etwa die Schlaffheit des Bandapparates und
die mangelhafte Entwicklung der Muskulatur. Auf diesem Boden einer be-
sondern, sogenannten schlaffen Konstitution entwickeln sich dann die Hal-
tungsfehler. Ihre Haufigkeit wird verschieden angegeben; sie diirfte etwa
zwischen 10 und 20 %6 liegen. Besonders gefdahrdet sind kurzsichtige Kinder,
deren Neigung, das Gesicht nahe ans Buch zu bringen, natiirlich die Riicken-
biegung verstarkt.

Wie die Haltungsfehler verhiitet werden kénnen, weiB man zwar theore-
tisch recht gut, die Schwierigkeiten liegen in der praktischen Durchfiihrung
geeigneter MaBnahmen. Die Versuche, durch Schaffung ganz besonders dem
Koérper angepaBter Sitzgelegenheiten die Haltungsfehler zu korrigieren, wa-
ren bis jetzt erfolglos, weil das Sitzen in einer Bank, wie immer diese gestal-
tet sei, fiir den Haltungsapparat unnatiirlich ist und weil auBerdem, selbst,
wenn eine sehr gut angepaBte Sitzgelegenheit gefunden wiirde, unmdéglich
jedem Schiiler eine Bank «nach Maf» zur Verfiigung gestellt werden konnte.
Es gilt noch immer der Ausspruch eines namhaften Orthopédden, eine Schul-
bank sei um so besser, je weniger das Kind darin sitze. Wesentlich ist, daB
die Kinder zwischen den Schulstunden Gelegenheit zu ausgiebiger korper-
liche Bewegung, nicht nur zum Herumstehen haben. Eine tagliche Turnstunde
ist nicht nur im Hinblick auf die Haltungsfehler, sondern auch von anderen
Gesichtspunkten aus unbedingt zu fordern. Der Wert des sogenannten Hal-
tungsturnens, also eines speziellen Turnunterrichtes fiir Haltungsschwdch-
linge, wird verschieden beurteilt. Das Positive liegt darin, daB ein solcher
Turnunterricht den speziellen Bediirfnissen dieser Kinder angepaBt ist. Je-
doch kann er gewdhnlich nur ein- bis zweimal in der Woche gegeben wer-
den, so daB ein Erfolg nur unter Mitarbeit der Eltern zu erreichen ist. AuBer-
dem werden die Kinder dadurch, daB sie einem Spezialunterricht zugefiihrt
werden, in den Augen der Mitschiiller abgestempelt, was gerade bei diesem
Kindertypus nicht erwiinscht ist.

Vorsorge und Bekdmpfung von Haltungsschdden

Das historische Verdienst der Chiropraktik ist es, die Wirbelsdule als
Krankheitsfaktor und besondere, gezielte Behandlungsverfahren fiir die
krankmachenden Gefligestérungen der Wirbelsdule entwickelt zu haben. —
Sie hat dabei frithzeitig darauf hingewiesen, welche Bedeutung den Bedin-
gungen zukommt, denen die Wirbelsdule besonders der Heranwachsenden
ausgesetzt ist.

Prophylaxe im spdteren Alter auftretender wirbelsdulenbedingter Leiden
hat bei den Jugendlichen zu beginnen. — Die heranwachsende Generation ist
mancherlei Gefdhrdungen unserer modernen Zeit ausgesetzt. Soweit es sich
um nicht physische Schdden handelt, die unsere Jugendlichen dadurch er-
leiden, sind deswegen von jeher warnende Stimmen erhoben worden: das
Verhalten «der Jungen» mahnte zum Aufsehen, da es oft als unertrdaglich
empfunden wurde. Eigenartigerweise findet die Schadigung der physischen
Gesundheit der jungen Generation durch die «zivilisatorische Lebensweise»
ungleich weniger Offentlichkeitsinteresse: der kérperlichen Haltung der jun-
gen Menschen ist zumindest bis vor kurzem relativ wenig Aufmerksamkeit
geschenkt worden, obgleich nicht zu Ubersehen ist, daB sich Haltungsfehler
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— die Vorstufe spaterer Haltungsschdden und allenfalls wirbelsdulenbeding-
ter Leiden — gerade bei der jungen Generation unaufhaltsam haufen.

Mehr Vorsorge gegen Haltungsschdden der Jugend. — Diese Forderung
ist von den Chiropraktoren seit Jahrzehnten erhoben worden. Sie wurde bis-
lang allerdings weitgehend tiberhért, mit Ausnahme vereinzelter Lehrer und
Schulbehtrden, die ihrerseits in den letzten Jahren begonnen haben, die
Offentlichkeit wegen der gesundheitlichen Bedrohung unserer Jugend durch
derartige Haltungsschdden zu alarmieren.

Zu den Behérden, die an dieser neuartigen gesundheitlichen Gefdhrdung
der Heranwachsenden nicht achtlos vorbeigingen, gehoéren u. a. jene von
Olten und des Kantons Thurgau. Vorab im Kanton Thurgau werden Schul-
kinder systematisch auf Haltungsfehler untersucht. Das letzte Ergebnis die-
ser Untersuchungen, das zum Aufsehen mahnt, wurde von den Chiroprak-
toren im Herbst 1965 zum AnlaB genommen, iliber die Tagespresse zu ver-
suchen, die Uffentlichkeit und die zustdndigen Behorden zu entsprechenden
Vorkehren gegen diese Gesundheitsgefdahrdung zu bewegen: 50 %o der Schul-
kinder im Kanton Thurgau hatten Haltungsschdaden aufgewiesen!

In einem an samtliche Schweizer Zeitungen gerichteten, von diesen im
allgemeinen gut aufgenommenen und auch weiterverbreiteten Artikel legten
die Schweizer Chiropraktoren dar:

«Der Befund der Thurgauer Untersuchungen ist keineswegs von lokaler
Bedeutung; die Verhdltnisse in anderen Kantonen, in denen keine spezielle
Erfassung von Haltungsschiaden vorgenommen wurde, diirften im wesent-
lichen gleichartig sein. Aus langjahrigen Erhebungen chiropraktischer Insti-
tute und Therapeuten des In- und Auslandes, die seit langem auf die Hal-
tungsgefdhrdung der Jugendlichen und deren Bedeutung fiir die Herausbil-
dung wirbelsdulenbedingter Leiden in spateren Lebensjahren aufmerksam ge-
macht haben, ergibt sich die dringliche Forderung, der

Vorsorge und Bekdmpfung von Haltungsschdden bei der heranwachsen-
den Generation ungleich mehr Beachtung zu schenken als bisher. — Die Hal-
tungsgefdhrdung der Kinder und Jugendlichen ist, so wurde erlautert, teils
die Folge der modernen Zivilisation mit ihrem Mangel an Eigenbewegung
und ihrem Zuviel an «Verweichlichungstendenzen». Auch die Beschaffenheit
der Sitzgelegenheiten und Betten sowie der Gehwege und des Schuhwerkes
tragen hierzu bei. Oft sind aber auch der bewegungsarme Schulbetrieb und
die Einrichtung der Schulbdnke, die dem Korper des Schiilers zu wenig ge-
recht werden und ihn zu fehlerhafter Haltung verfiihren oder zwingen, hier-
bei mitverantwortlich.

Als MaBnahme gegen die Haltungsgefahrdung der Jugendlichen haben die
Chiropraktoren vorgeschlagen, auf eine «korpergerechte», flexiblere Gestal-
tung der Schulbdnke zu achten und gleichzeitig durch Ausgleichsgymnastik
gegen die Haltungsschdden ernsthaft vorzugehen. Ebenso sollten systemati-
sche Reihenuntersuchungen der schulpflichtigen Jugend durch qualifizierte
Fachkrafte durchgefiihrt werden, um allfdllige Schaden friihzeitig zu erfassen
und die betroffenen Jugendlichen rechtzeitig einer prophylaktischen, unter
Umstdnden einer therapeutischen Betreuung etwa durch die gerade hierfir
ausgewiesenen Chiropraktoren zuzufiihren.

Im Kanton Thurgau hat sich die Schulturnkommission mit praktischen
MaBnahmen zur Vorsorge gegen Haltungsschdden der Schulkinder befaBt. Sie
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schlagt — zumindest fiir die groBeren Ortschaften, wo dies mdglich sein
sollte — die Einfiihrung einer Sonderturnstunde pro Woche vor, um die Vor-
sorge gegen Haltungsschaden und deren Folgewirkungen erfolgreich aufzu-
nehmen.»

Das Beispiel des Kantons Thurgau ist aufgegriffen worden. Auch im Kan-
ton Basel-Land wurde von der Erziehungsdirektion eine Aussprache iiber Fra-
gen der Haltungsschdden durchgefiihrt. Uber deren Verlauf kann nun dem
entsprechenden Bericht der «National-Zeitung» — «Mehr tun gegen Haltungs-
schaden der Schiiler» — u. a. entnommen werden: Die Diskussion, in der die
verschiedensten Aspekte aufgezeigt wurden, fiihrte auch zu konkreten Er-
gebnissen uber das weitere Vorgehen. Regierungsrat Dr. L. Lejeune erklarte
vor den Schulinspektoren und Turnexperten in Liestal, die Schule kénne
und misse mithelfen, solche Schdden zu mildern, sie vermoége aber nicht alles
zu heilen, was Eltern an Unverniinftigem gegeniiber ihren Kindern tun.

Spezialstunden fiir Kinder mit Haltungsschdden. — «In seinem einleiten-
den Referat wies Schulinspektor M. Grieder (Gelterkinden) auf die starke
Zunahme der Haltungsschdden bei Schiilern hin. Nach einer Untersuchung
leiden in Deutschland fiinfzig Prozent der Kinder darunter. Es handelt sich
weitgehend um eine Folge der Verweichlichung. Den Kindern fehlt die Be-
wegungsireiheit; sie sitzen zu lange in Autos und vor Fernsehapparaten. Die
Schédden sind im Anfangsstadium nicht leicht zu erkennen. Beschwerden und
Schmerzen stellen sich erst nach der Schulzeit ein. ZweckmaéaBiger als eine
tagliche Turnlektion diirfte eine dauernde Einwirkung auf die Kinder sein.
Der Lehrer sollte stets auf korrektes Sitzen achten, gelegentlich aber fiir eine
kleine Bewegung sorgen, damit der Schiiler korperlich weniger miide, dafir
aber um so aufnahmefdhiger bleibt. Korrektes Sitzen setzt zweckmadBige
Schulmébel voraus. Mit den Schuldrzten ist intensiv zZusammenzuarbeiten,
und fir haltungsgeschadigte Kinder sind besondere Turnstunden einzufiihren.

Die Schulgesundheitskommission, so fiihrte Dr. P. Geiser (Oberwil) aus,
unterstiitzt dieses Anliegen. In groferen Gemeinden bestehen bereits solche
Kurse; fiir andere aber scheint das Problem iiberhaupt nicht zu existieren.
Von 290 untersuchten ViertkldBlern in Binningen wurde 120 Schiilern das
Sonderturnen empfohlen, erfuhr man von Dr. E. Buser (Binningen). H. E. Kel-
ler (Pratteln) versicherte, daB die Turnexpertenkommission sich eingehend
dieser Probleme annimmt. D. A. Meier (Sissach) stellte in diesem Zusammen-
hang die Ferienfrage zur Diskussion.

Regierungsrat Dr. L. Lejeune zeigte sich etwas uUberrascht von der Kritik
an den Schulmobeln. Eine Abklarung soll rasch durchgefiihrt werden. Es ist
zu erwdgen, ob man sich nicht auf wenige Typen konzentrieren soll, die nach
Konsultierung der Arzte als zweckmaBig bezeichnet werden. Mit den Arzten
soll sodann untersucht werden, ob im Turnunterricht dem gegeniiber frither
rascheren und stdrkeren Wachstum der Kinder geniigend Rechnung getra-
gen wird. — Auf Vorschlag von M. Grieder wurde beschlossen, die nachsten
Regionalkonferenzen der Lehrer dem Thema Haltungsschaden zu widmen, die
Bevolkerung vermehrt aufzukldren und das Haltungsturnen auch in den Turn-
kursen zu beriicksichtigen.»
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