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Die Angst in der Welt

von Prof. Martin Schmid

Einst, in nebelgrauer Vorzeit, firchtete sich der Mensch vor Damonen und
zirnenden Gottern; wir Heutigen leben vor allem in der Angst vor dem
Weltuntergang, den tolle, ungeschickte Hexenmeister vielleicht in blinder
Beschranktheit oder wahnsinniger Hybris heraufbeschwoéren. Gewif}, wir
haben vorsorglich Versicherungen abgeschlossen, zahlen Pramien gegen
Hagel- und Feuerschaden, gegen Diebstdhle, Krankheiten, Unfdlle und wer
sagt, was alles. Aber die Angst! Die Angst sitzt uns in den Knochen. Die
bringen wir nicht los. Sie gehort zum Menschen.

Die Psychoanalytiker, welche die Tiefen des unbewuBt-verborgenen
Seelenlebens ausloten, haben eine Erklarung. Sie fiihren die Angst auf das
Geburtstrauma, auf den gewaltigen Schock zurlick, den der Geburtsvorgang
auf das hilflose junge Lebewesen ausiibt. Stundenlang ist es in gefdhrliche
Enge gezwdangt und schlieBlich brutal in die Welt ausgestoBen. Schutz,
Schirm, Geborgenheit durch die leibliche Verbundenheit mit der Mutter sind
vorbei; das zarte Lebewesen hat vollig neue Lebensbedingungen zu beste-
hen. Dies erregende Erlebnis, das hier nicht weiter beschrieben sein will, sei
also, sagen die Psychoanalytiker, die Ursache der menschlichen Urangst. Mit
der Urangst verbunden ist die Sehnsucht nach Geborgenheif, nach der
schiitzenden Mutter, nach bergender Macht.

Wie weit Existenzialisten, Religionsphilosophen, Seher und Dichter Ahn-
liches sagten und sagen, soll uns hier nicht aufhalten. Jakob Burckhardt
schreibt in seinen «Weltgeschichtlichen Betrachtungen»: «Die Religionen
sind der Ausdruck des ewigen und unzerstorbaren metaphysischen Bediiri-
nisses der Menschennatur.» Dies metaphysische Bedirfnis aber ist nichts
anderes als die Sehnsucht nach Geborgenheit, Stille und Getragensein im
Ubermenschlichen.

Wir wissen, denn wir haben’'s erlebt, wie Volksverfiihrer die Angstlichen
angstlicher machen, gleichzeitig ihren oberflachlichen Diinkel aufbldhen und
sie dann zu blinder Gefolgschaft treiben und iiber Abgriinde hinunterjagen
kénnen wie Schafe im Bergsturm.

Freilich gibt es auch eine «begnadete Angst»; aber ich darf hier nicht in
ungeniigender Kiirze den «Kundschaftern der Existenztiefe», Simone Weil,
Bernanos, Reinhold Schneider, auf ihrem erschiitternden Schmerzensweg zum
Kreuz folgen. Ich mochte lediglich ein paar Ratschldge fiir den Alltag geben,
und zwar denke ich dabei auch an die Jugend, an das neue Geschlecht und
den Kampf und «kalten Krieg», den sie werden bestehen miissen.

Schafft Vertrauen, Mut und Frohlichkeit. Fort mit der Angst aus Haus
und Schule, mit dem Angstmachen vor Klausuren, Zeugnissen, Promotion
und Strafe. Der innerlich so verwundbare Spitteler hat geklagt: «Wire es
auch nur darum, daB ein Kind, ein Bub oder ein Mddchen, dem ewigen Er-
mahnen, dem Schelten, den drohenden Strafen im Elternhaus oder in der
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Schule unterworfen ist, daB es zittern muBl, wenn es ,seine Aufgabe nicht
kann', so wiirde ich das Gliick der Jugend bestreiten.» Angst lahmt, der Mut
befreit. Immer gilt es also, das Kind und den Jugendlichen auf seine Auf-
gabe einzustellen, ihn zu ermuntern, aufzurichten, ihm Weg und Ziel zu kla-
ren und seinen Willen straff zu spannen. Ich weiB, das ist schon oft und
schoner gesagt worden; aber es ist der Wiederholung wert, denn es geht
um das Gliick der Jugend.

Noch etwas anderes miiBten wir eigentlich wissen: die Aufspaltung des
Menschen in «Seele und Leib», die Uberbewertung von Verstand und intel-
lektuellem Ehrgeiz macht den Menschen zum Einzelganger. Der Kluge,
SelbstbewuBte ist meist stolzer «Individualist», losgelost von Mutterboden,
Familie, Dorf und Volk. Es sind die Gefiihlsmédchte, welche verbinden, wel-
che Gemeinschaft schaffen. Es gilt also in Haus und Schule ein Klima von
Wirme, Geborgenheit und Verbundenheit, eine kleine Welt, «schopferische
Enge», wie Werner Kaegi gesagt hat, erstrahlen zu lassen. Da entspringen
ja auch alle jene Offenbarungen des Schonen, die wir mit dem Wort Kunst
begrenzen. Freilich kann Kunst nicht das Bdse aufhalten; sie hat nicht Macht
und Gewalt der klirrenden Waffen. Aber sie ist Trost. Thre klaren Augen
leuchten Weisheit; ihre schmalen Héande segnen mit miitterlicher Giite. Sie
sendet den begliickenden Strahl himmlischer Heiterkeit in die diistere Welt.
Aller Fortschritt, Sputniks, Discoverer, Mondfahrt und Venusreise in Ehren;
aber selbst wenn wir alle Weltenrdqume erobern, bleiben wir doch Menschen
mit der zartlichen Sehnsucht nach Heimat, nach Wiesengrin und Bliiten-
duft, nach einem Quell frischen Wassers. Ich denke gerne daran, wie un-
gefdhr zur Zeit, da in Frankreich die ersten Ballone aufstiegen und der blut-
junge Korse von Erfolg und Weltmacht traumte, ein Gardeoffizier aus den
Biindnerbergen in der fremden Stadt den rithrenden Wunsch nach einem
Ruheplédtzchen auf dem vaterlichen Friedhof ins schlichte Lied faBte. So nahe
wohnen Machthunger und Heimweh beieinander. So briiderlich sind stiir-
mischer Fortschritt und Dauer und Bestandigkeit.

Es wadre undankbar, kurzsichtig und gefahrlich, Wissenschaft und Fort-
schritt zu verschmdhen und zu verachten; aber, nicht wahr, noch immer
geht fir uns die Sonne im Osten auf und im Westen unter; denn unser Welt-
bild — unser primdres Weltbild, wie Adolf Portmann sagt — ist gen&hrt und
getrdnkt von der Erfahrung unsrer Sinne. Und bleibt es. Nicht Zahlen, Zei-
chen, Abstraktionen, nicht das Gehirn begriinden es, sondern Aug und Ohr
und das liebende Herz.

Noch einmal: die Angst gehort zum Menschen; das sagt uns schon die
Schrift. Aber wo waren Mut und Tapferkeit, wenn es nicht Angst und Zagen
gabe? Wie kennten wir die Lust ohne das Leid, die Gesundheit ohne die
Krankheit? Wie griinte Ostern heran, bevor das Kreuz auf dem Hiigel ge-
schattet? Warum das so ist, bleibt Geheimnis. Alle wahre Erziehung und
Hilfe — und das sei, ja nicht etwa um eines wirkungsvollen Schlusses wil-
len, noch gesagt — fithrt vor dieses Geheimnis, hilft es bejahen und der
Gnade vertrauen, die vor bald zwei Jahrtausenden verheiBend aufgegangen

ist.
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