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ners Francesco Saroglia mit dem ersten
Preis hervor — gefdllig ist und sich leicht
einpragt. ME

O! und Fett unter der Lupe. Unter die-
semm Titel hat das Konsumentinnenforum
der deutschen Schweiz und des Kantons
Tessin soeben eine interessante Broschiire
herausgebracht. In verdankenswerter Zu-
sammenarbeit mit kantonalen Laborato-
rien und Erndhrungsfachleuten entstand
damit ein Beitrag zur Information der
Konsumenten. Die Broschiire erhebt kei-
nen Anspruch auf Vollstandigkeit. Sie
mochte jedoch — vor allem den Haus-
frauen — als kleines Handbiichlein und
Wegweiser fiir die Wahl unter vielen
Sorten von Ol, Fett und Margarine die-
nen, die auf dem Markt erhaltlich sind. —
Das Konsumentinnenforum ist ein Zusam-
menschluf schweizerischer, kantonaler
und lokaler Frauenorganisationen. Die
Broschiire kann direkt beim Verlag:
Schweizer Frauenblatt, Postfach 210,
8401 Winterthur, oder iiber den Buchhan-
del bezogen werden. Preis Fr. 1.60.

20 Jahre Schweizer Goldfedern. Rund
20 Jahre sind vergangen, seit die Firma
Plumor AG die Herstellung erstklassiger
Goldfedern aufgenommen hat. Verschie-
dene Fillhaltermarken des In- und Aus-
landes profitierten von der dberragenden
Qualitat ihrer Federn. Diese weitgehend
handwerklich produzierten Goldfedern er-
fordern rund 40 Arbeitsgdnge. Je hirter
die Iridiumspitze, um so langwieriger ist
der SchleifprozeB und desto hoher sind
die Lohnanteile, um so langer aber ist die
Abschreibedauer. Die Firma Plumor AG
widerstand der Versuchung, auf Kosten
der Qualitdt die Herstellung der Gold-
federn zu verbilligen. Der einzigartige
Mikroseidenschliff sowie der Manotest
zur Kontrolle des Duktus haben den Plu-
mor-Goldfedern einen guten Ruf einge-
bracht. Es ist jedoch fiir den Nichtfach-
mann schwer, die Qualitdt einer Gold-

feder zu beurteilen, und deshalb gingen
immer mehr Marken dazu iiber, billigere
Goldfedern oder Stahlfedern zu verwen-
den. Die Firma Plumor AG garantiert 10
Jahre fiir die Abschreibbarkeit der Osmi-
ruthal-Schreibspitze und liefert zu jeder
Goldfeder ein Garantiezeichen, eine
kleine Goldfeder-Etikette mit «swiss» be-
zeichnet, die auf dem Fiillhalter aufge-
klebt wird. Jedermann hat so die Mog-
lichkeit, festzustellen, ob beim gekauften
Fillhalter eine schweizerische Qualitats-
Goldfeder verwendet wurde. (Gutschein
S. 243))

Kompost diingt dreifach! Guter Kom-
post hat im Boden eine dreifach diingende,
also erndhrende Wirkung:

1. Er dient den Mikroorganismen als Nah-
rungsquelle.

2. Er erzeugt durch die Téatigkeit dieser
Kleinlebewesen die bodenbiirtige Koh-
lensdure, welche ihrerseits von den
grinen Pflanzen durch den Assimila-
tionsprozeB fiir den Aufbau von orga-
nischem Material (Stirke, Zucker, Zel-
lulose usw.) verwendet wird.

3. Er enthdlt die eigentlichen Pflanzen-
ndhrstoffe, also Stickstoff, Phosphor-
sdure, Kali, Kalk und eine GroBzahl
von  Mikronahrstoffen (Spurenele-
mente).

Je nach Ausgangsmaterial (Abfélle)
und Art der Kompostbereitung kann die
Qualitat des Kompostes variieren. Guter
Kompost — also ein solcher, der mit reich-
haltigen Pflanzenabfdllen (nicht Papier
usw.) an freier Luft (nicht in der Grube,
sondern im Kompostrahmen oder Gitter)
und unter Zusatz eines gut bewdhrten
Kompostierungsmittels, wie Composto
Lonza, sowie kleinen Beigaben von etwas
Torf hergestellt wurde — besitzt die oben-
erwdhnte dreifache Diingewirkung in vol-
lem MaBe! Richtiges Kompostieren der
Gartenabfdlle im Laufe des Jahres und
besonders im Herbst lohnt sich wie keine
zweite Gartenarbeit.
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Die diesjdhrige Heinrich Schiitz-Sing-
woche unter der Leitung von Walter Tap-
polet findet wvom 10.—16. Oktober im
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«Chuderhiisi» ob Rothenbach im Emmen-
tal statt. Auskunft und Anmeldung bei
Tappolet, 8008 Ziirich 8, Lureiweg 19.



Ein neues Werk der feinfiihlenden,
erfahrenen Heilpiddagogin, der Autorin
von «<Ein Kind ist anders>

Dr. Maria EGG

Andere Kinder -
andere Erziehung

Ein Wegweiser fiir Eltern, Erzieher und
Freunde geistig behinderter Kinder

184 Seiten, broschiert Fr. 11.50

Schweizer Spiegel Verlag Ziirich

Handarbeitsgarne

D

Allerbeste Qualitat - Hochechte Farben

DOLLFUS-MIEG & C'- S.A.

Filial

‘M-C

e OBERUZWIL (SG) ‘

VFS

— die wunderbar weiche Wattebinde —
ein Produkt der Internationalen Verbandstoff-
Fabrik Schaffhausen
—der ersten Verbandwattefabrik der Welt.

Plastikbeutel zu 10 Stiick  Fr.2.10

Ein kle

Geschenk
fur Lehrer

ines, praktisch\

erhalten Sie kostenlos u.
ohne Verpflichtungen ge-
gen Einsendung dieses
Inserates.

Adresse

Plumor AG
Tigerbergstrafie 2
9000 St. Gallen
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Vom 10.—17. Oktober werden Alfred
und Klara Stern ihre 33. Schweizer Sing-
und Spielwoche in der Reformierten
Heimstdtte auf dem Riigel bei Seengen
am Hallwilersee durchfithren. Auskunft
und Anmeldung bei der Leitung (8044 Zii-
rich, Négelistr. 12).

Die unter dem Patronat der Schweize-
rischen Astronomischen Gesellschaft ste-
hende Ferien-Sternwarte Calina in Carona
(ob Lugano) veranstaltet diesen Herbst
wieder zwei Einfiihrungskurse in die
Astronomie mit praktischen Ubungen an
leistungsfdhigen Instrumenten.

Kurs I: Fortbildungskurs, Termin 3. bis

10. Oktober,

Kurs II: Elementare Einfithrung in die
Astronomie, Termin 11.—16. Oktober.
Interessenten erhalten das Programm

unverbindlich von Frl. Lina Senn, Spiser-

tor, 9000 St. Gallen.

Vom 1.—6. November findet im Blau-
kreuzheim Lihn in Filzbach ein Turn- und
Atmungskurs statt, welcher der korper-
lichen Kraftigung und Vorbeugung von
Krankheiten dient. Es wird besonders heil-
gymnastischen Ubungen alle Aufmerk-
samkeit geschenkt. Nahere Auskunft er-
teilt die Kursleiterin: Marta Schiiepp,
Feldhofstr. 29, 8500 Frauenfeld.

Im Volksbildungsheim Herzberg ge-
langt vom 10.—16.Oktober eine Herbst-
Ferienwoche zur Durchfiilhrung. Thema:
«Werken und Musizieren». Ein Tanz-
wochenende ist auf den 30./31. Oktober
angesagt. Detailliertes Programm und
Auskunft bei der Leitung: Helga und
Sammi Wieser, Herzberg, 5025 Asp.

Der Schweizerische Bund fiur Jugend-
herbergen fithrt vom 11.—16. Oktober in
der Jugendherberge Braunwald einen
Wanderleiterkurs durch. Kursprogramme
und Auskiinfte durch den Schweiz. Bund
fir Jugendherbergen, Postfach 747, 8022
Ziirich,

Zum drittenmal veranstaltet der Schwei-
zerische Werkbund SWB einen Fortbil-
dungskurs fiir Lehrkrafte der Primar- und
Sekundarschulen, Gewerbeschulen, Mit-
telschulen, Bezirksschulen, Frauenbil-
dungs- und Arbeitsschulen und Semina-
rien. Dieser Lehrbildungskurs steht un-
ter dem Thema «Einfithrung in die Fra-
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gen der Umweltgestaitung» und findet am
15. und 16. Oktober an der Eidg. Techn.
Hochschule, Ziirich, statt (Auditorium II).
Anmeldung an den SWB, Florastr. 30,
8008 Zurich. (Kursgeld Fr. 50.—.)

Die Sektion Erziehung der Nationalen
Schweiz. Unesco-Kommission fiuhrt vom
18.—21. November im Hotel «Rigiblick»,
Zirich, eine Studientagung mit dem
Thema «Das schwarze Afrika heute, so-
ziale und kulturelle Probleme» durch. (Ar-
beitssprache deutsch.) Unterkunft: Dop-
pelzimmer in den Hotels «Rigiblick» und
«Zirichberg» (Ziircher Frauenverein fiir
alkoholfreie Wirtschaften) und in der Um-
gebung. Kostenbeitrag Fr. 50.— pro Teil-
nehmer. Alle iibrigen Spesen werden von
der Schweiz. Unesco-Kommission getra-
gen. Anmeldungen bis spdtestens 25. Ok-
tober an das Sekretariat der Nationalen
Schweiz. Unesco-Kommission, c/o Eidge-
nossisches Politisches Departement, Amts-
hausgasse 20, 3003 Bern. (Letzter An-
meldetermin 25. Oktober. Die Anmeldun-
gen werden nach Ankunftsdaten beriick-
sichtigt, da die Teilnehmerzahl auf 50
Personen beschrankt ist.) Das definitive
Programm wird den Teilnehmern im Laufe
des Herbstes zugesandt.

Die Elternschule Ziirich veranstaltet
vom August bis Dezember 1965 eine grofie
Zahl von Kursen fiir Eltern und Erzieher.
Detaillierte Programme kénnen beim Se-
kretariat der Elternschule, Seminarstrafe
19, 8057 Ziirich 6, bezogen werden.

Zum dritten Male laBt die GSZ, Gesell-
schaft Schweizerischer Zeichenlehrer, die
Ausstellung «Bildhaftes Gestallen in
Schweizer Schulen» auf Wanderschaft
gehen. Die diesjahrige Schau tragt die
Bezeichnung «Die Jahreszeiten». Schul-
klassen aus der ganzen Schweiz konnten
sich beteiligen. Die Ortsgruppe St. Gal-
len der GSZ hat die Auswahl zusammen-
gestellt und zeigt sie in St. Gallen zum
erstenmal (7.—19. September). Dann geht
sie auf Wanderschaft durch die ganze
Schweiz. Diese unter dem Patronat der
Caltex Oel AG, Basel, stehende Ausstel-
lung wird in folgenden Orten gezeigt: 20.
bis 31. Oktober Schulwarte Bern; 7.—21.
November Stadtische Galerie des Beaux-
Arts, Biel; 9.—27. Februar 1966 Kunstge-
werbemuseum, Zirich.
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