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Die Lese- und Schreibschwache é S—' //7%

Wir haben in der Mdrznummer die von der Fibelkommission des Schwei-
zerischen Lehrerverins und des Schweizerischen Lehrerinnenvereins heraus-
gegebene Schrift von Maria Linder besprochen. Mit dem folgenden Beitrag
mochten wir unsere Leserinnen mit dem Problem der Legasthenie noch bes-
ser vertraut machen.

Es ist kaum vorstellbar, welcher Leidensweg einem normal begabten Kind
beschieden ist, das infolge seiner Lese- und Schreibschwiche in der Normal-
schule mehr oder weniger stark versagt. Friiher wurden diese Kinder ent-
weder in die Spezialklasse eingewiesen, oder die Erzieher (Eltern und Lehrer)
hatten kein Verstindnis fiir die besondern Schwierigkeiten, weil sie die Le-
gasthenie und ihre Folgen viel zu wenig kannten. Wenn dann die Primar-
schule mit groBer Miihe und zahlreichen Nachhilfestunden beendet werden
konnte, kam es nach dem Eintritt in die Sekundar- oder Mittelschule zu wei-
tern Komplikationen, da sich die Lese- und Schreibschwdche in den Fdchern
«Fremdsprachen» von neuem unheilvoll auswirkte. So wurde aus einem fréh-
lichen und zutraulichen Kleinkind ein gehemmter und verschlossener junger
Mensch.

Der Laie wird nun vor allem fragen, was ist tiberhaupt Legasthenie und
durch was wird dieselbe verursacht? Maria Linder schreibt hieriiber in dem
Kapitel «Zusammenfassung und SchluBfolgerung»:

«Unter Legasthenie verstehen wir eine spezielle, aus dem Rahmen der
ubrigen Leistungen fallende Schwéache im Erlernen des Lesens (und indirekt
auch der Rechtschreibung) bei sonst normaler oder im Verhidltnis zur Lese-
fahigkeit relativ guter Intelligenz, als einen Zustand, der nicht erklarlich ist
durch manifeste Stérungen des Sehens oder des Horens und der nicht auf
mangelnde Ubung oder ungiinstige Schulverhdltnisse zuriickgefiihrt werden
kann. Den Legasthenikern fdllt es schwer, eine richtige Beziehung zwischen
dem Wortklang und dem geschriebenen oder gedruckten Wortbild herzustel-
len. Bei guter Kenntnis der einzelnen Buchstaben besteht die Schwierigkeit
einerseits darin, das ganze Wort in seine einzelnen Teile aufzugliedern (ana-
lytische Schwiache) und andererseits die Buchstaben oder Wortteile in der
richtigen Reihenfolge zu einem sinnvollen Ganzen zusammenzufassen (syn-
thetische Schwache). Tendenzen zu Umkehrungen, Verdrehungen und Ver-
wirrungen in der Buchstabenfolge spielen trotz langerem Uben in der Schule
sowohl beim Lesen wie auch beim selbstandigen Schreiben, am auffallendsten
bei Diktaten, eine wichtige Rolle. Ufters werden auch akustische Schwierig-
keiten beobachtet. Das Kind erfa8t einzelne Laute unscharf, iiberhort sie
oder unterscheidet sie nicht richtig von dhnlich ténenden Lauten. In der Vor-
geschichte dieser Kinder wurde o6fters eine Verzogerung der Sprachentwick-
lung und Sprachstérungen aller Art (wie Stammeln, Stottern, unscharfe Ar-
tikulation) festgestellt. Aber man stoBt auch immer wieder auf leseschwache

Kinder, bei denen keine Verzégerung und Stérungen der Sprache aufgefal-
len sind . ..

. Uber die Ursachen der Legasthenie besteht heute noch weitgehende
Unsicherheit. Forscher auf diesem Gebiet haben sehr verschiedenartige Theo-
rien aufgestellt. Im allgemeinen wird die Leseschwidche nicht als einheit-
liche Erscheinung, sondern als Symptomengruppe dargestellt, wobei ver-
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schiedene Faktoren eine Rolle spielen und auch verschiedene Erscheinungs-
formen moglich sind.

Von drztlicher Seite wird darauf hingewiesen, daB bereits Stérungen
wdahrend der Schwangerschaft und der Geburt eines Kindes sowie schwerere
Krankheiten und Unfélle (vor allem Schéddeltraumen) unter Umstdnden Lese-
Schreib-Stoérungen verursachen kéonnen. In diesem Fall werden aber fast im-
mer auch andere Stérungen des Nervensystems festgestellt. Pathologische
Augenbefunde miissen ebenfalls in Betracht gezogen werden wie auch die
Moglichkeit einer Gehérschwéche. All diese Dinge kénnen im Einzelfalle
von ursdchlicher Bedeutung sein. In umfangreicheren Arbeiten iiber dieses
Gebiet hat sich aber erwiesen, daB sie kaum als allgemeine Ursache der Le-
gasthenie angesehen werden kénnen. Die wichtigsten Theorien befassen sich
mit der Frage, ob allenfalls eine Entwicklungsverzégerung vorliege. Von an-
derer Seite wird eine Schwache im Bereich einer speziellen Denkfunktion
vermutet, die unabhéngig von der allgemeinen Intelligenz das Lesen be-
hindert. Eine solche kann sich in verschiedener Weise duBern: visuell z. B.
in mangelhafter Formauffassung oder auditiv in unscharfer Unterscheidung
dhnlich tonender Laute. Des weiteren wird die bei Legasthenikern haufig be-
obachtete Rechts-Links-Unsicherheit und die mangelnde Orientierung im
Raum mit einer noch nicht sicher etablierten Dominanz einer Hirnhalfte in
Zusammenhang gebracht.

GefiihlsmdBige Momente, Verwéhnung oder Uberforderung, gespannte
Beziehungen zu den Eltern oder zum Lehrer, unbewuBte Ubertragungen von
friheren Erlebnissen auf die Schule sollten ernsthaft in Betracht gezogen
werden. Es handelt sich dabei aber wohl mehr nur um begleitende Umstdnde,
kaum um priméare Ursachen der Leseschwdche .. .»

Dem gleichen Abschnitt entnehmen wir noch die folgenden interessanten
Details:

«Unsere Beobachtungen stimmen mit den Erfahrungen der meisten Auto-
ren dieses Gebietes iiberein, daB es Legasthenien bei intellektuell gutbegab-
ten, bei durchschnittlichen und bei schwdcher begabten Kindern gibt. Bei den
letzteren bedeutet die Stérung eine zusétzliche Behinderung. Ubereinstim-
mend mit Autoren anderer Lander konnten auch wir feststellen, daB die Le-
gasthenie in gewissen Familien hdufiger vorkommt als in andern. Allerdings
haben wir auch immer wieder Familien getroffen, bei denen nach zuverléas-
sigen Angaben keinerlei Leseschwdche in der Verwandtschaft bekannt war.
— DaB die Stérung bei Knaben hdufiger auftritt als bei Madchen, wurde so-
wohl im Ausland wie auch bei uns beobachtet . . .»

Die Lehrerin, die durch ihre praktische Arbeit auf die Lese- und Schreib-
schwdche stoBt, wird sich nun vor allem fragen, mit welcher Methode diese
Kinder am besten geférdert werden kénnen. Wir zitieren wieder Marie
Linder:

«...Die Art, wie der Schulanfdnger ins Lesen eingefiihrt wird, spielt unter
Umstdnden eine Rolle. In Ermangelung gréBerer maBgebender Arbeiten aus
unsern Schulverhidltnissen bin ich allerdings nicht in der Lage, mich fiir oder
gegen die eine oder andere Lese-Methode auszusprechen. Die Vermutung
liegt nahe, daB es weniger auf diese oder jene Methode ankommt als viel-
mehr darauf, wie gewissenhaft und sorgfdltig man eine Methode im Verlau:
des 1. Schuljahres durchfiihrt .. .» '
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In den letzten Jahren hat man erkannt, das die Legasthenie erfolgreich
behandelt werden kann und daB die meisten dieser Kinder in der Normal-
schule verbleiben kénnen, sofern ihnen rechtzeitig die ndétige Hilfe ge-
boten wird. In einem ausfiihrlichen Kapitel fiihrt Maria Linder in die Be-
handlung der Lese- und Schreibschwdche ein, wobei sie, gestiitzt auf ihre
reiche Erfahrung, wertvolle Ratschlige erteilen kann. Wir mdéchten nicht
Details wiedergeben, sondern aus der Zusammenfassung eine Stelle heraus-
greifen:

«... Unsere Erfahrungen wdahrend der letzten 20 Jahre haben gezeigt,
daB spezielle, den individuellen Schwierigkeiten des Kindes angepaBte heil-
pddagogische Methoden auch Legasthenien schweren Grades weitgehend zu
bessern oder zu heilen vermdgen, wahrend mit gewdhnlicher Nachhilfe trotz
dem groBen Arbeitsaufwand oft nur bescheidene Fortschritte erzielt werden.
Mit Legasthenie-Nachhilfestunden neben der Schule durch speziell ausge-
bildete Fachleute, 1—3mal in der Woche (je nach der Art und dem Grade
der Storung) wahrend 6—18 Monaten, haben wir im groBen und ganzen gute
Erfahrungen gemacht. Verschiedene Methoden kénnen niitzlich sein und
miissen allenfalls kombiniert angewandt werden . . .»

Die Frage «Wer soll diesen Kindern helfen?» wird von der Verfasserin
wie folgt beantwortet:

1. Fiir die leichteren Fdlle von Legasthenie und die «Legastheniegefdhrdeten»
kommt in erster Linie eine Hilfe durch den Klassenlehrer in Frage, sofern
ein guter Kontakt mit den betreffenden Kindern vorhanden ist. Es ist auch
denkbar, daB ein Lehrer wiahrend der stillen Beschaftigung der Klasse
oder im Anschlusse an die Schule sich solcher Kinder besonders annimmt
und mit ihnen ibt. (Die Schrift* enthdlt wertvolle Hinweise, die sich als
nitzlich erwiesen haben.)

2. Fur Schiiler, die an einer mittelschweren Form der Legasthenie leiden,
und fiir schwere Fidlle in abgelegenen Gemeinden sollten besonders aus-
gebildete Lehrkrdifte zur Verfiigung stehen, z.B. speziell interessierte
Lehrer, Heilpadagogen, Sprachheillehrer oder Psychologen, die sich in
dieses nicht einfache Sondergebiet eingearbeitet haben.

3. Die mit einer schweren Form der Legasthenie behafteten Kinder und
solche, die neben ihrer Leseschwdche auch noch an Hemmungen, Ang-
sten und anderen neurotischen Storungen leiden, bediirfen wohl immer
einer langer dauernden Sonderbehandlung, allenfalls verbunden mit einer
tiefenpsychologisch orientierten Spieltherapie. Eine solche Aufgabe geht
iber den Aufgabenbereich der Schule hinaus und sollte nur von Fach-
leuten mit langerer psychologischer Ausbildung iibernommen werden.

Zum Schlusse méchten wir noch einen kleinen Abschnitt aus dem wert-
vollen Buche von Maria Linder bringen, in dem diese Gedanken fiir die Hilfe,
die wir dem Kinde geben méchten, wegleitend sein sollten:

«...Die wichtigsten Voraussetzungen fiir eine wirksame Hilfe liegen wohl
in der Personlichkeit des Helfenden. Vieles hdngt ab von seiner verstehen-
den Haltung, von der Lebendigkeit in der Darbietung des Stoffes und von
seiner nie erlahmenden Geduld und Stetigkeit bei der Arbeit. Es geht ja

* Maria Linder: Stérungen bei normalbegabten Kindern. Herausgeber Schweize-
rischer Lehrerinnenverein-Schweizerischer Lehrerverein. Zu beziehen: Sekretariat des
Schweiz. Lehrervereins, Beckenhofstr. 31, Ziirich 6. Preis Fr. 4.80.



nicht nur um die duBere Leistung, die Lesefertigkeit, sondern um das weitere
Ziel, im deprimierten Kinde, dem die Schule und das Lernen zur Last gewor-
den ist, Freude am Lesen und Schreiben zu wecken. Unsere Anerkennung
seiner Bemiihungen, selbst der kleinste Erfolg, soll das nétige Selbstvertrauen
fiir sein spdteres Leben starken. Unser Hauptanliegen ist es, die durch Hem-
mungen und Verkrampfungen gebundenen Krifte zu voller Entfaltung, zu
Lebensbejahung und innerer Befriedigung zu fithren.. .» ME

Nicht alle Linkshdnder diirfen umgeschult werden

Josefine Kramer
@ schaftigt sicher manche Lehrerin. Heute schreiben ja sieben
é g von 100 Kindern mit der linken Hand, das heiBt in jeder Klasse

- Die Frage «Diirfen Linkshdnder umgeschult werden?» be-
* von 35 Kindern ist mit ungefdahr zwei Linkshdandern zu rechnen.
A}

| Wir sind deshalb dankbar, daB wir der umfangreichen Studie
k- von Josefine Kramer iiber die Linkshdndigkeit — Wesen, Ur-
sachen, Erscheinungsformen — einen Abschnitt entnehmen

dirfen (Antonius-Verlag, Solothurn). In unseren Buchbespre-
chungen wird noch besonders auf dieses Werk hingewiesen.

Da Linkshandigkeit eine psycho-motorische Angelegenheit ist, darf Um-
schulung nicht leichtfertig durchgefiihrt werden. Sie trifft den Linkshédnder
oft in seinem tiefsten Wesen, und zwar um so mehr, je stirker seine Links-
handigkeit ausgepragt und psycho-physisch im Personlichkeitskern ver-
ankert ist. Nach Wegener® reicht die Lateralisation der menschlichen Per-
sonlichkeit «von der groben AuBerung im motorischen Bereich iiber intellek-
tuelle Funktionen bis in emotionale und endothyme Griinde hinein ... moto-
rische und geistige Lateralisation integrieren miteinander.»

Wohl darf einem linkshdndigen Kinde Anleitung zu rechtshdandigem Tun
gegeben, aber es mufl jede Art von Zwang vermieden werden. Wenn trotz
Anleitung zu Rechtshandigkeit keine Umstellung erfolgt, so ist dies ein Zei-
chen, daB die Fahigkeit zu rechtshdndigem Tun nicht vorhanden oder zur
Leistung noch nicht reif ist. Ist die Fahigkeit nicht vorhanden oder im Ver-
haltnis zur Linkshdndigkeit sehr schwach, dann wird Umschulung nie in Frage
kommen. Ist sie zwar vorhanden, aber noch nicht geniigend entwickelt, dann
kann es zu einer vielleicht ganz spontanen Umstellung auf Rechtshéndigkeit
kommen, jedoch erst in einem spdteren Zeitpunkt. Aus dieser Tatsache, daB
mancher Linkshdnder spdter doch ganz oder teilweise Rechtshdander wird,
darf nun nicht der SchluB gezogen werden: «Also hédtte er auch schon frither
konnen!»

Wie auf anderen Gebieten, so geniigt es auch in bezug auf die Handig-
keit nicht, daB die Fahigkeit vorhanden ist, sondern sie mul auch zur Leistung
reif sein, d. h. einen gewissen Entwicklungsstand aufweisen, um eingesetzt
werden zu kénnen. Eine Leistung verlangen, bevor die Moglichkeit dazu im
Kinde vorhanden ist, ist unverantwortlich und fihrt zu seelischen Schadigun-
gen, neurotischen Reaktionen. «Gewaltsame Umschulung eines Individuums
von seinen optimalen Fdhigkeiten auf weniger ausbildungsfdhige Gebiete
widerspricht allem, was wir unter Erziehungsidealen verstehen.» Es ist eine
Vergewaltigung der personlichen Eigenart, eine gewisse psychische MiB-

* Wegener H., Linkshéndigkeit und psychische Struktur, Kiel 1949, p. 52.
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