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Die neue Richtung

Die zehnte Ziircherische Schulirztetagung und die Herbsttagung der Gesellschaft
Schweizerischer Schuldrzte wurde im November 1960 in Ziirich durchgefiihrt und
stand unter dem Thema «Psychohygiene des Schulkindes». Sie liel deutlich und auf
ergreifende Weise erkennen, wie sehr sich die Welt von heute gegeniiber derjenigen
von gestern geindert hat und wie notwendig es deshalb ist, den seelischen Gefah-
ren, welche sie fiir die Jugend in sich schliet, mit neuen Mitteln zu begegnen.

Die drei Referate «Zur aktuellen psychohygienischen Situation unserer Schul-
kinder» von Dr. Wespi (Ziirich), «Heilpidagogische Aspekte des schulirztlichen
Dienstes» von Dr. Asperger (Innsbruck) und «Gesundheitserziehung der Jugend»
von Dr. Rainer (Frankfurt a. M.) brachten trotz der Verschiedenheit der ortlichen
Verhiltnisse eindeutig das tiefempfundene Anliegen zum Ausdruck, den Ursachen
der immer hiufiger werdenden Kinderleiden entgegenzuwirken und damit den rein
medizinischen Bereich auszuweiten zum psychohygienischen, zum menschlichen. —
Der Schularzt wird dadurch zum Menschenfiihrer, der in seine Arbeit den ganzen
Menschen mit seinen kérperlichen wie seelischen und sozialen Belangen einbezieht.
Der Schularzt will aus Liebe zum Kinde und aus dem Willen, am sozialen und kul-
turellen Aufbau verantwortlich mitzuwirken, der Anwalt der leidenden Jugend sein.
Praktisch heiBt dies, da3 er auf die bessere Ausbildung der jungen Midchen zu
besseren Miittern hinwirkt, daB er die Bestrebungen der Elternschulung unterstiitzt,
daB3 er eine bessere Ausbildung und Auslese der Lehrer und Kindergirtnerinnen
anstrebt. Vor allem soll der Gesundheitserziehung gréBte Aufmerksamkeit geschenkt
werden. Nur solche Lehrer, welche selber seelisch und korperlich gesund sind, wer-
den in der Lage sein, die heute schwerer gewordene Aufgabe zu meistern. Auch
werden sie nur dann auf ihre Schiiler gesundheitserzieherisch einwirken konnen,
wenn sie iiber ein groBes und klares Wissen iiber diesen Gegenstand verfiigen. Da
die Kindergirtnerin oft die erste ist, welche gewisse Auffilligkeiten beobachten
kann, kommt ihrer Arbeit groBe Bedeutung zu. Friih erfaBBten Kindern kann besser
geholfen werden, als wenn die Unstimmigkeiten erst spiter zur Behandlung gelangen.

Eine wichtige Forderung der Schulirzte ist die Herabsetzung des Stoffes in der
Schule und die Milderung des Priifungssystems. Kinder, welche stets unter Druck
gesetzt werden, welche immer in Angst leben, verlieren jede Freude an der Schule
und jedes Interesse an neuen Stoffen. Die Schule sollte auf die Entwicklungsgesetze
und auch auf die Verinderungen, welche sich in der Entwicklung vollzogen haben
— die Geschlechtsreife tritt verfritht auf, wihrend die seelische Reifung sich ver-
zogert —, Riicksicht nehmen. Als helfende MaBnahme ist auch die regelmiBige
Sprechstunde des Schularztes zu betrachten. Bei auftretenden Schwierigkeiten be-
steht dann die Maoglichkeit, dal3 Lehrer, Eltern, Fiirsorger und Behdrden mit dem
Schularzt zusammen den richtigen Weg fiir ein bestimmtes Kind suchen, wobei
dessen Kenntnisse der kiorperlichen wie seelischen Situation, sein Blick fiir den gan-
zen Menschen, seine sachliche, neutrale Haltung maBgebend ins Gewicht fallen
werden. Die Zusammenarbeit aller Beteiligten muB8 zu einer eigentlichen Team-
arbeit werden, wie sie von Dr. Asperger geschildert wurde. Im Zentrum des Stre-
bens steht allein das Wohl des Kindes. ;

Die Tagung hinterlieB den tiefen Eindruck, daB die Schulirzte als ganze Men-
schen nicht an den groBen Problemen unserer Zeit vorbeileben, sondern verantwor-
tungsbewuB3t helfend in diese hineingreifen und damit das Vertrauen und die Unter-
stiitzung aller verdienen. Dr. E. Brn.
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