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Kleines Konzentrations-Brevier

Die Ursache mangelnder Disziplin und Konzentration, iiber die sich heute Erzieher und
Lehrer beklagen, wird sowohl im Krieg mit seinen Folgen, wie auch in der jetzt herr-
schenden Hochkonjunktur gesucht. Dabei vergit man, daBl diese Erscheinungen nur
Auswirkungen innerer menschlicher Fehlentwicklungen sind.

Ein aufmerksamer Beobachter und guter Menschenkenner wird bestitigen, da8 die
unserer Jugend gemachten Vorwiirfe des Disziplin- und Konzentrationsmangels ebenso-
sehr auch den Erwachsenen gemacht werden kénnen. Beispiel aber ist das Ausschlag-
gebende. Weder iibertriebene Strenge noch milde Nachsicht haben die gleiche Wirkung
wie das gute, andauernde Beispiel. Also priifen wir uns, wir die Erzieher und Lehrer,
und fragen wir uns: Sind wir stets so diszipliniert, so konzentiert, daf wir die uns an-
vertraute Jugend durch unser Beispiel erziehen? S

Die Selbsterziehung des Erziehers ist wohl kaum je von solch allergroter Bedeu-
tung gewesen wie gerade jetzt in unserer Zeit. Die Erfiillung dieser Forderung sollte das
allererste Gebot aller Erziehenden und Lehrenden sein.

Aus der Erfiillung dieses Gebotes ergeben sich, als natiirliche Auswirkung, eine
Menge von Maoglichkeiten, um in einer Klasse Disziplin und Konzentration zu ent-
wickeln. Von diesen Maoglichkeiten sollen im folgenden einige wenige erwihnt werden.

Heute braucht unsere Jugend ganz besonders viel Ruhe, damit sich ihr Gemiits- und
Seeclenleben richtig entfalten und mit dem Intellekt Schritt halten kann. Radio und Fern-
sehen bergen groBe Gefahren in sich, konnen in erster Linie Schadigungen des Nerven-
systems hervorrufen. Wenn Kinder nur noch Aufgaben machen kénnen, wenn das
Radio tont, wenn man kleine Kinder zum <gschweige» vor den Fernsehapparat setzt,
anstati sie spielen zu lassen, so sind dadurch die Grundlagen der Konzentrationsunfihig-
keii geschaffen. Natiirlich kann der Lehrer nicht in das Privatleben seiner Schiiler ein-
greifen, aber er kann durch Elternabende, durch Besprechungen auf solche Gefahren
hinweisen. Er kann aber noch etwas viel Wesentlicheres tun: er kann das Schulzimmer
zu einem Ort der Ruhe, den Unterricht zu Stunden der Sammlung werden lassen.

Wenn das Kind zu Hause der Ruhe entbehrt — und das ist leider nur zu oft der
Fall —, dann muB die Schule um so mehr zu einem Ruhepol werden. — Wie diese Ruhe
hergestellt werden kann, das sollte in jedem Lehrerseminar gelehrt werden. Ruhe, Stille
sind Grundbedingungen fiir Konzentration, fiir ein erspriefliches Lehren und Lernen.

Natiirlich darf der Lehrer nicht gehetzt, innerlich unruhig vor seine Klasse hin-
treten. Er muB seine personlichen Angelegenheiten, sein liebes kleines «Ich» vor der
Tire abstellen, muB in Ruhe den Unterricht beginnen konnen. Man schult sich am
besten fiir diese Aufgabe, indem man sich immer wieder sagt, daB jedes Kind als Pro-
dukt seiner Eltern in seinem Benehmen das Resultat seiner Umgebung ist und es fiir
seine Unarten im Grunde genommen nichts kann. So eingestellt, begegnet man am besten
den Schwierigkeiten und bewahrt die notige Ruhe auch in unangenehmen Situstionen,
wie sie durch undisziplinierte Elemente entstehen kénnen.

Steht der Lehrer mit Ruhe und in innerer Sammlung vor der Klasse, wird auch sie
ruhig werden. Keine Aufgabe darf gegeben werden, bevor nicht wirkliche Ruhe herrscht
und alle Schiiler den Lehrer anschauen. Ist wirkliche Ruhe, kann der Lehrer leise spre-
chen. Dann werden auch die Kinder von sich aus leiser sprechen. Das laute Sprechen,
Schreien der Kinder zerstért die Konzentration. Die Losung «Kampf dem Lirm», von
den Arzten und Psychologen ausgegeben, sollte in der Schule zu einem Gebot werden.

Es lohnt sich, gleich bei der Ubernahme einer Klasse das «Den-Lehrer-Anschauen>»
und das «Leise-Sprechen> immer wieder zu iiben, auch im weiteren Verlauf des Jahres
sirikte innezuhalten.. Nur scheinbar geht damit Zeit verloren, in Wirklichkeit wird Zeit
gewonnen. Denn durch diese zur Gewohnheit gewordene Disziplinierung muB der Leh-
rer sich nicht bestindig wiederholen, weil die Kinder von Anfang an aufpassen.
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Man kann das Anschauen der Kinder iiben, indem zum Beispiel nur das Kind
klatscht, welches vom Lehrer angesehen wird. Oder der Lehrer unterbricht sofort eine
Erkliarung, sobald ein Kind ihn nicht ansieht. Bei ErstkliBlern ist es gut, die Kinder bei
einer Aufgabenstellung um sich zu versammeln, da sie in der Nihe des Lehrers besser
aufpassen; sie gehen dann leise an ihre Platze zuriick. Auch dieses Leisegehen ist eine
Konzentrationsiibung in motorischer Hinsicht. —

Natiirlich muB8 auch der Lehrer die Blickfestigkeit iiben (zu Hause vor einem Spie-
gel, in welchem man sich selber auf die Nasenwurzel sieht und dabei so ruhig wie
moglich atmet).

Wie schon gesagt, soll der Lehrer sich nicht wiederholen miissen. Um dies durch-
fiihren zu konnen, mul man den Kindern gleich zu Anfang sagen, daB man eine Auf-
gabe nur einmal sagt, nur einmal erklirt. Hier sto8t man vorerst auf die allergré8ten
Schwierigkeiten, denn die Kinder sind von Hause aus gewohnt, daB Eltern und Ge-
schwister sich bestindig beim Befehlgeben wiederholen. Dieser Unsitte darf in der
Schule kein Vorschub geleistet werden. Man kann durch langsames, am Anfang schein-
bar iibertrieben langsames Reden die Schiiler dazu bringen, daB sie sich das Gehorte in
Gedanken wiederholen konnen. Nachplappern kann man ohne Denken, das laute Wie-
derholen gibt keine Gewihr, daB etwas verstanden worden ist. GewiB3; es ist auch fiir
den Erwachsenen schwierig, etwas Gehortes sich bildhaft vorzustellen oder in Gedanken
zu wiederholen, aber mit Ubung und Geduld erreicht man es auch bei Kindern, nur
mufBl man vorerst mit leichten Aufgaben beginnen. Es gehort zwar ein gewisser Mut des
Lehrers dazu, diesen Weg zu gehen. Man verliert, wie beim Einiiben des Anschauens,
scheinbar wertvolle Zeit, um dann aber spiter Zeit zu gewinnen. Allerdings darf man
sich nicht zu Leistungsvergleichen seiner Klasse mit den Leistungen anderer Klassen
verfiihren lassen — was ja besonders bei jungen, noch unsicheren Lehrern begreif-
licherweise leicht der Fall sein kann —, sondern man muB diesen seinen eigenen Weg
gehen. Der Mut des Lehrers wird sich unwillkiirlich auch auf die Schiiler iibertragen.
Im Schiiler den Mut zum «Selbstsein» zu entwickeln, ist eine der wichtigsten Aufgaben
in unserer Zeit, da die Menschen, dem Herdentrieb folgend, sich aus Bequemlichkeit so
gerne gleichschalten lassen. Diese wenigen Angaben mogen geniigen, um anzudeuten, wie
Konzentration, vom Lehrer ausgehend, vermittelt werden kann. Es folgen noch einige
Konzentrationsiibungen, die man mit den Schiilern im Schulzimmer oder in der Turn-
halle immer wieder — mit jeweiligen kleinen Varianten — machen kann.

Akustische Konzentration

Dem Ton einer angeschlagenen Stimmgabel, eines Gongs oder Triangels, einer Geige
oder eines Klaviers nachhorchen, bis man nichts mehr hort. Bei Tonwiederholungen
muB Linge und Stirke sowie Wiedererklingen variieren, damit die Aufmerksamkeit
nicht erlischt. :

Gleiche Ubung, nur wird gleichzeitig mit dem Hinhorchen eine Bewegung gemacht,
zum Beispiel ein Reifen gesenkt, ein Strich gezeichnet.

Ein Crescendo oder Diminuendo in der Musik (durch wiederholtes Anschlagen eines
Akkordes oder Singen eines Tons) wird durch Ballen oder Offnen der Faust dargestellt.

Einem Ton zuhéren und nach seinem Verklingen seine Dauer durch ebensolange
Handbewegung nachahmen.

Alle akustischen Ubungen sollen mit geschlossenen Augen ausgefiihrt werden. Diese
Ubungen konnen endlos ausgebaut werden. Auch die Kinder erfinden solche Ubungen.

Visuelle Konzentration

Langsames Heben und Senken eines Armes des Lehrers wird genau, in ebensolchem
Tempo, nachgemacht. Durch unerwartetes Anhalten der Bewegung wird der Schiiler
zum bestindigen Aufpassen veranlaft.
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Dasselbe durch In-die-Luft-Zeichnen eines Buchstabens, den die Schiiler erkennen
miissen. (Lehrer steht vorerst mit dem Riicken zur Klasse, um vorzumachen, dann der
Klasse gegeniiber, die den Buchstaben im Spiegelbild erkennen soll.) - :

Gleichzeitiges oder verspitetes Nachzeichnen eines an der Tafel vorgezeichneten
Motivs. Beim verspateten Nachzeichnen deckt der Lehrer das Motiv zu, nachdem die
Schiiler es angesehen haben. (Ausbildung der inneren Vorstellung!)

An solch einer Zeichnung, auch an einem Wort, wird vom Lehrer eine Verianderung
vorgenommen, natiirlich ohne daB die Schiiler zuschauen. Die Schiiler erkennen die
Verianderung, konstatieren zum Beispiel einen vom Lehrer gemachten Fehler in der
Rechtschreibung, eine Ubung, die Freude macht und die Aufmerksamkeit steigert.

Die visuelle Konzentration wird wesentlich geschult, wenn der Schiiler seine schrift-
lichen Leistungen mit denen an der Tafel stehenden des Lehrers selbsttitig vergleicht
und verbessert. Man gebe iiberhaupt dem Schiiler so oft wie moglich die Gelegenheit
zum Selberdenken, wodurch die geistigen Fihigkeiten angeregt und geschult werden.

T'aktile Konzeniration (Ausbildung des Tastsinnes)

Durch das blinde Abtasten eines Gegenstandes — einer Kugel, eines Wiirfels u. a. m. —
wird die Aufmerksamkeit intensiver auf Form und Eigenart eines Gegenstandes ge-
richtet, als wenn derselbe nur angesehen wird. Durch das Er-greifen vertieft sich das
Be-greifen.

Abtasten von Buchstaben und Worten, von Ziffern und Zahlen, kommt dem Lesen
zugute. (Hier stellt sich die Frage, ob man das dazu noétige Material durch das Schul- -
amt bekommen konnte.)

Motorische Konzentration

Leise zum Platz gehen, langsam sich setzen, sorgfiltig und geriuschlos einen Stuhl ab-
stellen. Leise eine Seite wenden, Tiiren und Fenster leise schlieBen. Zu zweit sorgfiltig
etwas tragen oder niederlegen.

Wer kann am langsamsten mederkmen einen Reifen oder Stab auf den Boden legen?

Durch solche Ubungen kann man oft die schwierigsten Elemente zu einem konzen-
trierten Arbeiten bringen. Auch haben diese Ubungen sozialen Wert. Sie erziehen die
Kinder zur Riicksichtnahme den Menschen und den Dingen gegeniiber, entwickeln das
VerantwortungsbewuBtsein. Ist die Disziplin, Konzentration eingespielt, stellt sich ein
besseres Verhiltnis zur Gemeinschaft ein. Der Lehrer muB aber immer wieder Gelegen-
heit zu sozialer Betitigung geben. Gegenseitiges Sich-Helfen, Miteinanderarbeiten, Fiir-
einandereinstehen muB in irgendeiner Form tiglich geiibt werden.

Als SchluB meiner Ausfithrungen noch ein kleiner Hinweis, die musikalische Be-
gleitung von Ubungen betreffend.

Natiirlich sind durch Musik befohlene oder begleitete Ubungen lustbetonter. Es
mufl aber gesagt sein, daB ein immerwiihrendes Begleiten den Schiiler gehoérsmiaBig
ebensosehr abstumpft wie ein bestandig laufendes Radio: alluviel ist immer ungesund.
Das gilt auch von den Konzentrationsiibungen. Sie kénnen den Schiiler ermiiden, kon-
nen ihn auch nervés machen. Ein aufmerksamer Lehrer fiihlt die Ermiidung eines
Schiilers oder der Klasse. Dann wird er Ruhe verordnen. Die Kinder legen den Kopf
auf das Pult, schlieBen die Augen und ruhen wirklich aus. Wo es der Platz und die
Beschaffenheit des Bodens zuliBt, diirfen die Kinder in Riickenlage auf dem Boden
liegen. Werden solche Ruhepausen richtig eingefiihrt, so lernen die Kinder das Ent-
spannende dieser Momente kennen und genieBen. Auch diese Ruhepausen darf man
nicht als Zeitvergeudung auffassen, denn, wie eingangs gesagt wurde, nur aus Rubhe,
aus Stille entsteht Sammlung, entstehen Konzentration und innere Disziplin, deren wohl
kaum je ein Zeitalter so sehr bedurfte wie das unsrige. M. Scheiblauer
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