Zeitschrift: Schweizerische Lehrerinnenzeitung

Herausgeber: Schweizerischer Lehrerinnenverein

Band: 62 (1957-1958)

Heft: 6

Artikel: Die Arbeit der Lehrerin an Hilfs- und Spezialklassen
Autor: Sidler, Martha

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-316721

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-316721
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

sehr macht es da mit. — Mit viel Sorgfalt ist die tigliche Schularbeit zu betreuen. Wir
haben dem Kind einen guten Schulsack zu packen, soliden Grund zu legen, auf den
Spéteres aufgebaut werden kann. Die Anféinge sind wichtig. — Fiir die Arbeit mit den
Schiilerinnen des Seminars sind kluges Organisieren, Uberblick, klares Ziel und sorg-
filtiges Ausarbeiten notwendig. — Brauche ich es zu sagen, daf sie giitig, warmherzig
und frohlich sein sollte? '

Schulkinder, Seminaristinnen (in Gruppen von jeweils 4 bis 7 Schiilerinnen) und
Lehrerin bilden zusammen ein Arbeitsteam, sie gehoren zusammen als Gemeinschaft.
Zusammen ertragen wir den schwierigen Schiiler, die unbeholfene Seminar-Anfingerin,
mit Verstindnis, wir versuchen zu fordern, zu helfen. Weit iiberwiegend ist das Be-
gliickende, das die Gemeinschaft uns schenkt. Wir diirfen die Bereicherung erleben, die
in der Verbindung verschiedener Lebensstufen liegt. Als einziges Beispiel sei dies er-
wihnt: Eine Schiilerin bat Othmar Schoeck um die Vertonung eines schonen Verses
aus der Fibel der Kinder (sie hiitte es selbst vertonen sollen). Schoeck sandte das Ge-
wiinschte, und wir haben es zusammen ausgefiihrt. Die Kinder sangen die nicht leichte
Melodie, von einer Geige begleitet, die Seminaristinnen iibernahmen sie in schoner
Vielstimmigkeit, Instrumente hatten das Nachspiel — wir konnten alle das schéne
Kunstwerk auffassen und uns tief dariiber freuen.

Guter Einblick in das Wesen der Schulen ist uns durch die gelegentlichen Besuche
bei den Seminaristinnen im Landeinsatz und im Stadt- und Landpraktikum geboten.

Die Anstrengung der vielfachen Aufgabe fir die Lehrerin ist groB. Jede Ausspan-
nung ist fiir sie notig und wichtig. Wiirde aber einer kommen und und eine von uns vier
Ubungslehrerinnen im Marzili fragen, wieviel uns das anvertraute Amt wert sei —
ich denke, die Antwort wire ein leuchtender Blick. Isabella Thormann

Die Arbeit der Lehrerin an Hilfs- und Spezialklassen

Martha Sidler, geb. 30. Dezember 1889, von Ziirich und Ottenbach, erwarb 1910 das Primar-
lehrerpatent und 1924 den Doktortitel. Sie unterrichtete in Mailand, Wolfhausen (ZH) und
Ziirich an Elementar- und Realschulklassen. 1926 griindete und iibernahm sie die erste Beo-
bachtungsklasse der Schweiz fiir erziehungsschwierige Schiiler und fiihrte sie — mit Aus-
nahme eines sechsjdhrigen Dienstes an einer Hilfsschule — bis zu ihrer Pensionierung, Sie
betdtigte sich auPerdem zugunsten des behinderten Kindes in der Erziehungsberatung am
Heilpadagogischen Seminar Ziirich und amtete wdihrend 12 Jahren als Redaktorin der Zeil-
schrift «<Pro Infirmis».

Auch im Ruhestand steht sie zum Teil immer noch im Dienste des behinderten Mitmenschen.
Auf einer lingeren Studienreise in den USA hat sie 1956 hierfiir wertvolle Impulse gewinnen
kénnen. 7

Man schiitzt die Zahl der Hilfsschulklassen in der Schweiz gegenwiirtig auf rund 500.
Wahrscheinlich werden deren 200 von weiblichen Lehrkriften betreut. Es stiinden
demnach ungefihr 4000 schulpflichtige geistesschwache Knaben und Méadchen unter
der Obhut von Lehrerinnen.

Zahlen sagen auf diesem Gebiete nur mehr Zweitrangiges. Geistesschwiche ist ein
Sammelname. Auber einer Unterscheidung- nach Graden, wie leichte, mittlere und
schwere Geistesschwachheit, oder einer nach der Trieb-Ansprechbarkeit (torpid, ere-
thisch), gibt es heute nur einen Weg, um sich ein Bild iiber ein oligophrenes Kind zu
machen und um ihm im Verstindnis niherzukommen: Man erfaBt es individuell in
seiner Ganzheit, inbegriffen seine Normalititen und Ausfille. Das einzelne Hilfsschul-
kind ist von seinen Kameraden, selbst innerhalb der Spezialklasse, deutlich verschieden.

Eine Lehrerin, welche sich zur Arbeit am und mit dem geistesschwachen Kinde
hingezogen fiihlt, braucht den Blick fiir das Individuelle. Er liegt dem fraulichen Wesen
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sehr nahe, und vielleicht kann sie ihn durch Selbstschulung und -erziehung verfeinern.
Sie kann sich ihn auch in einer vertiefenden und zusatzlichen Ausbildung an einem der
schweizerischen Heilpidagogischen Seminare holen. Dasjenige in Ziirich hat durch seine
Jahreskurse seit 1924 rund 175 Lehrerinnen ausgeriistet.

Der Blick fiir das Individuelle bezieht sich auf dessen Erfassung wie auf die not-
wendige Hilfe. Beide Gebiete scheinen nicht unbedingt zusammen zu gehéren. In der
Tat, oft geniigt es dem menschlichen Erkenntnisstreben, wenn es Zusammenhinge merkt
und richtig deutet. Obwohl die psychologisch-soziologischen Belange einen wichtigen
Teil der Bemiihung rund um den geistesschwachen Menschen ausmachen, so befriedigen
sie eine Lehrerin niemals. Fiir sie sind es einige Voraussetzungen; das Entscheidende
sind ihr der erzieherische Umgang, der fordernde Unterricht, die mitmenschliche Hilfe.

Bemerkt sie eine Schwiche des Behaltens an einer Schiilerin, so sucht sie nach
Mitteln und Wegen, hier- aufzuhelfen. Sie kennt die Kunst des Wiederholens, des Ein-
pragens, des Verbindens mit gefiihlsbetonten Erlebnissen, des unermiidlichen Einschlei-
fens bis zur tragenden Gewohnheit. Bei andern Schiilern erfihrt sie die Schwierigkeit,
Zusammenhinge zu merken. Dank ihres Wissens aus der Psychologie des Denkens
sucht sie raumliche, zeitliche Verbindungen arbeitsprinzipmiBig und anschaulich zum
Frlebnis der Kinder werden zu lassen. An organischen Abliufen, wie Wachstum der
Pflanzen, Fortpflanzung von Froschen, gehen den Schiilern Ahnungen von kausalen
Verbindungen auf. In wiederholten Naturbeobachtungen 1i8t sich mit der Zeit der
Begriff des Zweckes, des Zieles erfithlen und formen. Eine solche Schulfithrung erfor-
dert ein unablissiges Bemiihen von seiten der Lehrerin, die schwache Denkkraft — im
Praktischen mehr als im Theoretischen — zu iiben und zu festigen.

Man ersieht aus den angedeuteten Beispielen, wie hilfreich ein vertieftes Wissen
in heilpadagogischer Psychologie fiir die Hilfsschullehrerin ist. Sie wendet es auf das
einzelne Kind an und wertet es zu dessen Gunsten aus. Ihr stehen auBlerdem als Hilfe
eine Fiille von Unterrichtsformen zu Gebote. Wenn sie nach einer einzigen Methode
ausgerichtet ware, miifte sie versagen. Thre Schulkinder zeigen Ausfille, die die An-
wendung verschiedener Wege verlangen. Da ist zum Beispiel ein Kind mit ausgespro-
chener Linkshindigkeit. Die fiir Normalfille ausgearbeitete Schreibmethodik erweist
sich als ungeniigend. Schreiben soll das Kind gleichwohl lernen. Die Hilfsschullehrerin
macht sich mit Sonderschreibmethoden vertraut. Eine derselben hilft dem Linkshander
gut voran. Ausgezeichnet! Aber die Lehrerin bendtigte vorher ein unermiidliches eigenes
"~ Lernen und Streben.

Das Formverstindnis eines SpezialkliBlers ist unentwickelt oder unrichtig auf-
gcbaut. Wiederum macht sich die Hilfsschullehrerin mit den Stufen des Formaufbaues
vertraut. Sie erarbeitet dank eigener Vertiefung und gliicklicher Einfille die richtige
Methode des Umlernens im Sehen und im zeichnerischen Darstellen von Formen. Sie
legt sich einen in kleine Teilaufgaben zertrennten Ubungsweg zurecht, den sie dann mit
den Kindern durchexerziert.

Die Hilfsklasse zeigt sich als Ort der routinefreien und gleichwohl viel iibenden und
wiederholenden Unterrichtsweise. Sie ist auBerdem und in erster Linie die Stitte der
Geduld und des frohen Gemiites. Fehlt ihr diese seelische Atmosphire, so <taglohnern>
dic Kinder darin. Dies aber darf sich keine Schule zuschulden kommen lassen; am
wenigsten eine Hilfsklasse. Der Name besagt, hier werde geholfen. Die Lehrerin, welche
in deren Fiihrung eine Lebensaufgabe sieht, bringt einen unerschépflichen Helferwillen
und einen Reichtum an wohlwollender und geduldiger Liebe mit. Sie setzt diese Krifte
jeden Tag ein: im Liede, in den feierlichen Viertelstunden, im Beschauen von Bildern
und Spielen, im Horen von Geschichten. Sie betitigt sie bei sich und den Kindern im
I.ernen, Handarbeiten, im malenden Zeichnen, im Turnen und in der rhythmischen
Gymnastik, in Lebenskunde und im tiglichen kleinen gegenseitigen Hilfsdienst. Nie-
mand, der eine begnadete Spezialklassenlehrerin je im Amte sah, wird gedankenlos
wiederholen, was der Volksmund manchenorts meint: «Zu dere Arbet bi de Dubeli
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bruucht’s halbi oder driiviertel Lehrer.» Das Gegenteil ist wahr. Um dem geistesschwachen
Kind das ihm Notwendige zu bieten, bedarf es der bestausgebildeten und der charakter-
reifsten Menschen. Einer Spezial- oder Hilfsklasse vorzustehen, heifit, seine reichen
Gaben demutsvoll in den Dienst der geistig-seelisch Armen zu stellen, heifit, in aller
DBescheidenheit eine anspruchsvolle Lehrerinnenarbeit unter kargen Bedingungen zu ge-
stalten. Wohl uns Lehrerinnen! Immer wieder finden sich einige von uns neu bereit,
den engen Pfad der Miihen um die Schwachen zu wandern.

Und viele von ihnen tun mehr. Sie sind den verzweifelten Eltern eine Stiitze. Sie
lieben deren Sorgenkind. Sie sind mit Rat und Tat bei der Wahl der nachschulischen
Arbeit beteiligt. Sie wecken das Interesse der nachgehenden Fiirsorgekrifte fiir ihre
Schiiler. Sie bilden — wenn sich gliickliche Umstinde ergeben — eine Elterngemein-
schaft, pflegen sie und bereiten in ihr eine Stiitte, in welcher Miitter und Viter gegen-
scilig Kraft fiir ihre schwere Aufgabe holen. Die leitenden Lehrerinnen suchen den
Rlick der Eltern reif zu machen, damit sie iiber der eigenen Not nicht vergessen, der
Bediirftigkeit des gebrechlichen Mitmenschen aus anderen Familienkreisen helfend zu
begegnen. Dr. Martha Sidler

Der Aushau der MiadchenabschluBschule in der Stadt St. Gallen

Marta Hohermuth hat die Schulen in St. Gallen und dann das Lehrerseminar Rorschach be-
sucht. Nach der Lehrtdtigkeit in einem Privatkinderheim in Montana widmete sie sich dem
grofen Hilfswerk Vater Rupflins. Im Kinderheim <Gott hilft>, Zizers, unterrichtete sie sechs
Jahre lang an der Unterstufe, acht Jahre an der Oberstufe und Abschlupklasse (6. bis 9. Schul-
jahr). Nachdem sie sich in zwei Kursen bei Hedwig Scherrer fiir den Unterricht an ausge-
bauten Mdadchen-Abschlufklassen ausgebildet hatte, kam sie 1947 in ihre Heimatstadt zurick.
Seither ist sie an dieser Schulstufe tdtig und erzieht junge Mddchen des 7. und 8. Schuljahres
zu selbstdandigen, lebenstiichtigen Menschen, wobei ihr die 1dee des Jugend-Rotkreuzes wert-
volle Wegleitung und Hilfe bedeutet. Wr.

Welche Schiilerinnen besuchen unsere AbschluB8schulen? Es sind die Kinder, die sechs
Jahre lang die Letzten der Klasse waren, die darum jegliches Selbstvertrauen verloren,
in ihrem Gehaben gehemmt, im Denken trige und des Schulbesuches iiberdriissig ge-
worden sind, deren Schulmiidigkeit lahmend auf den Verlauf des Unterrichtes wirkt.
s sind aber auch die Typen, die sich nicht konzentrieren kénnen, die innerlich Un-
disziplinierten, die sich vom Schicksal benachteiligt und stindig zuriickgesetzt fithlen.

Wie versuchte man nun frither, den Bediirfnissen dieser AbschluBschiilerinnen
gerecht zu werden? Vertrat man nicht die Ansicht, in diesen zwei letzten Schuljahren
miisse noch recht fleiBig gedrillt, es miisse repetiert und nochmals repetiert werden,
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