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Zwiegesprach
iiber das mongoloide Kind

Innerhalb vieler heute auftretender Abnormititen
nimmt das mongoloide Kind eine besondere Stellung
ein: Im Gegensatz zu andern Krankheitsbildern, die
sich oft erst im Verlauf der kindlichen Entwicklung
zeigen, ist Mongoloismus schon im Augenblick der
Geburt klar zu bestimmen. — Der Mund steht offen,
die zu schwere Zunge hiingt oft heraus, die Augen
sind schriiggestellt, die Augenlider bisweilen chro-
nisch entziindet, die Ohren sind klein, die Korper-
muskulatur ist schlaff, Hiinde und Fiile weich und
patschig, die Finger gespreizt. An Wuchs kleiner,
als es ihrem Lebensalter entspricht. konnen sie mit
untergeschlagenen Beinen, schiefem Kopf und offe-
nem Mund wie briitend in sich zuriickgezogen im
Winkel <hocken».

Was soll man mit mongoloiden Schulkindern anfangen?

Eine schwierige Frage. Sie liebhaben ist erste Voraussetzung.

Aber wenn ein solches Kind sich hemmungslos benimmt, wenn es durch seine Mimik
eine Schulgruppe villig aus dem Geleise werfen kann? Was soll man mit einem sol-
chen «Narren» machen?

Der Mongoloide ist ein Kind unserer Zeit und tritt in den letzten 50 Jahren in solcher
Haufigkeit auf, daBl wir uns einmal mit ihm beschiiftigen miissen.

Die Mongoloiden sehen nicht schon aus. Manch gesundes Kind hat Scheu vor dem
Abnormalen, vielleicht sogar Angst.

In der Familie lebt das mongoloide Kind unter seinen Geschwistern, je natiirlicher,
desto besser. Diese Kinder brauchen die Wirme des Elternhauses in besonderem
MaBe, vor allem die Mutter. Ein Mongolchen strahlt etwas Liebes aus. Das spiiren
Kinder zuerst, denn sie <sehen» oft anders als die Erwachsenen, vielleicht tiefer. Deut-
licher als das AuBere der Erscheinung sprechen die Seeleneigenschaften des anderen
zum Kind. Nach dem Vorbild der Mutter wird das mongoloide Kind bejaht und ge-
liebt und dadurch wichst in seiner ganzen Umgebung Helferwille und Verstindnis.
Wie stellen Sie sich zu diesen Kindern?

Lassen Sie eine kleine Geschichte sprechen, die ich erlebte: Das Kind des Posthal-
ters in einem Bergdorf begriifit in eigener Art alle Fremden, die aus dem Postauto
aussteigen. Das Kind ist ein groBles, mongoloides Midchen. Es hat ein feines Emp-
finden dafiir, wie die verschiedenen Menschen ihm entgegentreten. Je nachdem wird
es zutraulich und kommt, um mit den Kindern der Giiste zu spielen. Um liebgewon-
nene Kinder beim Abschied besonders zu ehren, kam sie sonntiglich angezogen und
brachte diesen Kindern Schokolade ans Postauto. Nicht nur das Midchen, sondern
das ganze Dorf beurteilt die Fremden nach ihrem Verhalten dieser Mongoloiden
gegeniiber. Priifen wir uns jeder selbst — unsere Reaktion auf ein solches Geschopf-
chen kommt nicht aus dem Verstand, sondern unmittelbar aus dem Empfinden. Dieser
heute in manchen Kreisen etwas verachtete Bereich des Gefiihls (weil in vermeint-
lichem Gegensatz zur Objektivitiit) ist es, in den wir uns hineinwagen miissen, wenn
wir an das Wesen eines Mongoloiden herankommen wollen.

Sie erzihlen mir von einem normal begabten, gelihmten Kind und von einem Mon-
goloiden, die Sie 2!/s Jahre zusammen unterrichtet haben. Ich kann mir nicht vor-
stellen, wie das moglich war.

Wenn das Schicksal einen ungesucht in eine bestimmte Lebenssituation hineinstellt,
muf man sie dann nicht ergreifen? Nie sind zwei Kinder ganz gleich, nie zwei Le-
benssituationen. Daher kann eine Erfahrungstatsache fiir einen anderen Fall zu neuen
Losungen anregen, soll aber nie fertiges Rezept sein.
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A. War es nicht schwer, dem Gelahmten die schwache Gefihrtin beliebt zu machen?

B. Dies bedurfte viel Geschicks, innern Takts und unverbriichlichen Vertrauens in das
Gute in jedem Menschenkind. Das Kind, das nicht gehen konnte und wegen schwerer
Lahmung nur dank Zartheit und groBer Geduld Bleistift und Pinsel fiihren lernte, war
dankbar fiir das einem normalen Schulbetrieb gegeniiber langsame Tempo. Es war
ein groBfes Gliick, daB das Mongoloide sich taglich anregen lieB, seine besten Krifte
einzusetzen, aus Liebe zur Lehrerin und zur Gefihrtin. Die Miihe, die das Mongo-
loide beim Erfassen der Buchstaben hatte, beecindruckte das Gelihmte und stirkte
seinen eigenen Mut. Bald wurde es dankbar fiir die tiglichen Hilfeleistungen des
Mongoloiden, das unermiidlich und immer gleich liebevoll den Bleistift des Gelahm-
ten aufhob.

A. Wie war es moglich, das mongoloide Midchen zu interessieren, wo doch bei den
Mongoélchen der Lern-Antrieb fehlt und dem Kind die Mdéglichkeit, Lesen und Schrei-
ben zu lernen, vorher abgesprochen worden war?

B. Der Kranke sehnt sich nach Gesundheit, ebenso gilt dies vom schwachen Kinde: je
bildungsunfihiger, desto grofler ist sein Hunger nach wahrer Bildung! Nicht nur
der Leib hat Hunger und Durst, auch das Herz will erfiillt sein. Die Kunst, Lesen
und Schreiben zu lernen, ist etwas so Wichtiges und Grofles fiir ein mongoloides
Kind, dafl daraus neue FIihigkeiten entstehen, die man vorher nicht geahnt hitte.
Auf dem Weg der Routine ist so etwas niemals mdoglich, es bedarf <Erziehungs-

_ Kunst> nach R. Steiner.

A. Lohnt es diesen Aufwand, um solche armen «Tropfli» zu schulen?

B. Mit einer solchen Einstellung bestimmt nicht, da man so nicht an ihr Wesen heran-
kommt. Sie wiirden alle Register vom «Blode-Tun>» bis zur halsstarrigen Bockigkeit
ziehen. Diese Kinder spiiren unsre Einstellung und kénnen unserm Verstandeswissen
seltsame Lektionen erteilen.
Wie gehen Sie denn an diese Kinder heran?
Mit der Liebe einer Mutter, mit jahrelanger Erfahrung und unerschiitterlichem Glau-
ben an das Gute im Menschen. Dieser weil}, in jedem, auch im entwicklungsgeschi-
digten Kind wohnen Seele und Geist, die sich allerdings nicht oder nur teilweise in
einem unvollkommenen Leib duflern kénnen, ebensowenig wie ein Uhrmacher mit
einem unvollkommenen Instrument eine gute Uhr machen kann. Es liegt nicht in
der Art der Mongoloiden, <klug» zu werden. Darum ist es nicht nur nutzlos, sondern
unter Umstinden schéadlich, wenn versucht wird, ihren Verstand auf eine iibliche
Weise zur Entwicklung zu bringen. Was man sie lehren kann, bringt man ihnen
durch Bilder oder Erzihlungen nahe. Ein groBler Helfer ist die Musik. Takt und
Rhythmus in der Musik und im Wort gehen in die Seele des Kindes ein, und erst
nach Jahren wird man merken, was alles den jungen Wesen dabei <aufgegangen
ist. Korperliche Geschicklichkeit, entwickelt z. B. durch tigliche Ubungen mit einen
Kupferstab * werden nach Jahren die vielleicht in dem Mongoloiden schlummernder.
Fihigkeiten entfalten. Leider ist bei schwer geschiidigten Kindern nicht von vorn
herein mit manuellem Geschick zu rechnen. (Es gibt alle Abstufungen von nahez
normalen bis zu sehr schwer geschidigten Mongoloiden.) Nie darf man Zwang an
wenden und ja nie diese Kinder iiberanstrengen. Ihre Méglichkeiten liegen in sinn
vollem Nachahmen, in Freude an der Bewegung, am rhythmischen Wiederholen, in
freudigen taglichen Tun, aber nicht im Denken, nicht im Urteilen, in keiner Verstar
desbetitigung. Thre Vitalitit kann unter Umstinden schnell erloschen, wenn ma:
auf irgendeinem Gebiet zuviel von ihnen verlangt. (Das gilt allgemein, in Schul:
und Elternhaus.)

A. Wie wollen Sie unterscheiden, wie weit ein mongoloides Kind organisch zu schwac !
ist oder wie weit es zu bequem ist und deswegen als «faul» bezeichnet wird?

o b

1 Beispiel aus den tiglich gepflegten Ubungen der Eurhythmie.
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B. Menschen, denen diese Erziehung am Herzen liegt, appellieren hier an die Hilfe des
einsichtigen Arztes. Eine wahre Zusammenarbeit von Heilpidagogik und Medizin ist
die Grundlage, auf der eine Pidagogik, die diesen Kindern die Welt aufschlief3t,
bauen kann. Das setzt voraus, daB der Lehrer(in) die iiblichen heilpidagogischen
Methoden kennt, aber es bedarf noch mehr: Wir miissen dem <Anders-Sein» dieser

~ Kinder gerecht werden, indem wir von dort ausgehen, wo sie stehen, und nun alles
tun, um ihnen von immer neuen Seiten unsere Welt, die ihnen so fremd ist, zugiang-
lich zu machen. Das mongoloide Kind kann hérend vieles aufnehmen, ohne zuniichst
etwas wiedergeben zu konnen. Freude an der Bewegung und an der Nachahmung
sind die besondern Eigenschaften eines mongoloiden Kindes. Bei diesen setzen wir
ein, um das Kind zu wecken und zu interessieren. Mit Hilfe von Bewegung, Musik
und Rhythmus und zugleich mit Bildern, die man vor seinen Augen malt, kann das
Kind allerlei Schulstoff aufnehmen, angefangen beim Mirchen. Freundliches Be-
nehmen, gute Gewohnheiten, Unterscheidungsvermoégen fiir Gut und Bose erwachen
am tiglichen Erzihlen, am Hoéren und Selber-Tun, zum Beispiel im Spielen von
Mirchen, Tierfabeln usw. Sinnvoll rhythmisch-musikalische Bewegung, sinngemiBes,
schones Sprechen des Lehrers sind seine liebsten Vorbilder, braucht es doch des
guten Vorbildes, um Gutes nachzuahmen! Eine Sprechiibung, tiglich nur ein- bis
zweimal gesprochen, aber regelmiBig durch Wochen wiederholt, wird das Kind
weder ermiiden noch langweilen. Selbstverstindlich wird die betreffende Ubung
jeden Tag mit dem Kind wiederholt. Wiederholung verankert das Wissen im Willen,
weckt es aus seiner Dumpfheit und 146t es unvermerkt auf seine Sprache aufmerk-
sam werden.

. Wenn es von sich aus aber nichts tut?

. Allein kann es freilich nichts. Es bedarf Liebe, Geduld, unerschiitterlicher Konse-
quenz des zielbewuBten Lehrers. um mit immer neuer Freude, Uberraschung und
Variation des Kindes schwache Krifte anzusprechen und zu entwickeln. — Das
mongoloide Kind bringt der Welt absolutes Vertrauen entgegen. Es kommt viel
darauf an, daBf die Umwelt dieses Vertrauen nicht enttiusche. Ein licbevoll und ziel-
bewufit geschultes mongoloides Kind wird spiiter die Arbeit finden, die es leisten
kann. Unser Verstand kann seinen Beruf nicht wiithlen. Weder im Vergniigen noch
im Geldverdienen wird es sein Gliick finden, sondern im tatigen «Dienen». Es lehrt
uns, daB Intellekt nicht alles ist, da das Gliick des Menschen mit seiner Herzens-
bildung zusammenhiingt.

.. Von ungliicklichen Eliern wird viel herumexperimentiert.

. Wenn Eltern ahnen wiirden, welche Lebensfreude ihnen ihr Sorgenkind einst berei-
ten kann, indem es daheim bleiben und gleichzeitig seinem Wesen gemil} erzogen
und geschult werden darf, sie wiirden suchen, bis sie den richiigen Lehrer (Lehrerin)
gefunden hitten. Dann kime es nicht mehr in Betracht, den Gedanken an eine
Schande iiberhaupt aufkommen zu lassen. Kann nicht private opferbereite Erzie-
hungs- und Schulungsinitiative hier eine schone Losung sein? Es gibt Institutionen,
wo auch das Unvollkommene sich Selbstachtung und Menschenwiirde erwerben
kann auf eine ihm entsprechende Art. Sollte dies nicht im Lande Pestalozzis gehort
werden? Solche Kinder, nach ihrem Alter in kleinen Gruppen gestuft und mitein-
ander gefiihrt von Menschen, die dazu besonders ausgebildet und innerlich berufen
sind, konnen etwas in unserer Zeit sehr selten Gewordenes zur Wirksamkeit bringen:
Freude und Unbeschwertheit, die wirklich von Herzen kommen.

“. Jetzt habe ich eine Ahnung bekommen, was fiir Probleme in diesem Zusammenhang
auftauchen.

‘. Es freut mich, wenn Sie dariiber nachdenken wollen. Vielleicht kann man auf Ihre
Fragen spater weiteres sagen. Das Gebiet ist sehr groB, in einem kurzen Gesprich
ldBt sich nur ein Anfang machen. L. Fiechter, Dr. phil., St. Gallen
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