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Heilende Kriifte im kindlichen Spiel

Hans Zulliger, der durch feinregistrierende Testdiagnosen und bemer-
kenswerte Heilerfolge hervorgetretene, erfahrene Psychotherapeut, publi-
ziert in einem gediegenen Leinenbindchen «Heilende Krifte im kindlichen
Spiel», Ernst-Klett-Verlag, Stuttgart, sechs in Heidelberg gehaltene Gast-
vorlesungen; diese enthalten ein eigenartiges kinderpsychologisches Beleg-
material, demonstrieren und erldutern dazu ein neues Heilverfahren fiir
Kinder, nimlich eine auf tiefenpsychologischer Schule griindende Therapie
ohne Deuten unbewuBlter Vorgange. Mit beidem hat Zulliger ein weites Echo
gefunden und verdient.

Der erste Teil des Buches greift psychologische, der zweite psychothera-
peutische Probleme auf.

Die psychologischen Kapitel fithren in schwer zugingliche Bereiche des
friithkindlichen Seelenlebens, die an Wildnislandschaften eines Henri Rous-
seau oder an Paradiesphantasien eines Hieronimus Bosch erinnern. Dabei
geht Zulliger, wie dies seiner kiinstlerischen Neigung, aber auch seinem Be-
diirfnis nach Deutlichkeit entspricht, nicht nur theoretisierend und begriff-
lich vor, sondern erzahlend und gestaltend.

Im Spiegel eigener Beobachtungsstudien erscheinen vorerst einige ty-
pische Merkmale des magischen Symboldenkens der Kinder, so etwa in dem
Zauber des sechsjahrigen Madchens, das, um sich an der ilteren Schwester zu
richen, deren Ball stiehlt und zersticht: «<So — und so — da hast du!, fiihlst
du, wie?» Offensichtlich gelten die tédlichen Stiche der «Feindin»; der Ball,
als Besitz, als Teil und Symbol derselben, ersetzt die Schwester, nach dem
magischen Gesetz der primitiven Vélker: «Pars pro toto.»

Einmaliges Material, wie sich seinesgleichen nur bei Ethnologen in bezug
auf wildlebende Volker findet, liefert Zulliger zu der noch wenig beachteten
Entwicklungserscheinung des kindlichen Totemismus. Allerdings: Um ein-
geweiht zu werden in die geheimen totemistischen Knabenspiele, braucht es
vom Beobachter scharfe Augen und eine vorziigliche Vertrauensstellung.
Zulliger erzihlt die Gruseltat des «Giiggelimetzgers» — Stoff fiir eine glan-
zende Kindernovelle — die Knabenrolle des «Etalon», des «Hengstes» und
das Ferienkolonieerlebnis mit dem Kindertotem «Ziegenbock» oder «Herr-
gottli». Am Totemtier, das bei primitiven Volkern den Stammvater ersetzt,
vollzieht sich symbolisch, oft in zeremoniellen Riten, die Tat des Odipus.

Das dritte psychologische Kapitel erzahlt von einer Kinder-Kollektiv-
phantasie, dem «Sangoi-Land», in dem sich, dhnlich wie in einem Traume,
das magisch-prilogische Denken, verbunden mit dem infantilen Triebleben,
bliihend entfaltet und schlieBlich iiberwindet: Die Kinder wachsen denkend
und beobachtend dariiber hinaus in die Wirklichkeit.

Als Psychotherapeut entwickelt Zulliger in seinen drei letzten Vor-
lesungen selbstandige, in vier Jahrzehnten erprobte Methoden: Diese fuBen
auf der Psychoanalyse, haben sich jedoch im Hinblick auf die tatsdchlich
erfahrene Wirksamkeit der seelischen Heilkrafte an wichtigen Stellen ge-
lockert — dies gilt vor allem fiir die Methoden der Kinderbehandlung — und
erweecken durch ihre Natiirlichkeit, durch ihre bewegliche Anpassung an die
Bediirfnisse der verschiedenen Patienten Vertrauen.
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So erscheint es u. a. als wohltuende Lockerung der klassischen Analyse,
wenn der Therapeut einem kleinen Neurotiker dessen Krankheit nicht nennt
und deutet, sondern aufzulésen sucht durch das Zeichnenlassen von Ge-
schichten, durch freie und befreiende Spiele mit Tierlein und Guignols, durch
riicksichtsvolle Aufklirung und Beratung des Lehrers und der Eltern, die
hiufig ebenso heilungsbediirftig sind wie das Kind selber. Er will nicht den
unreifen Verstand des Kindes unniitz bemiihen, nicht das schwache Ich iiber-
fordern; vielmehr kommt es ihm darauf an, das UnbewuBte selber heilsam
zu beeinflussen, das Gefiihlsleben in seinen Tiefen aufzufinden, hervorzu-
locken und in besseres Gleichgewicht zu bringen. Wenn schon beim Erwach-
senen die bloBe verstandesmiBige Durchleuchtung im Sinne einer BewuBit-
machung der Konflikte — so wichtig und angemessen diese auch sein mag —
keine Heilung zu bringen vermag ohne Wandlung der tiefergelagerten, affek-
tiven Schichten, wieviel weniger vermachte sie es beim geistig unreifen Kinde!

Eine gesunde Lockerung der Heilmethode bedeutet es ferner, wenn Zul-
liger auf Sexualaufklirung verzichtet, wenn der kleine Patient nicht von sich
aus dazu dréangt. Er laBt dessen infantile, falsche Zeugungs- und Geburts-
vorstellungen ruhig weiterbestehen, mit der Geduld eines um den mensch-
lichen Reifungsprozel wissenden Lehrmeisters.

Die psychologisch und pidagogisch fundierte Zwanglosigkeit von Zul-
ligers Verfahren ist das Resultat einer fruchtbaren und bewuBit angestrebten
Verbindung von Verstand und Einfiihlung, von Uberlieferung und Erfah-
rung, von Wissen und Intuition. Gertrud Werner

Robinson kehrt zuriick

Nach langen Jahren kehrte Robinson in unser liebes Ziirich zuriick.
Was hat sich da nicht alles verandert, seitdem er mit Martin Wendel die
Schulbank geteilt hatte! Im Heiligfeld, wo seinerzeit die groBe verlassene
Grube war, stehen heute schmucke Hiuserreihen mit Hecken und Griin-
plitzen und Tiéfelchen, die in leuchtend weiller Schrift auf grinem Grund
verkiinden: «Bitte Rasen nicht betreten.» Auch die Lehmgrube hinter der
Kiingenmatt ist zugschiittet und muflte — o Ironie des Schickals — als
Bauplatz fiir ein modernes Schulhaus dienen! Ja, die Stadt ist groB und
stattlich geworden, aber die «ewigen Jagdgriinde» aus Robinsons Bubenzeit
sind verschwunden. Wir, die wir mit unserer Stadt gewachsen sind, haben
kaum bemerkt, daf3 es nach und nach anders wurde, als es «amigs» war. Wir
haben die ewigen Jagdgriinde langst verlassen und sind in die modernen
Hochhauser eingezogen, die sich turmhoch iiber die versunkenen Paradiese
erheben, bis wir eines Mittags Robinsons Brief aus dem Kasten nahmen:

Ziirich, im Mai 1954
Lieber Spielkamerad!

Gestatte mir diese Anrede, denn vor etlichen Jahren waren wir noch gute Spielkame-
raden. Erinnerst Du Dich noch? Du warst zwei Klassen hoher als ich, und ich anerkannte
Dich voll und ganz als groBen Winnetou. — Jetzt erinnerst Du Dich ganz sicher. WeiBt Du
noch, wie wir die groBe Rennbahn bauten, hinten bei der BickerstraBle, wo jetzt der lange
gelbe Hiauserblock steht? Auf der andern Seite der HardstraBe war doch frither die alte
Grube, wo wir unsere Festungen bauten und groBe Schlachten geschlagen wurden. Einmal
wurdest Du von den Wipkingern sogar richtig verletzt, und von da an warst Du unser Hiupt-
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