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Kind und Spiel

In allen Zeiten war das Spiel fiir das Kind und seine Entwicklung von
groBer Bedeutung. Der Spieltrieb ist im Kinde vorhanden, und es muf3 die
Moglichkeit haben, seine Krifte spielerisch zu tiben, Erfahrungen zu sam-
meln, sich in die Spielwelt der andern einzupassen und seine Gefiihle her-
auszuspielen. So haben sich verschiedene Spiele durch Jahrhunderte hin-
durch von Generation zu Generation erhalten, und andere sind, vielleicht in
etwas verianderter Form, bei den meisten Volkern zu finden.

Die umfassende Bedeutung des Spiels wurde vor allem durch die neu-
zeitliche Psychologie erkannt. Es soll nun aber nicht auf die verschiedenen
Spielarten und Spieltheorien naher eingetreten werden (diese sind den Lese-
rinnen ja bekannt), sondern die folgenden Beitrage wollen neue Gedanken
und Fragen aufgreifen.

Das Spiel bietet dem aufmerksamen Erzieher und dem geschulten The-
rapeuten grole Moglichkeiten. Dem Erzieher kann das unauffillige Beob-
achten spielender Kinder Einblick in ihr Wesen und Verhalten geben. Spiel-
storungen oder Spielunfihigkeit sind von ihm als Alarmzeichen zu werten,
denn das gesunde, zufriedene Kind kann spielen, und es ist ihm auch mog-
lich, im Spiel Angste und Konflikte zu verarbeiten und Verdringungen
abzureagieren. Fiir den erfahrenen Therapeuten ist das Spiel noch bedeu-
tend aufschluBreicher, und er hat die Moglichkeit, durch die sogenannte
Spieltherapie die aus dem Gleichgewicht geratenen Kinder (Entwicklungs-
storungen) zu behandeln, ihnen durch das Spiel zu helfen, Angstzustande
und Konflikte zu iiberwinden. Der Artikel «Spieltherapie» und die Buch-
besprechung «Heilende Krifte im kindlichen Spiel» fithren in dieses Ge-
biet ein.

In der Schweiz ist der Gedanke der Robinson-Spielplitze neu, wahrend
in den nordischen Staaten diese Bauspielpldtze schon seit Jahren bekannt
sind. Der Schriftsteller E. Arnet hat die Frage, warum es heute vermehrt
Spielpldtze braucht, mit der einfachen Feststellung beantwortet, daB die
Erwachsenen den Kindern den Spielraum gestohlen hitten. So haben wir
hier etwas gut zu machen, und darum sollten iiberall in der Schweiz in klei-
nern und groBeren Stidten «H6ckli- und Kletterspielplatze» fiir die Kleinen
und «Robinson-Spielpldtze» fiir die dltern Kinder geschaffen werden. Der
Artikel «Robinson kehrt zuriick» schildert das Entstehen und den Betrieb
eines solchen Spielplatzes in Ziirich. Es stellt sich nun allerdings die Frage,
ob wir in der Schweiz nicht etwas zu weit gehen und diese Spielplitze nicht
zu sehr ausbauen und «kultivieren». Dadurch besteht die Gefahr, daB der
Reiz des Abenteuerhaften, des echten Robinson-Gedankens, wie es die reinen
Bauspielplitze haben, verlorengeht; denn E. Arnet sagte ja auch, das ele-
mentare Spiel setze elementaren Spielraum voraus.

Einen recht neuen, fast revolutioniren Gedanken greift A. Bohny mit
seinem Beitrag «Sinnvolles Spiel in der Schulpause» auf. An welchen Orten
und in welchem MaBe dhnliche Bestrebungen vorhanden sind, ist uns un-
bekannt. Deshalb hoffen wir, weitere Beitrige zu erhalten, die entweder
positive oder negative Erfahrungen vermitteln, eventuell auch grundsatz-
liche Einwendungen bringen.

AbschlieBend sei noch darauf hingewiesen, daB das Kind zwar die
Spielfreiheit braucht (also nicht ein stindiges Vormachen, Uberwachen und
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Verbessern des Erziehers), daB aber das Spiel innerhalb der Familie wieder
vermehrt gepflegt werden sollte. Es fehlt heute den Kindern zwar nicht an
Spielsachen, vor allem an mechanischen. Das aktive, phantasievolle Spiel
und Spielerlebnis kommt aber zu kurz, und die Spiellust, die Einheit. leidet.
Dadurch geht Wertvollstes verloren. Jedes Kind hat das Interesse des Er-
wachsenen an seinem Spiel und Tun notig. Uber das Spiel fiihrt der Weg ja
auch in die Arbeit hinein, und spater hat der Erwachsene in seiner Freizeit
die Moglichkeit, seine Sorgen und seine Probleme durch eine selbstgewidhlte
Beschiftigung oder durch wertvollen GenuB (Musik, Kunst usw.) auszu-
gleichen. So ist es notig, dall schon das Kind spiirt, daBB im Spiel ein Wert,
ein Gehalt ist, der ins Erwachsenenleben mitgenommen werden sollte.
Schiller regt uns durch ein Wort in seiner Schrift «Uber die #sthetische
Erziehung des Menschen» zum Nachdenken an. Dasselbe lautet:

«Um es endlich auf einmal herauszusagen,

der Mensch spielt nur,

wo er in vollster Bedeutung Mensch ist,

und er ist nur da ganz Mensch,

wo er spielt.» ME

Photo: Winkler

«Kinder durch Beschiftigung bei gutem Mut und in
froher Stimmung zu erhalten, gehort zu den wich-
tigsten Bestrebungen der Erziehung.» Pestalozzi

Spieltherapie

Es sieht aus wie irgendein Spielzimmer: Baukl6tzchen, Ziindblattchen-
gewehre, Puppen und Malkisten liegen bunt durcheinander — und dazwi-
schen sitzt irgendein Kind — immer nur eines —, das hier spielend eine
Stunde zubringt. Mitunter ist da auch ein junger Mann oder eine junge
Frau und mischt sich in das Spiel ein oder sitzt auch nur dabei und schaut zu.
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