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Angst — ihre Bekimpfung

Das seelisch gesunde Kind kdmpft von sich aus gegen die Angst. Je
besser ihm deren Uberwindung gelingt, desto freier und harmonischer wird
es sich entwickeln. Bleibt es hingegen in der bloBen Abwehr stecken, so
bedeutet das die Bildung starrer neurotischer Mechanismen, die immer im
einen oder andern Sinne entwicklungsstorend sind. Die kindliche, die
menschliche Seele tiberhaupt hat das Bediirfnis, die gegenstandslose « Angst
an sich » in greifbare, erkldrbare Angst umzuwandeln. Das schafft wenig-
stens momentane Befreiung. Das Kind konkretisiert deshalb die Angst im
Spiel, indem es sich klassischen Kinderspielen wie « Schwarzer Mann » an-
schlieBt oder selbst angsterregende Spiele erfindet. Es sucht gefahrvolle
Situationen auf, iibt seinen Mut in Spiel und Sport; es liest furchterregende
Geschichten und sieht sich dort, wo das Gesetz den Kindern den Kinobesuch
nicht verbietet, Gruselfilme an. Es handelt sich ganz allgemein um eine Ver-
gegenstiandlichung der innern Angst, die dadurch abreagiert wird. Die
gefahrdrohende Situation erleben ist weniger quilend, als sie erwarten.
Richtige Reaktionen stellen sich oft ein und wirken befreiend.

Beim Spiel mit der Angst darf nicht iibersehen werden, daR das Kind
des gliicklichen Ausgangs immer sicher ist. Auf dem sichern Boden der
beherrschten Situation ist die Angst voll angenehmer Spannung. Das mag
auch die Gier erkldren, mit der Kinder immer wieder die gleichen furcht-
erregenden Geschichten horen oder lesen wollen. Die Uberwindung der
Angst im Spiel ist eine positive Leistung, die Mut schafft und die Unter-
nehmungslust starkt.

Anders ist es mit der kindlichen « Magie », jener primitiven Beschwa-
rung der Angst, die zum eigentlichen Zeremoniell werden kann und die den
Abwehrmechanismen zuzurechnen ist. Sie vermag die Angst vielleicht fiur
den Augenblick zu bannen, hilft aber nicht zu ihrer Uberwindung, weil sie
weder Mut noch Vertrauen starkt. Durch sie lernt das Kind nicht. wie durch
die Pflege des Mutes, der Gefahr ins Auge schauen. Ebensowenig fordernd
ist es, die Angst zu leugnen oder der Gefahr aus dem Wege zu gehen.

Durch den spontanen Kampf gegen die Angst und dank der Hilfe der
Erzieher verwandelt sich im Laufe einer normalen Entwicklung die ver-
schwommene Angst in « sehende » Angst oder, vor allem angesichts eines
wirklich drohenden Liebesverlustes, in Furcht. Erinnerung und Vorstellung
werden klarer und spielen eine grollere Rolle. Normalerweise bringen
wachsendes Verstindnis fiir die Umwelt, reichere Moglichkeiten zur Uber-
windung der Schwierigkeiten einen grollen Teil der friihkindlichen Angst
zum Verschwinden. Jedoch wird es keinen Erwachsenen geben, der Angst
und Furcht vollig zu iiberwinden vermochte. Anderseits kann man sich
fragen, ob psychopathische Angst nicht einfach als frihkindliche Angst an-
zusprechen ist, die nicht aufgelost wurde, weil das anlagemiBig schwache
Kind nie kraftig gegen sie ankdmpfte, wihrend die neurotische Angst mehr
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als eine durch starre Mechanismen erfolglos bekimpfte Angst zu betrach-
ten ware.

Die Erzieher konnen das Kind in seinem Kampf gegen die Angst wirk-
sam unterstiitzen, indem sie ihm Geborgenheit, Sicherheit und Stetigkeit
bieten, Unternehmungslust, Geschicklichkeit und Mut férdern, das Ver-
trauen in sich und andere stirken und die Verantwortungsfreudigkeit
wecken. So wird die Angst nicht itbermichtig. Die vorwirtsstrebenden
Krifte werden gefordert, wihrend gleichzeitig das Bediirfnis nach Beharren
normal erfiillt wird. Denn auch es hat seine Daseinsberechtigung. Die natiir-
liche Ablosung von den Erziehern wird auf diese Weise harmonisch ein-
geleitet. Angstlichkeit der Erzieher, vor allem der Mutter, ist das groBte
Hemmnis im ProzeB der Auflésung der Angst. Uberdngstliche Besorgtheit,
letzten Endes nichts anderes als verkappter Egoismus, ist vielleicht ein
schlimmerer Feind der Entwicklung als iibertriebene Strenge. Denn vom
tiberstrengen Erzieher lost manches Kind sich leichter los als vom iiber-
angstlichen, dessen Besorgtheit thm neben aller Hemmung unbestreitbare
Vorteile verschafft. — Anderseits mufl aber vor dem MiBbrauch des kind-
lichen Respektes, dieses merkwiirdigen Gemisches von Verehrung und
Furcht (Ehrfurcht) gewarnt werden. Besonders schwache Erzieher lassen
sich gerne dazu verleiten. Das Ergebnis kann scheinbar gut sein, schafft
aber bestenfalls nur unterwiirfige, veridngstigte Musterkinder und keine
harmonischen, verantwortungsbereiten Personlichkeiten. Angst vor dem
uberstrengen Vater, gleichviel, ob er es wirklich war oder nur dem Kinde
so erschien, kann durch ein ganzes Leben mitgeschleppt werden und in
jedes Verhiiltnis zu Autoritdtspersonen storend eingreifen.

Angst, die sich direkt duBert, stellt fahige Erzieher vor keine unlgsbare
Aufgabe. Dank der Geborgenheit und Sicherheit, die es bei ihnen findet,
iiberwindet das Kind eine Phase gesteigerter Angstlichkeit meist ohne
bleibenden Schaden. Ja es lernt dabei sogar, drohende Situationen richtiger
zu bewerten. (Schlagende Beweise fiir die Wichtigkeit des Gefiihls der
Geborgenheit liefern Beobachtungen aus der Kriegszeit, wo viele Kinder,
selbst in oft bombardierten Stiddten, besser gediehen, sofern sie mit der
Mutter waren, als wenn sie fern von ihr auf dem Lande in relativer Sicher-
heit lebten.)

Viel schwerer ist der verkappten Angst beizukommen, gleichgiiltig,
ob es sich um eigentliche neurotische, groBlenteils unbewul3te oder um ge-
schickt getarnte bewullte Angst handelt. Tatsichlich ahnen selbst viele
wohlmeinende Erzieher, die ihre Zoglinge wirklich zu verstehen suchen,
nichts von deren oft grausamer Angst. Das Kind stoBt im ganzen beim
Erwachsenen auf zu wenig Verstindnis, als dal es ihm seine Angste wieder-
holt anvertrauen mochte. Es weill auch um die Absurditdt seiner Angst,
ebenso dall der Erzieher es auslachen, vielleicht sogar bestrafen, besten-
falls sie ihm erneut auszureden versuchen wiirde. Auch unter sich scheinen
Kinder wenig von ihren Angsten zu reden. Verkappte Angst zu erkennen
ist den Erziehern sozusagen unmoglich, und auch der erfahrene Psychologe
kann sie oft erst nach geduldiger Beobachtung einwandfrei feststellen.

Tatsichlich gibt es kaum einen Fall von kindlicher Neurose, in der die
Angst nicht eine wichtige Rolle spielt. Freud, der vor allem mit Erwach-
senen gearbeitet hat, sah in der Angst das Kernproblem der Analyse. Sie ist
es zweilellos in der psychologischen Behandlung neurotischer Kinder. Oft
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ist sie der tiefste Grund einer tragischen Fehlentwicklung, die nicht nur die
Kindheit, sondern das ganze Leben iiberschatten kann, wie das vielfache
Beobachtung beweist. Man spricht gelegentlich, wenn die Angst das hervor-
stechendste Merkmal ist, von Angstneurose.

Aus dem reichhaltigen Lexikon der Piddagogik, in drei Binden, 1. Band: A bis J.
A.Francke AG.. Verlag, Bern. Zur Anschaffung warm empfohlen.

New=Yorker Kinder

Kinder sind hier die gliicklichsten Wesen der Welt. Sie genieBen alle
Rechte ohne die stérende Beigabe von Pflichten. Zumindest sind diese
Pflichten auf das groBziigigste Minimum beschrinkt und gelten nur dem
Staat, nicht den Eltern gegeniiber.

Der Grund zu der frischfrohlichen Freiheit der New-Yorker Kinder
liegt nur sekundar in der neuen padagogischen Richtung, in den « progres-
sive schools » und in der allgemeinen Hochschatzung des Begriffs «Jugend».
Der primire Grund ist Selbsterhaltungstrieb und Ratlosigkeit der Eltern.

Den allermeisten Eltern hier fehlt fiir die Erziehung ihrer Kinder so-
wohl Zeit als Raum. Es ist — auch fur die sehr wohlhabende Klasse — fast
unmaoglich, eine hdusliche Hilfe zu haben. Es liegt daher in aller Interesse,
dal} die Kinder so frith als méglich selbstindig sind. Zu diesem Zweck wird
ithrem Ego geschmeichelt — man behandelt sie von kleinst als Erwachsene.
Dafiir toben sie sich — iibrigens erstaunlich unbeschadet — in Ice-creams
und Coca-Cola aus. gehen ins Kino, horen Radio, lesen die Zeitung. Sie ver-
dienen sich ein Taschengeld, sobald sie, fast wortlich genommen. auf eigenen
Fiilen stehen konnen.

Selbst die Allerjiingsten passen bei den Strallenkreuzungen auf — sie
kennen die Gefahren des roten und des griinen Lichtes, sie wissen, an wen
sie sich zu wenden haben, wenn das Geringste passiert. Der Polizist ist ihnen
nicht, wie anderswo, der uniformierte Mann, vor dem man sich fiirchtet —
er ist der bequeme Helfer in allerlei Noten.

New-Yorker Kinder wissen von klein auf im Haushalt Bescheid, machen
Besorgungen und kennen sich am Radio und Telefon bestens aus.

Sie sind hilfreich und geschickt. Kein Junge findet es unter seiner
Wiirde, die Teller abzuwaschen, die Betten zu machen. Gegen ein Taschen-
geld verrichtet er auch allerlei Extradienste. Eltern sind « job »-Geber wie
andere ... Wenn « Pop » und « Mom » einen nur sonst in Frieden lassen.
Was sie auch bereitwilligst tun — um des eigenen Friedens willen.

Die Kinder hier stechen im Leben, lange bevor sie in die Schule kom-
men. Sie werden als freie Biirger angesehen und um so mehr respektiert, je
junger sie sind. Jeder kleine Junge ist ja — vielleicht — der kiinftige Pri-
sident der Vereinigten Staaten ... Und er ist sich dessen vollauf bewul3t.

Amerikanische Kinder wachsen ohne jegliche Angst auf — ein wunder-
bares Resultat. Nicht zu teuer bezahlt durch das., was unverbesserliche Vor-
kriegsnaturen « schlechte Erziehung » nennen.

Die Kinder sind laut, lauter, am lautesten. Sie sind riicksichtslos. Sie
sind Erwachsenen gegeniiber von kompletter Indifferenz. Aber nur, wenn
der Erwachsene es nicht mit ihnen versteht — sonst sind sie gerne gewillt,
ihn als Kameraden zu betrachten und mit ihm zu diskutieren. Das Recht
der freien Meinung und deren freier AuBerung l:iB3t sich kein amerikanisches
Kind schmilern.
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