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Erziehung durch Musik und Bewegung (schius) Mimi Scheiblauer, Ziirich

Der Lehrgang dieser Erziehungsart lehnt sich an den Entwicklungs-
gang des Menschen und zugleich an den geschichtlichen Entwicklungsgang
der Musik an. Die Beobachtung hat ergeben, dall die Musik der einzelnen
Kulturepochen den verschiedenen Stufen der menschlichen Entwicklung
cntspricht. So reagiert der Sdugling am unmittelbarsten auf Rasselgerdusche,
Klopfmotive und Einzeltone, also auf jene Musik, wie man sie bei den
allerprimitivsten Vilkern fand, wahrenddem das Kleinkind bis zu seinem
4.—5. Altersjahr an differenzierten Gerduschen, lingeren rhythmischen
Motiven, pentatonischen Melodien (dhnlich den fiinf schwarzen Tasten auf
unserm Klavier) Freude hat und auch selber solche produziert. Musik-
geschichtlich entspricht dies ungefdahr der Stufe, welche @dltere Kulturvolker
einnahmen. Bis zur Pubertit steigert sich die Freude am Melodischen wie
am Rhythmischen. Das Kind bekommt Interesse am, wenn auch noch ein-
fachsten, Zusammenklang, aber das dynamisch Ausdruckmillige spielt noch
keine groBe Rolle. Es ist dies der ungefahr gleiche Verlauf, den die Musik
in ihrer Entwicklung von der Antike bis um das 10. Jahrhundert n. Chr.
nahm. VerhiltnismiBig lange bleibt die Musik in der Einstimmigkeit, um
dann in bedeutend kiirzerer Zeitspanne iiber die Epochen der Mchrstim-
migkeit, der Harmonik, Chromatik in immer grolere Formen bis zu dem
Punkt zu kommen, auf welchem sie heute steht. In der Beziehung zwischen
Mensch und Musik verhilt es sich ganz dhnlich. Lange hat das Kind nur
Freude an der Einstimmigkeit, an ihren einfachen Formen, ja sein Inter-
esse daran kann bestimmend auf die Wahl des Instrumentes wirken. Erst
mit Eintritt der Pubertdat erwachen die wirklichen Beziehungen zu den
komplizierten Zusammenhingen, zu den grofieren musikalischen Gebilden.

Um den Menschen durch Musik erzieherisch erfassen zu konnen, mull
man sich dieser Zusammenhinge bewullt sein, mull auch wissen, wie be-
stimmte Musik bestimmte Erregungen auslost, bestimmte Beeinflussungen
zustande bringt. Es gibt Musik, welche durch ihre Urspriinglichkeit, durch
ihre Vitalitat, vitale Krafte im Menschen anregt, wiahrend andere Musik
mehr aufs Seelische wirkt oder die geistige Sphire beriihrt. Es konnen auch
gleichzeitig Korper und Gemiit, Seele und Geist erfaBlt werden. So ver-
schieden Musik ist, so verschieden auch ihre Wirkung. Ein Mensch, dessen
Verkrampfung nicht nur korperlich, sondern auch seelisch bedingt ist, kann
durch vitale Musik gelockert werden, und diese Lockerung wirkt sich gin-
stig auf seinen seelischen Zustand aus. Ein hemmungsloser Schwererzieh-
barer kommt durch klassische Musik, durch ihre klare Form., zur Beherr-
schung seiner Bewegungen, wodurch auch im weiteren Verlauf sein Inneres
diszipliniert wird. Nervose Menschen werden durch die ruhigen Rhythmen
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und Melodien alter einstimmiger, in den Kirchentonarten stehender Musik
sowie durch einfachste Zusammenkliange (wie sie sich in den Anfﬁngen der
Mehrstnnmlgkelt finden) zu ausgeglichenen Bewegungen und durch sie in
eine ruhige Verfassung gebracht. Durch Schicksalsschlige aus dem inneren
Gleichgewicht Gekommene finden durch die geistig sublimierte Musik
cines J. S. Bach, durch die Klarheit der Musik eines Haydn und Mozart
wieder ihr inneres Gleichgewicht, durch welches auch das korperlich ver-
loren gegangene wieder hergestellt wird.

Allerdings verlauft die Beeinflussung und Erziehung durch Musik
nicht so einfach und rasch, wie eben geschlldert wurde. Auch wenn eine
spontane Reaktion einsetzt, kann eine grundlegende Wandlung zur Besse-
rung meistens erst nach lingerer Behandlung erreicht werden. Denn — wir
diirfen dies nie vergessen — Erziehungsarbeit, und um eine solche handelt
es sich auch bei unserer Rhythmik, Erziehungsarbeit ist immer eine Arbeit
der Stille und der Geduld. Erfolge dieser Arbeit liegen nicht an der Ober-
flache, sind nicht ohne weiteres sicht- und nachweisbar.

Auf welch geheimnisvolle Weise Musik in den Menschen eindringt und
ihn beeinflult, zeigt sich wohl am besten in der Arbeit mit Taubstummen.
Der Leser wird fragen: Konnen Taubstumme iiberhaupt Musik horen?
Nein, sie fassen sie nicht durch das Gehor auf wie wir, sondern durch
jenen Sinn, der im allgemeinen mit Tastsinn bezeichnet wird, den wir aber
hesser Vibrationssinn nennen. Der Blinde lernt durch Ertasten die ihn um-
gebenden Gegenstinde kennen. Es handelt sich dabei um ein Erfassen eines
gewohnlich in Ruhelage sich befindenden Korpers. Der Vibrationssinn hin-
gegen fangt Schwingungen auf, die durch die Luft an uns hingetragen
werden. Er ertastet also Bewegtes. Wir wissen, Gerdusche, Tone verur-
sachen Erschiitterungen der Luft, welche als Schwingungen unsern Gehor-
apparat treffen. Eben diese Schwingungen treffen auch unsere Haut. welche
an manchen Stellen besonders empfindlich ist, z. B. an den Fingerspitzen
und an der Wange. Auch unsere Knochen sind Empfangsstationen der
Schwingungen. Ich erinnere an die Erschiitterung durch tiefe Orgelklange,
welche man besonders an der Wirbelsdule, am Ellbogen oder auch am
Knie spiirt.

Dieser Vibrationssinn 1Bt sich bei Horenden wie bei Gehorlosen aus-
bilden. Beim Gehorlosen arbeitet er, nicht gestort durch gleichzeitige
Gehorseindriicke, von vorneherein differenzierter. Er 148t sich beim Taub-
stummen durch systematische Ubung so weit ausbilden, daB er zu einem
dem Mikrophon vergleichbaren, fein arbeitenden Aufnahmeapparat wird.

Wie gesagt, das Gefiihl fur die Vibrationen ist jedem Menschen an-
geboren. es ist beim Saugling sogar sehr ausgesprochen vorhanden. wird
spater durch den Gehorsinn zuriickgedringt und tritt kaum ins Bewulit-
sein. Und doch arbeitet es gleichwohl, dieses Gefiihl, dieser Vibrationssinn.
Er ist das Organ, mit welchem auch wir, die Guthorenden. die Musik erst
recht eigentlich erfassen und zutiefst erleben. Er ist das Organ. durch
welches die seelische und geistige Beeinflussung des Menschen durch Musik
iiberhaupt nur moglich ist.

Die Ausbildung des Vibrationssinnes geschieht bei den Gehorlosen
folgendermalBlen: In der wochentlich einmal stattfindenden Rhythmikstunde
werden den Schiilern der kantonalen Taubstummenanstalt Ziirich vorerst
die Vibrationen durch Fiihlen am Klavier zum Erlebnis gebracht. Die
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Kinder lehnen sich mit dem ganzen Korper, spiter in der ihnen am besten
scheinenden Stellung an das Instrument und lernen die empfangenen
Schwingungen nachtriglich in entsprechende Bewegungen des Schreitens.
Hiipfens, Springens umsetzen. Dann wird als Vermittler der Schwingungen
das Tamburin herbeigezogen, welches, vom Kind mit der einen Hand ge-
halten, mit der andern befithlt oder an Wange oder Stirne gehalten, bereits
cin freieres Sich-Bewegen im Raume und ein unmittelbares Sich-nach-
Musik-Bewegen zuldafit. Genau gleich wie in den Rhythmikstunden der
normalhorenden Kinder werden die taubstummen Kinder in die Elemente
der Musik eingefiihrt, werden durch Musik gebildet und erzogen. Mit der
Zeit, es braucht aber Jahre sorgsamer Arbeit, wird das Fiithlen am Klavier
und am Tamburin immer weniger notwendig, die Schwingungen werden
durch den Boden und durch die Luft wahrgenommen, der ganze Korper ist
zum Aufnahmeapparat geworden, der Taubstumme bewegt sich nach Musik
gleich wie der Guthérende.

So einfach sich dies liest, so einfach ist allerdings die Ausbildung des
Vibrationssinnes nicht. Es konnen gewisse Faktoren als storende Elemente
der Ausbildung im Wege stehen, gibt es doch auch unter den Taubstummen
schwachbegabte, gehemmte, nerviose und schwererziehbare Kinder, welche
der feinen, fiir sie manchmal sehr miihsamen Arbeit, wie sie die Entwick-
lung des Vibrationssinnes erfordert, nicht ohne weiteres zuganglich sind.
Aber auch bei solchen Kindern 138t sich der gute EinfluB richtig gewihlter
Musik beobachten.

Die Rhythmik der Taubstummen zeigt uns. auf welche Art Musik in
den Menschen eindringt, die Rhythmik mit Geisteskranken vermittelt am
besten die Erkenntnis, welche Art von Musik diese und jene Reaktionen
hervorruft, die Rhythmik mit Geistesschwachen zeigt uns, dall vermittelst
der Musik Bildung noch moglich ist. wo sonst andere Wege verschlossen
sind, Im Rahmen eines Artikels konnen wir nicht ausfiihrlich iiber alle die
Gebiete der musikalisch-rhythmischen Erziehung berichten, aber wir werden
unsere Leser hin und wieder iiber das eine oder andere Gebiet ausfiihr-
licher orientieren. Denn es ist unsere Uberzeugung, nicht besser auf den
Wert der musikalischen Erziehung hinweisen zu konnen als durch Beispiele
aus der Heilpadagogik. Wie oft schon wurden auf diesem Gebiete gemachte
Entdeckungen und gewonnene Erkenntnisse Ausgangspunkte fiir neue Wege.
welche der ganzen Menschheit und nicht nur den 1im Leben Zukurzgekom-
menen zum Segen wurden.

Bestellungen der sehr empfehlenswerten Blatter « Lobpreisung der Musik » sind zu
richten an den Simann-Verlag, Ziirich 7, Freie StraBe 56, der gern auch Anregungen und
Wiinsche entgegennimmt und Auskiinfte namens der Herausgeber erteilt.

An die Musik

Du holde Kunst, in wieviel grauen Stunden, wo mich des Lebens wilder Kreis umstrickt,
hast du mein Herz zu warmer Lieb entzunden, hast mich in eine bessre Welt entriickt.
Oft hat ein Seufzer, deiner Harf entflossen, ein siiler heiliger Akkord von dir

den Himmel bessrer Zeiten mir erschlossen, du holde Kunst, ich danke dir dafiir.

Fr.v. Schober (vertont von Franz Schubert).
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