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Plato: Die Einfachheit der Musik erzeugt Besonnenheit in der
Seele, die Einfachheit der Gymnastik Gesundheit im Leibe.

Erziehung darch Musik und Bewegung Mimi Scheiblauer, Ziirich

Trotzdem sich in letzter Zeit immer mehr die Erkenntnis verbreitet
hat, daB} uns in der Musik ein einzigartiges Erzichungsmittel gegeben sei,
wissen doch noch viel zuwenig Menschen, wie stark Musik das Seelen- und
Geistesleben heeinfluBt. Und doch wurde von den verschiedensten Piadago-
gen, Philosophen, Dichtern und zu verschiedensten Epochen auf diese
Macht der Musik hingewiesen. So sagt z. B. Goethe: « Die Musik steht so
hoch, daf} kein Verstand ihr beikominen kann, und es geht von ihr eine
Wirkung aus, die alles beherrscht und von der niemand imstande ist, sich
Rechenschaft zu geben. Sie ist eines der ersten Mittel, um auf die Menschen
wunderbar zu wirken. »

Ganz besonders in Zeiten des Verfalls alter Kulturen, in Zeiten der
Revolutionen und Evolutionen bedienen sich Fiihrer und Erzieher der
Menschheit der Musik, um ihre Macht durch die Macht der Musik zu stiitzen.
Dal} dies leider auch oft in schlechtem Sinne geschieht, dessen sind wir uns
allerdings zu wenig bewuBt, oder wir wollen nicht daran erinnert werden.
Der Leser moge sich nur einmal iiberlegen. wie Trommelwirbel und Tromi-
petenschall (Kriegslieder und Hetzgesinge) aufreizend und sinnbetorend
wirken, dann wird er gewill jenem Kinde beistimmen konnen, welches den
Ausspruch tat: « Ich weili, wie man es machen miiite, daB} es keine Kriege
mehr geben wiirde, man miillte den Menschen alle Trommeln und Trom-
peten wegnehmen! » Dieser Ausspruch miilite noch dahin erginzt werden:
Nehmt auch jene Instrumente weg, welche durch ihre siuselnden, winseln-
den, sentimentalen Laute, die Sinne betorend, sich in den Menschen hinein-
schmeicheln.

Diese Forderungen erscheinen kral}, aber sie sind in dhnlicher Form
bereits vor mehr als zweitausend Jahren schon von den Griechen aufgestellt
worden, und da kaum je ein anderes Volk so bewulit iiber die Erziehung
seiner Jugend nachgedacht und sie verantwortungshewullt auch durch-
gefithrt hat, diirfen wir uns ihre die Erziehung durch Musik betreffenden
Ausspriiche wohl auch etwas zu Herzen nehmen. Da heilit es in Platos
« Staat » u. a.: « Die Kunst — also auch die Musik — ist dazu da, um das
jedem Zutriagliche zu suchen und darzureichen.» Oder: «Das Wichtigste in
der Erziehung beruht auf der Musik, weil ZeitmaBl und Wohlkiang vorziig-
lich in das Innere der Seele eindringen und sich ihr auf das kriftigste ein-
priagen, indem sie Wohlanstandigkeit mit sich fithren und also auch wohl-
anstindig machen. » Und weiter: « Es ist wohl schwer, eine bessere Er-
ziehung des Menschen zu finden als die fir die Seele durch die Musik. »
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AulBler der Musik kommt aber auch der Gymnastik eine erzieherische
Bedeutung zu, denn die Bewegung beeinfluBt ebenfalls das Seelen- und
Geistesleben des Menschen weitgehendst. Auch dies wullten die Griechen.
Sie wullten aber auch, daf} die beste Gymnastik diejenige sei, welche « sich
mit der Musik verschwistert ». « Wer also Musik und Gymnastik am schon-
sten mischt und im reichlichsten MaBe der Seele beibringt, den wiirden wir
fur den vollkornmen Musikalischen und Wohlgestirumten erklaren. »

In unserer Zeit eine solche Verbindung zwischen Musik und Gymnastik
vom erzieherischen Standpunkt aus geschaffen zu haben, ist das Verdienst
der Schweizer Musikpadagogen E. Jaques-Dalcroze. Seiner rhythmischen
Gymnastik liegt der griechische Gedanke zugrunde, den Menschen durch
Jie durch Musik geleitete Bewegung nicht nur musikalisch., sondern all-
cemein menschlich zu erziehen und zu bilden. Diese Methode ist seit Be-
ginn dieses Jahrhunderts in den verschiedensten Landern der Erde an Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen erprobt und immer sorgfiltiger aus-
gebaut worden.

Nirgends lie} sich die Richtigkeit ithrer Grundsitze so einwandfrei nach-
weisen wie bel jenen Menschen, welche an irgendeinem korperlichen, seeli-
schen oder geistigen Defekt leiden. Diesbeziigliche Versuche wurden mit
Geisteskranken, Geistesschwachen, mit Mindersinnigen und Sinnesschwa-
chen, mit korperlich Behinderten wie mit seelisch Verkrampften und Ge-
bemmten, mit undisziplinierten und hemmungslosen Schwererziehbaren, mit
Menschen der verschiedensten Alters- und Gesellschaftsstufen durch Jahre
hindurch systematisch durchgefuhrt. Die Ergebnisse dieser Versuche weck-
ten und befestigten in uns die Uberzeugung. daB der Rhythmus der Bewegung,
verbunden mit dem Rhythmus der Musik, die Grundlage aller Erziehung
sein sollte.

Aus dieser Uberzeugung heraus und aufbauend auf den Prinzipien der
Methode Jaques-Dalcroze, wurde die musikalisch-rhythmische Erziehung
geschaffen. von welcher im folgenden die Rede ist, auch wenn wir sie nur

Rhythmik nennen. (Schlul} folgt.)

Aus: « Lebpreisung der Musik », Bldtter fiir Musikerziehung, Simann-Verlag, Zolli-
kon/Ziirich.

Wer meldet sich ?

Eine Elementarlehrerin im Staate Pennsylvania, USA. wiinscht mit einer Schweizer
Kollegin in Briefwechsel zu treten. Sie hitte gerne Berichte iiber das Leben in einem
Schweizer Dorf oder in einer Schweizer Stadt, damit sie ihren Kindern von der Schweiz
erzahlen kann. lhre Klasse baut eben ein Schweizer Dorf auf, singt Schweizer Lieder und
méchte gerne Schweizer Schiillern Briefe schreiben und Zeichnungen senden. Wer Lust hat,
dem Wunsch der amerikanischen Kollegin zu entsprechen, ist gebeten, seine Adresse an das
Sekretariat des Schweizerischen Lehrervereins, Postfach, Ziirich 35, zu senden.

Das Sekretariat des SLV .

Eine Anzahl bayerischer Kolieginnen und Kollegen, die der Arbeitsgemeinschaft baye-
rischer Junglehrer angehorten, mochten gerne mit Schweizer Kolleginnen und Kollegen und
deren Klassen Briefwechsel eroffnen. Wir bitten Interessenten, ithre Adresse dem Sekre-
tariat des Schweizerischen Lehrervereins, Postfach, Ziirich 35, einzusenden.

Das Sekretarial des SLV.
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