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Kurse

Ferien-Absehkurs fiir schwerhorende Schulkinder. Schwerhérende Kinder miissen
die Sprache vom Munde lesen lernen, weil die auditive Behinderung sonst leicht zu gei-
stlger und seelischer Riickstindigkeit filhren kann. Beim Ablesen-Lernen zeigt sich bald,
wie wirksam und wunderbar sich Auge und Ohr erginzen. Sprachlaute nam]lch welche hei
Schwerhorigkeit in erster Linie verzerrt und unhb'rhar erscheinen, sind optisch ganz be-
sonders leicht erkennbar. Jedes horbehinderte Kind sollte deshalb lernen, erginzend seine
Augen zur Sprachauffassung zu beniitzen.

Die klassische Salatsauce

Mit dem Mehrkonsum von Salat hat die Salatsauce auch vermehrte Aufmerk-
samkelt gefunden. Und da mull vorerst festgehalten werden: die klassische Salatsauce,
in ihrer Urform seit Jahrhunderten giiltig, die fiir jeden Salat pabt und nie verleidet,
ist folgende:

Salz, Essig (heute Citrovin) und Ul

Was ist Citrovin? und warum Citrovin? Citrovin ist die Vertrauensmarke fiir
Zitronenessig. Er wird gewonnen aus der sonnendurchglithten Zitrone. der Perle der
Stidfriichte, wachsend und reifend in den Zitronenhainen Siziliens. In Wagenladungen
Lommt der fertige Zitronensaft nach Zofingen. Citrovin ist fiir jeden Mageu behomm-
lich, sehr 0ehaltvoll und daher dullerst sparsam im Gebrauch, so dal eine Flasche =
viel bedeutet an Siure wie zwei Flaschen dblichen Essigs. Der Geschmack ist fein und
mild und tastet den natiirlichen Pflanzengeschmack der Salate nicht an,

Man merke sich: Bel einer reichlichen Portion Kopfsalat fiir 4 Personen geniigen:
so viel Salz, wie man mit zwel Fingern fassen kann, ein halber Efloffel Citrovin und
ein EBloffel Ol

Diese Zutaten werden nacheinander (vorab Salz, dann Citrovin zum Aufidsen und
zuletzt das Ol) vor dem Salat in einer moglichst grofien Salatschiissel gut verriihrt, bis
ein seimiges gebundenes SoBlein entsteht.

In dieses So6Blein kommt jetzt erst der Salat, an dem — das ist sehr wichtic —
kein Wasser mehr haften darf. Dies erreicht man am besten durch die Salattrommel,
Die Salatbldtter werden hineingegeben und durch schnelle Drehungen im Nu entwiis-
sert, Kein Herumspritzen! Die Blitter bleiben gartenfrisch, duftig und straff! Die ein-

malige kleine Ausgabe lohnt sich. Wer einen Balkon zur V erfiigung hat, kann ja die
Salatblitter auch in einem Drahtkorb oder Sieb ausschwingen. Tn Ermannelunﬂ von
beidem legt man die Blidtter auf eine saubere Serviette und tupft sie leicht “ah. Jeden-
falls ist es sehr wichtig, dab kein Wasser am Salat ist, sonst bleibt die Salatsauce
nicht an den Blittern haften, sondern kommt verdinnt auf den Grund der Salat-
schiissel zu liegen und geht verloren. Sind hingegen die Salatbliitter entwiissert, dann
geniigt die llell‘th(_‘ Quantltdt Salatrauce.

Ts ist dann nur wichtig, dal man griindlich mischt. Immer noch einmal und
immer noch einmal. den Boden der Salatschiissel streifend. Dann bekommt jedes Blatt
das feine Aroma dieser besten Salatsauce, ohne dall dabei der Eigengeschmack der
Blitter beeintrichtigt wird.
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