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Erfiilltes Leben — auch fiir die alleinstehende Frau

Helene Stucki, Bern Fortsetzung

Wir wollen alle diese Einsichten im Auge behalten, wenn wir es trotz-
dem versuchen, von Lebenserfiilllung zu sprechen und gar noch im Hinblick
auf die alleinstehende Frau. Fiir sie gilt alles, was fiir den Menschen iiber-
haupt einschrinkend das Lebensglick vermindert, noch in gesteigertem
MaBle. Denn das Frauenleben drangt klarer, eindeutiger auf eine bestimmte
Erfiillung als dasjenige des Mannes. Hunderte von kleinen Midchen ant-
worten auf die Frage, was sie werden wollen, ohne Besinnen, ganz spontan:
« Naturlich es Muetti. » Wo ist der kleine Bub, der die Antwort gibt: « E
Vatter » ? Inhalt der Backfischtraume ist, mit ganz wenigen Ausnahmen,
Liebe, Ehe, Mutterschaft. Auch in Berufsschulen, an Universitaten, wo man
es mit der Arbeit sehr ernst nimmt, machen heute die wenigsten Madchen
ein Hehl daraus, dal sie in der Ehe die Lebenserfiillung sehen. Es ist ein
vorgeformtes Ideal da, eine ganz hestimmte Richtung, und es wire falsch,
sich nicht damit auseinanderzusetzen. Zwar stellt die heutige Psychologie
mit Vorliebe Frauentypen auf. Ernst Aeppli zum Beispiel hilt sich in
seinem schonen Buch « Lebenskonflikte » an die Typisierung von Tony
Wolfer, welche unterscheidet:

die miitterliche Frau, die in einem gesunden Volke vorherrscht, die
der Mann seinen Kindern, der Volksfreund seinem Volke wiinschen, die
Heimgestalterin und FErzieherin der Kinder, die Gertrud in Pestalozzis
eroBem Roman, Kellers Frau Regel Amrein, das Rotelein von Simon
Gfeller, Gotthelfs Kiathi usw. Fir diese Frau bedeutet die Familie. bedeu-
ten Kinder und Enkel die Lebenserfiillung;

zweitens die Geliebte, die Frau, die in der Beziehung zum Manne Er-
fillung findet, die ihm Kameradin, Begleiterin, Mitarbeiterin, Inspiratorin
sein will. Thr gilt das Du als hochste Erfiilllung, so gut wie der miitterlichen
Frau das Wir:

drittens die Amazone, die Virago, die Frau, die weder aus dem Wir
noch aus dem Du lebt, der vielmehr das eigene Sein und das Werk Lebens-
erfiilllung bedeuten. Es ist die Frau, die allen Bindungen entschliipft, es
seien denn kiinstlerische, geistige oder irgendwelche Werkbindungen.
Aeppli spricht von « willensmachtigen Leiterinnen von sozialen oder asthe-
tischen Institutionen, von Fihrerinnen, Fahnentriagerinnen fiir irgendeine
neue Idee ». Er gibt aber zu, dal} die Virago eine eher seltene Erscheinung
ist, daB} zu sehr viel miitterlichen Frauen und wenigen Geliebten die Natur
nur vereinzelte Amazonen gestellt hat.

Auch der vierte Typ, die mediale Frau mit dem Ahnungsvermogen.
den magischen Kriften, die Prophetin und Heilige, braucht uns hier
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nicht zu beschaftigen. Natiirlich finden sich die vier Typen sehr selten
rein; die meisten Frauen enthalten auch gewisse Moglichkeiten eines andern
Typus. Aber trotzdem: Der grolite Teil der Frauen sehnt sich nach ihrer
sogenannt zentralen, naturgewollten Aufgabe. Auch die geistesstarke Frau,
eine Ricarda Huch, eine Annette Droste, eine Madame Curie, sie suchen
die Erfiillung zuerst in der Liebe. Annette Droste, die schlieBlich einsam
durchs Leben gegangen ist, schreibt an thren Freund: « Mein Talent steigt
und stirbt mit Deiner Liebe. was ich werde, werde ich durch Dich und um
Deinetwillen. » Und in ihre Dichtung bricht es herein, nachdem ihr die
Liebe aufgegangen ist:

« Auf ist mein Paradies im Herzen,

Kemmt alle, alle nur herein. »

Ricarda Huch glaubt an die Unsterblichkeit des Liebesgliickes:

« Euch vertilgt kein Tod,

Er ist kein Vernichter,

Nur verwandeln wird er euren Leib.

Auf zum Himmel loht

In der Flamme Rot

Gliick, das einst beseelte Mann und Weib. »

Dal} vor allem die Mutterschaft eine Generalmobilmachung der Frauen-
seele bedeuten kann, dal sie die besten, die innigsten Kriafte weckt und
in Schwung bringt, braucht blofl angedeutet zu werden. Wie schon redet
Gotthelf vom Frauenschicksal: « Erst gibt der liebe Gott einen Brautigam,
der schlieBt das Herz auf, dann kommen Kinder und reinigen es, dann
kommen Enkelkinder und erhalten es weich und warm, bis endlich Gott
selbst kommt und es verklart mit seiner Klarheit. »

Es ist unrichtig, wenn man die Bedeutung der beiden Faktoren Mann
und Kind fiir die Erfiillung des Frauenlebens nicht sehr hoch einschitzt.
Es ist unseres Erachtens aber ebenso falsch, wenn man sie uiberschatzt, d. h.
die Sache so darstellt, als miilite ein Frauenleben, in welchem diese beiden
Wiinsche nicht Erfillung finden, irgendwie halbwertig oder verkriippelt
sein. Vergangene Zeiten haben sich ja auch in der Verachtlichmachung der
sogenannten alten Jungfer nicht genug tun kénnen. Es gab nur eine Statte,
von der man glaubte, dal auch fiir diese Frauen erfiilltes Leben moglich
sei, und das war das Kloster. Aber auch heute, wo so vieles anders ge-
worden ist, stellen z. B. die Nervenirzte der unverheirateten Frau eine
recht triibe Prognose®. Ich zitiere: « Frauen, alleinstehende, unabhingige,
ledige oder geschiedene, bevilkern die Wartsile der Arzte. Diese Frauen
leiden unendlich. Sie sind, seelischen Stiirmen preisgegeben und ohne Wider-
stand gegen nervose oder organische Leiden, ein Geschwiir am sozialen
Korper. Sie bilden Seuchenherde der Auflehnung und der Demoralisie-
rung. » Ein anderer Psychiater redet von der « driickenden Atmosphire
ungelebten Lebens, welche diese Frauen um sich verbreiten. weil sie nur
den einen Wunsch haben, geheiratet zu werden und die Ehefrauen aus
ihren Stellungen hinauszudrangen. » Noch schlimmer hehauptet ein dritter:
« Elle se résigne, elle se durcit, elle se renferme et fait taire son cceur. »

Sind das nicht Worte, die uns tief nachdenklich stimmen? Miillten

1 Die Zitate stammen aus dem Buch von Elisabeth Huguenin: « Die Frau und ihr
Schicksal. »

132



nicht wir alleinstehenden Frauen so etwas wie ein geheimes Biindnis
schliefen, um uns selbst, dem Mann und der Welt zu zeigen, daBl wirklich
das Frauendasein seine Erfiilllung weder vom Manne noch vom Kinde
allein erwartet und empfangt. Naturlich kann man diese Ansichten leichter
vertreten, wenn die Haare grau geworden sind, als in blithender und lebens-
hungriger Jugend. Aber unser aller Anliegen miilite sein: Wie helfen wir
den Jungen, dal} ihr ungelebtes Leben nicht zum demoralisierenden Faktor,
zur Gefahr fiir die bestehende Familie wird? Das ist wohl ebensosehr eine
Frage der Knaben- wie eine der Miadchenerziehungz. Denn immer wieder
erfahren wir, dall das junge Middchen eine natiirliche Arbeitskameradschaft
mit einem verheirateten Kollegen liebt und ertrigt, dal es aber in der
Regel der Mann ist, der sich damit nicht zufrieden gibt und sein hausliches

Glick gefahrdet.

Kiirzlich stand irgendwo zu lesen, dall nur 527, aller Frauen heute
im eigenen Heim leben. In der Schweiz bilden die Alleinstehenden weit
ttber eine halbe Million, in Landern, die den Krieg durchgemacht haben,
kommt, wie man mir neulich sagte, stellenweise auf 30 Frauen noch
1 Mann. Muf3 da das Problem des irgendwie erfiiliten Frauenlebens ohne
Mann und Kind sich nicht aufdringen? Es ist eben nicht so, wie Elisabeth
Huguenin behauptet: Nicht iibertriebener Individualismus der Frau, nicht
ihre Angst vor der zu engen Bindung, vor Sexualitit und Mutterschaft, ist
schuld an ihrer Ehelosigkeit, sondern in erster Linie der Fraueniiberfluf}
auf der Welt und dazu die Ehescheu vieler Mianner. Liebe, Ehe, Mutter-
schaft konnen also gar nicht die einzige Lebenserfillung fur die Frau sein.
Da ¢ibt es nur eines: bei aller Hochwertung von Liebesgliick und Familien-
leben schon dem jungen Midchen, vor allem aber den Frauen in den
kritischen Ubergangsjahren zwischen 30 und 40, in iiberzeugender Weise
vorzuleben, dali es daneben noch andere Werte gibt, die, richtig und sorg-
faltig gepflegt und bejaht, uns der Erfiillung ebenso nahe bringen. Ich
halte mich an Cottfried Keller, der der Meinung ist, dal im modernen
Leben und in der modernen Kunst der Liebe ein zu groBler Platz eingerdumt
wird und dall das zu den Ursachen und Kennzeichen der Krinklichkeit
und Schwiche unserer Zeit gehort. « Ein oder zwei wegen einer Dame
ruinierte Jahre mogen allenfalls angehen », schreibt er einmal an einen
Freund, « aber ein ganzes Leben darf nicht geschnupft werden und ist
weder dramatisch gut noch sonst ersprieBlich. » Und. weiter: « Nur eigen-
sinnige und selbstsiichtige Verfassungen laufen Gefahr, sich aufzulosen,
wenn sie von denen nicht geliebt werden, die ihnen gefallen. »

Statt iiber Vergeudung von Frauenkraft zu klagen, statt nach staat-
lichen MaBBnahmen zu rufen. die das Problem des Zolibates losen, wie sie
dasjenige des Alkoholismus und der Prostitution l6sen miissen, statt dessen
gilt es, der Frau den notigen Mut und das Selbstvertrauen zu geben, dal}
sie ohne minnlichen Schutz, ohne mitterliche Beschiitzerin zu sein, ihr
Leben in tapferer Einsamkeit lebt, bejaht und liebt. Hier mull geradezu eine
neue Tradition geschaffen werden. Erst wenn die alleinstehende Frau ihr
Leben ebensohoch einschiatzt wie dasjenige der verheirateten Schwester,
erst dann diirfen wir auch auf eine hohere Wertung durch die Allgemein-
heit hoffen. Ich lehne das Wort Resignation ab. Es geht nicht um ein miides
Sich-Abfinden, auf die Bejahung des eigenen Schicksals kommt es an. Wie
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schon hat es Hermann Hesse ausgedriickt: « Thr sollt euer Schicksal lieben
lernen und nichts Besseres auf der Welt kennen als euer Schicksal. Wem
Schicksal von aullen kommt, den erlegt es, wie der Pfeil das Wild erlegt.
Wem Schicksal von innen und aus seinem Eigensten kommt, den stirkt es.
Wer das Schicksal erkannt hat, der will niemals Schicksal andern. Erlit-
tenes, fremdgebliebenes Schicksal ist Schmerz, ist Gift, ist Tod. Jede Tat
aber, jede gute und frohe und zeugende auf Erden ist erlebtes Schicksal,
ist zu Ich gewordenes Schicksal. »

Es geht darum, den Tausenden von alleinstehenden Frauen ihr Schick-
sal lieb zu machen, ihrem Leben einen Inhalt zu geben und vor allem dafiir
hesorgt zu sein, dafl samtliche Krifte, auch diejenigen der Liebe, des Ge-
fihls, der Miitterlichkeit, irgendwie zur Entfaltung kommen. Es gilt, die-
jenige innere Bereitschaft zu wecken, welche den Segen von oben, die
Gliicksgittin mit dem Fiillhorn., herabbeschwirt.

Yor dem Gipfel

Kurz vor dem Gipfel kommt das schwerste Stiick.
Halt aus, du wirst auch dies bezwingen.
Ringst du nur wirklich um das hochste Gluck !

Tot oder lebend wachsen dir die Schwingen.
Karl A. Laubscher, Bern

Lehrerwechsel nach dem zweiten oder dritten Schuljahr?
IV.
Liebe Aarauer Kolleginnen!

Wir in der vielgepriesenen Schulstadt St. Gallen haben ja, wenn man
hinter die Kulissen sieht, auch nicht gerade rosige Schulverhiltnisse auf
der Elementarschulstufe. Wir « genieflen » namlich noch das Zweiklassen-
system und haben somit im Tage bis zu 80 Kinder zu unterrichten, 3. Klasse
und 1. Klasse oder 2. Klasse und 1. Klasse. Was das bedeutet, kann ja nur
ermessen, wer selber in diesem System unterrichtet. Auf jeden Fall schla-
gen auswirtige Besucher die Hinde tiberm Kopf zusammen, dal} in der
Kapitale des Kantons St. Gallen dies noch zu finden ist.

Aber wenigstens konnen wir unsere Schiiler doch 3 Jahre behalten.
Das heilit. im ersten Jahr haben wir mit den Ersteixli 2 Stunden Sprache,
das Rechnen und Turnen und in der 2. und 3. Klasse alle Facher. Nein.
das ist schwer, wenn man schon die Zweitklalller abgeben mubll. so (uasi
in die « Oberschule ». Es sind doch noch rechte Kinder und diirfen es auch
sein. Da sollte man nicht schon einen neuen Abschnitt beginnen. Alle ele-
mentare Grundlegung ist noch im Bau begriffen. Wie kann man z. B. im
Rechnen mit dem ersten Hunderter abbrechen? Der zweite bis zehnte
Hunderter sollte doch auf gleiche Weise aufgebaut werden, um einen un-
verriickbaren Grund im groflen Rechenhaus zu haben. Auch in der Sprache
ist der erste Grund erst dann richtig gelegt, wenn die Kinder imstande
sind. einige einfache Sitzchen in logischer Folge zu bilden und zu schrei-
hen. So weit kommt man aber erst im 3. Schuljahr. Und schliefilich errei-
chen wir auch erst in der 3. Klasse ein wohl noch langsames. aber fliellen-
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