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Kinderingste (Schluf) Dr. Esther Nyikos

Margrit hat ein Trotzgesicht mit vorgeschobener Unterlippe. Sie kommt
nach den Pausen verschwitzt und aufgelost ins Klassenzimmer, sie weint
taglich und hat haufig Kopfweh. Ihr Verhalten ist widerspruchsvoll: Einer-
seits ist sie wild und draufgingerisch, anderseits fiirchtet sie sich z. B. vor
dem Wasser und vor dem Hochsprung. Die Mitschiiler reizt sie durch ihre
Frechheit. Sie spuckt ihnen ins Gesicht und verdirbt ihre Schulsachen.
Wenn die Betroffenen aber mit Priigeln drohen, wagt sie sich nicht auf den
Heimweg. Gegen mich ist Margrit oft trotzig und ungehorsam, gleichzeitig
aber liebebediirftig und eifersiichtig. Sie bringt es deshalb fast nicht iiber
sich, mir ein Unrecht einzugestehen. Lieber reiht sie Liige an Liige !

Margrit verbrachte die ersten Lebensjahre in Kinderheimen, da die
sehr junge Mutter bis zur Geburt einer zweiten Tochter verdienen ging. Das
Miadchen war sechs Jahre alt, als es heim zu den Eltern kam. Es war dort
von Anfang an schwierig, niallite das Bett und trotzte und weinte taglich.
Ubrigens hat sie mit dem Bettndssen aufgehort., seitdem sie eine Stunde
langer aufbleiben darf als das Schwesterchen. Eine andere Eigenheit hat sie
leider noch nicht abgelegt: Sie liebt es, ihre Rocke hochzuheben, neuerdings
mit der Entschuldigung, sie miisse die Hosen hinaufziehen. Mitschiiler be-
richten einige Male, sie habe auf Strallen und in Vorgirten ihre Notdurft
verrichtet. Auch fiihrt sie oft schmutzige Redensarten und hat bereits mit
zehn Jahren standig Bubengeschichten im Kopf. In ihren Phantasien spielt
Margrit stets das kleine Kind. Sie ist beleidigt, wenn man sie nicht Mar-
gritli, sondern Margrit nennt. In ihren Tagtriumen lifit sie den Vater mehr-
mals sterben, geht dann mit der Mutter pflichtschuldigst auf sein Grab, um
ihn zu beweinen. Nachher schlaft sie mit der Mutter ganz allein in einem
Himmelbett. Als sie eines Tages von einem Motorradunfall hort, erschrickt
sie: « Das konnte dem Vater passiert sein ! » Der Vater gibt sich wenig mit
dem Midchen ab und zieht die jingere Schwester sichtlich vor. Diese ist in
Margrits Phantasien nie vorhanden.

Margrit furchtet sich auch vor der Dunkelheit und vor dem Alleinsein.
Auf ihrer « Angstzeichnung » ist eine Hexe, ein Drache, ein Wolf und ein
Feuer zu sehen. Die Farben sind, im Vergleich zu ihren andern Zeichnun-
gen, auffallend zahm aufgetragen.

Wir verstehen, weshalb Margrit stets fiirchtet, zu kurz zu kommen. In
ihrer frithen Kindheit multe sie miitterliche Liebe und Pflege entbehren.
Als sie endlich heim durfte, mullte sie die Mutter mit dem Vater und der
jingeren Schwester teilen. Thre Einstellung zur Familie, und folglich auch
zur weiteren Umwelt, ist zwischen Liebe und Hafl hin- und hergerissen. Es
stellen sich Schuldgefiihle ein, durch die ungesunde Richtung der sexuellen
Entwicklung noch gesteigert, die erneut wieder zur Angst fiithren.

Da Margrit musikalisch ist, durfte sie Blockflote spielen lernen. Sie
machte rasche Fortschritte und produzierte sich oft vor der Klasse. Auch
bat ich den Vater, der ebenfalls musikalisch ist, mit dem Kinde zu
musizieren.

Arthur kann nicht ruhig sitzen. Wiahrend des Unterrichtes spielt er mit
seinen Schulsachen, saugt stindig an einem Fetzchen Papier und onaniert,
scheinbar ohne es zu bemerken. Sein Blick ist abwesend, die Haare hiangen
ithm wirr ins Gesicht, die Kleidung ist unordentlich.
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Arthur kann flieBend lesen und Diktate mit wenig Fehlern schreiben.
Sein Wissen geht jedoch nicht in die Tiefe, es bleibt auch nicht haften in
seinem Gedichtnis. Trotzdem konnte er, wohl dank der genannten formalen
Fertigkeiten, ohne Remotion bis in die dritte Normalklasse gelangen.

Unter den Kameraden gilt Arthur als Raufbold und Aufschneider.
Erwachsenen begegnet er oft patzig, mit frechem Lachen, allerdings
nur, um seine Angst zu verdecken. Hat er in seiner kritiklosen Trieb-
haftigkeit etwas angestelit, so leugnet er nachher blindlings. Einmal ver-
suchte er, auf dem Schulweg brennende Zeitungen in offene Fenster zu
werfen. Um einer Entdeckung vorzubeugen, meldet er daheim, ein Mit-
schiiler habe die Sache angestellt. Neuerdings ist Arthur dreimal davon-
gelaufen und durch die Polizei heimgebracht worden. Den Anlafl zum
Ausreilen gaben ganz geringfiigige Vorfille: Einmal zum Beispiel war er
der Meinung, seine Federschachtel verloren zu haben. Er habe sie suchen
wollen und sei dann einfach weitergegangen, als sie nirgends zu finden ge-
wesen sei, berichtet er nachtriglich. DaBi diese panikartige Flucht in die
Liige und ins Davonlaufen aus Angst vor dem Liebesentzug geschah, wird
bei der folgenden Begebenheit besonders deutlich: Man meldet mir, Arthur
habe durch ein offenes Fenster Steine in ein Haus geworfen. Als ich ihn
deswegen zur Rede stelle, driickt sein Gesicht sofort heftige Abwehr aus.
Ohne darauf zu achten, sage ich ihm nun: « Ich weif} schon, dal} Steine zum
Werfen reizen und manchmal an die unrechte Stelle gelangen, deshally habe
ich dich nicht weniger lieb. Aber wenn du nicht den Mut hast, mir die Sache
ehrlich einzugestehen, dann kann ich dich nicht gern haben. » Jetzt erst
kann Arthur die Wahrheit zugeben !

Man konnte nun meinen, der Knabe werde durch die Strenge der
Eltern in diese Haltung getrieben. Dem ist aber nicht so ! Im Gegenteil :
Vater und Mutter, beide krank und korperlich behindert, stehen ihrem
Arthurli vollig hiiflos gegeniiber. Die Familie lebt in sehr armseligen Ver-
hidltnissen. Die #ulleren Umstidnde erlauben es nicht, einen geordneten
Tageslauf einzuhalten und den Sohn richtig zu beaufsichtigen. Ich befiir-
worte deshalb die Unterbringung des Knaben in einem Kinderheim.

Werner ist der Jungste von sechs Kindern. Er ist still und verschlossen,
auf seinem bleichen Gesicht liegt meist ein unbestimmtes Licheln. Am
liebsten mochte er allein in einer Schulbank sitzen. Vor etwa drei Jahren
hat sein Vater die Familie verlassen, um mit einer andern Frau zu leben.
Die Mutter berichtet, Werner habe von allen Kindern am meisten unter
der Trennung gelitten. Nun ist der Vater gestorben. Nach seinem Tode
brachte Werner Zeichnungen zur Schule, die einst sein Vater gemacht
hatte. Aus der Art, wie er mir diese zeigte, konnte ich sehen, daf} er immer
noch stark an seinem Vater hingt, obwohl man im Familienkreise mit der
Kritik iiber dessen Verhalten nicht zuriickgehalten hat. Manchmal spiire
ich bei Werner eine Art passiven Widerstandes. Es gilt wohl nicht mir per-
sonlich, sondern der Lehrerin, die ihm nicht, wie ein Lehrer, den Vater
ersetzen kann. Von den Mitschiilerinnen spricht Werner oft veriichtlich,
etwa einmal auch von der Mutter und von den Schwestern.

Wir sehen, der Knabe ist friihzeitig aus der Geborgenheit der Familien-
einheit herausgerissen worden. Er ist altklug und miBtrauisch, weil ihn die
Eltern enttiuscht haben. Seine Erschiitterung kommt in vielen Angsten
zum Ausdruck: Er fiirchtet sich vor dem Keller, wo es dunkel ist und wo
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sich die Tiire im Winde bewegt. Ebenso vor dem Estrich, wo es ein groBes
Mausloch hat, aus dem ein Mann kommen konnte. Wenn er im Bett liegt,
vor dem Einschlafen, sieht er Bilder: Der Tod erscheint ihm, eine weille
Gestalt, ein Mann neben dem Kasten. Eine Schachtel wird groBer und
grofler und scheint ein Kopf zu werden. Auf seiner Zeichnung stellt Werner
unheimliche weille Gespensterkopfe dar, die aus einem schwarzen Keller-
loche aufsteigen. Ich raume Werner eine Art Vertrauensstellung in der
Klasse ein und vermeide es, seinen Trotz zu reizen, indem ich seiner Eigen-
art freien Spielraum lasse. Ferner fordere ich bewulit seine manuelle Be-
gabung, um ihm durch das Gelingen seiner Handarbeiten Freude zu be-
reiten.

Peul wird von seinem fritheren Lehrer als Trotzer geschildert, dem
man nicht beikommen konne. Er ist fiir sein Alter klein, mager und sehr
kindlich. Er wird bleich, sobald er erschrickt. Manchmal stottert er in der
Art des Kleinkindes, dem nicht genug sprachliche Mittel zur Verfiigung
stehen, um ein Erlebnis auszudriicken. Oft ist Paul ganz erfiillt von etwas,
auch besitzt er viel Gemiit, was man hinter seinem trotzigen Wesen gar
nicht vermuten wiirde.

Er ist eigentlich anhinglich und liebebediirftig. Um die Aufmerksam-
keit auf sich zu lenken, spielt er oft den Hanswurst oder den «Zleidleber»,
der sich auf die Schulbank hinliimmelt, der beim Chorsprechen die Lippen
nicht bewegt und der leise vor sich hinsingt, wenn die Klasse schreiben
sollte.

Paul hat beim Lernen eine langsame Auffassung und reagiert sofort
mit Trotz, wenn man sein Tempo beschleunigen mochte. Er rauft sich
nicht mit den Kameraden, aber er liebt es, sie zu verklagen. Im Turnen
hat er Angst bei Spriingen und Geriteiibungen, besonders aber vor dem
Schwimmen. Bevor wir das erstemal baden gingen, erkundigte er sich
genau, bis wohin einem das Wasser reiche und ob der Boden vielleicht so
schlammig sei, dai man ausrutschen konne. Nachher allerdings findet er,
das Bassin sei fiir ihn viel zu niedrig gewesen !

Paul hat einen um sechs Jahre jingeren Bruder, der sehr lebenstiich-
tig ist. Er wird von der Mutter sichtlich vorgezogen, obwohl sie es nicht
zugeben will. Paul befindet sich in der Situation des unterlegenen eifer-
siichtigen Bruders, der sich daheim durch Trotz und Ungehorsam die notige
Beachtung verschaffen mul}. Einmal kehrte er nicht mehr heim, nachdem
ihn die Mutter zuvor bestraft hatte. Ein Fremder fand ihn an einem
Waldrand, abends um sieben Uhr. Es war im Dezember, er hiatte dort
erfrieren konnen. Als man den Eltern telephonieren wollte, erklarte er,
das habe keinen Wert. Er sei das einzige Kind, der Vater sei fort, und die
Mutter arbeite auch auswirts und sei von fiinf Uhr morgens bis 10 Uhr
abends nicht daheim. In dieser Geschichte stimmte nur die Aussage iiber
den Vater, aber wir verstehen, was die Phantasie bedeuten soll. Auf Pauls
Zeichnung sieht man eine winzige Gestalt im Bett liegen, das von einer
Schar riesiger, schwarzer Miuse erklettert wird. Eine anschauliche Dar-
stellung seiner Minderwertigkeitsgefiithle! Paul fiirchtet sich auch vor Ge-
wittern, vor Hunden, vor einem « wilden » Doktor und wenn es poltert
in der Nacht. ‘

Ich versuche, geduldig und freundlich mit Paul zu sein und das
Trotzen zu iibersehen. Er darf mir oft helfen und Besorgungen machen,
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die sein Selbstgefiihl heben sollen. Sehr wichtig ist auch die Beeinflussung
der Eltern, vor allem der Mutter.

Ernst fiirchtete seinen fritheren Lehrer so, dall er vor Schulbeginn
oft erbrechen muBte. Jetzt kommt er gern zur Schule. Aber er wird immer
noch unsicher beim Aufsagen, sobald sich die Klassengenossen nach ihm
umdrehen und ihn anschauen. Er ist zwar ein guter Rechner, doch bei
einem Probeblatt sitzt er wie geladhmt in seiner Bank, starrt mich bleich,
mit aufgerissenen Augen an und kommt nicht vom Fleck. Er erzihlt hastig,
mit infantilem Satzbau. Bei schriftlichen Arbeiten ist er &ngstlich-gewis-
senhaft und langsam, im Zeichnen ebenfalls. Zu Beginn von freien Arbeiten
beklagt er sich oft, es komme ihm nichts in den Sinn.

Ernst weill nichts zu erzihlen, als ich ihn nach Angsten frage. Die
Mutter bestiitigt mir, dall er sich weder vor der Dunkelheit noch vor dem
Alleinsein fiirchte. Hingegen sei er bei Kommissionen angstlich, sobald er
sich in einer unerwarteten Situation befinde.

Die Eltern zeigen Verstandnis fiir die Eigenart des Knaben. Der Vater
sei als Kind auch so dngstlich gewesen. Von dem um fiinf Jahre jlingeren
Schwesterchen sagt Ernst, es hatte eigentlich der Bub und er das Madchen
werden sollen. Die Mutter meint, sie habe bei Ernst keine Eifersucht
beobachten konnen. Hingegen stellt Ernstens Zeichnung einen Riesen dar,
der das Maul aufsperrt, um ein Kind zu verschlucken. Auch den Mit-
schiilern gegeniiber ist etwa eine verdeckte Aggression festzustellen, ein
gewisser Mangel an Kontakt, verbunden mit leichter Unvertraglichkeit und
Pedanterie, besonders gegen Madchen.

Ernst liebt Musik und Rhythmik. Er darf Blockflote spielen, obwohl
er eigentlich nicht musikalisch ist. Oft stelle ich thn an, um schwicheren
Mitschiilern bei der Schularbeit zu helfen.

Man konnte die eben beschriebenen sechs dngstlichen Kinder in drei
Zweiergruppen einteilen nach ihrem Verhalten: Bei Ernst und Gusti han-
delt es sich um ein sichtbar dngstliches Verhalten, das ihrem Wesen zu
entsprechen scheint. Auch Werner und Paul sind weich und unsicher, aber
Werner zieht sich in sich selbst zuriuck, wahrend Paul sich zum Schutz
eine Trotzmauer aufbaut, so dall die Angst bei diesen beiden micht so
leicht zu erkennen ist. Am wenigsten aber wire sie hinter dem patzigen
oder frechen Auftreten von Arthur und Margrit zu vermuten. Zu einer
vierten Gruppe wiirden dann noch die Scheiningstlichen gehoren, die
Angstlichkeit vortduschen, um ihre eigene Person besser durchzusetzen.

Die Ursachen der verschiedenen Angste konnen hier zusammenfassend
nur angedeutet werden. Ich mochte drei Hauptursachen nennen, von denen
mir die letzte die wichtigste scheint.

1. Diese Kinder konnen nicht leisten, was die Umwelt von ihnen
ihrem Alter entsprechend erwarten diirfte. Ernst; Gusti und Paul sind aus-
gesprochen infantile Charaktere, wihrend bei Margrit, Arthur und Werner
eine Debilitat festzustellen ist.

2. An allen sechs Kindern kann man Anzeichen von Neuropathie
wahrnehmen, vor allem eine gewisse Labilitit des vegetativen Nerven-
systems. Manchmal tritt eine solche Schwiche schon bei den Eltern auf.

3. Die Entwicklung der idngstlichen Kinder ist geschidigt durch das
Versagen der Eltern und durch ihre ungiinstige Stellung in der Familie.
Diese vermag das Kind nicht zu schiitzen. Es fiihlt sich allein gelassen, aus-
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geliefert an die Gefahren einer unbekannten AuBlenwelt und an die eigenen
Gefiihle, die es von innen her zu iiberwiltigen drohen. Die Folge davon
ist Angst!

Eine Aktion zugunsten
des gesundheitlich gefiihrdeten
Schweizer Kindes

Die groBle Gefahr, dall wir ob der sich in Riesenausmallen darstelienden
Ausland-Not fiir die im eigenen Land sich stellenden Probleme nicht mehr
die richtige Aufmerksamkeit aufbringen konnen, ist deutlich vorhanden. Es
ist deshalb notwendig, dall wachsame Beobachter zeitig genug ihre Stimme
erheben, wenn irgendwo eine gefahrliche Entwicklung sich anbahnen will.
Und eine derart gefiahrliche Erscheinung ist tatsichlich im Anzuge bei un-
serer eigenen Jugend.

Unser Ziel besteht doch anerkanntermalien darin, unserer Jugend eine in
jeder Beziechung harmonische Entwicklung zu sichern, in kérperlicher, geisti-
ger und seelischer Hinsicht. Kranke Kinder sollen diejenige Pflege erhalten
konnen, die die beste Aussicht auf Heilung verspricht. Leider ist nun neuer-
dings ein groBes Hindernis fiir die Durchfiihrung dieser so wichtigen Erzie-
hungsaufgabe eingetreten, das die Fachleute lingst in Unruhe versetzt. Es
sind die verschiedenen Krankheiten und darunter vor allem die heimtiickische
Tuberkulose, die unsern Fiirsorgern aufs neue schwere Sorgen bereitet. Wir
haben dank den neuen Untersuchungsmoglichkeiten eine stets wachsende
Zahl von Neu-Erkrankungen feststellen konnen. Die Feststellung allein ge-
niigt aber nicht, sondern es ist ganz selbstverstindlich, daf} diesen zahlreichen
Neuerkrankten, namentlich unter den Kindern, auch sofort die einzig rich-
tige Pflege und Kur in einem Sanatorium in der Hohe verschafft werden
kann, sonst niitzt natiirlich die Feststellung wenig. Nun aber fehlen in un-
seren Kindersanatorien die notigen Plidtze, so dall oft monatelanges Warten
notwendig wird, und daf} ein solch gezwungenes Zuwarten fiir den Krank-
heitsverlauf sich sehr ungiinstig auswirken mul}, das liegt auf der Hand.
Rationeller Ausbau der Kindersanatorien zwecks Bereitstellung neuer Plitze
verlangt aber grofe Geldsummen. Ein weiterer Hinderungsgrund fiir rasche
Hilfe besteht aber auch noch insofern, als es oft gar nicht gelingen will,
namentlich in finanzschwachen Gegenden, die notigen Mittel fiir einen
Hohenaufenthalt zusammenzubringen. Auch da muf} beizeiten vorgesorgt
werden, daB} geniigend Mittel, quasi ein zentraler Ausgleichfonds, zur Ver-
fiigung steht.

Das sind Erscheinungen, die dazu gefiihrt haben, dal sobald als moglich
eine besondere Anstrengung zugunsten dieser in ihrer Gesundheit gefihr-
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