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ausstrecken, um zu erkunden, was fur ein Schiff mich wieder nach Europa
tragen wird. Die Schwierigkeiten sind noch nicht kleiner geworden. Doch
bis Mitte Mai ist noch viel Zeit ! Ich mochte jede Stunde niitzen, habe noch
vieles, vieles vor.

Empfangen Sie alle meine herzlichsten Grulle ! Frieda Markun.

Meine Fiile sind Schwiine

Meine Fiile sind Schwine, die fahren. Doch leicht sind der Liifte Gelenke,
Mein Leben gleicht endlos dem Meer, Schon fithl ich die Schwere im Blut
Ich trage die Fliigel der Wolken Und sinke schimmernd hernieder
Und komme vom Wasser her. Und tauche das Haupt in die Flut.
Mich lockt der Himmel zu steigen, Doch soll ich im Meere fahren,

Ich striube die Fligel zum Flug Dann fahr ich mit silbernem Kiel,
Und streife die triefenden FiiBle Befliigelt vom Wolkenkleide,
Hinauf in der Wolken Zug. Ein trunkener Segler, zum Ziel.

(Ernst Kappeler : Neue Gedichte. Verlag Oprecht, Zirich.)

Die Miglichkeit der musikalisch-rhythmischen Erziehung
im Schulunterricht Trudi Pfisterer, Basel Fortsetzung

Gehérsiibungen

Die Konzentrationsfihigkeit wird beim Kind gesteigert, wenn es uns
gelingt, die Ablenkbarkeit zu vermindern. Das ist dann der Fall, wenn ihm
der Stoff so geboten wird, dali es freudig und selbstverstandlich sein ganzes
Interesse darauf richtet. In der musikalisch-rhythmischen Erziehung wird
versucht, nicht durch Zuriickhaltung seiner personlichen Interessen das
Kind zur Konzentration zu zwingen, sondern durch eine Arbeit, die Lust-
gefithle in ithm weckt, es zu freudigem « Dabeisein mit Leib und Seele » zu
bringen. In der Welt der Bewegung und in der Welt der Tone lebt das
Kind und fuihlt sich wohl. Weil es auf dem Gebiet der Musik spielend
arbeitet und die Schwierigkeiten noch nicht kennt, kann es den Erwach-
senen an Leistungen uibertreffen. Wiahrend der Kindheit ist der Mensch am
aufnahmefihigsten, sind seine Sinneseindriicke am starksten.

Wir kennen die Konzentrationsiibungen im allgemeinen, haben aber
erst andeutungsweise die verschiedenen Gruppen der Konzentrationsiibun-
gen erwahnt.

In der rhythmisch-musikalischen Erziehung unterscheiden und beach-
ten wir die akustischen Konzentrationsiibungen oder Gehorsiibungen, die
visuellen Konzentrationstibungen, die taktilen Konzentrationsiibungen und
die moterischen oder Bewegungskonzentirationsiibungen. Ich schreibe ab-
sichtlich beachten, denn nur eine gleichmiallige Erziehung, d.h. eine Er-
ziehung, die alle Sinne zur Entwicklung bringt, fithrt zu einer harmoni-
schen und auch gerechten Erziehung und a8t keine Ermiidungserscheinun-
gen aufkommen. Wir unterscheiden sogenannte akustische Typen, das sind
solche, die vor allem gehorsmillig aufnehmen. gehorsmifig reagieren, dann
visuelle. also diejenigen, die mehr durch das Auge aufnehmen: gewil} sind
beide gleichwertig. Das Kind erobert sich durch seine Sinne die Welt: es
horcht, es schaut und es tastet. Durch das Sehen nnd Tasten erfallt es die
dullere Beschaffenheit der Dinge, durch das Horchen die « innere ».
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