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Die Moglichkeit der musikalisch-rhythmischen Erziehung
im Schulunterricht Trudi Pfisterer, Basel Fortsetzung

« Ein guter Lehrer ist mehr wert als eine gute Methode. » Wenn der
Erzieher das Beste seines Unterrichts aus sich selber schopft, so ist auch
bei der rhythmisch-musikalischen Erziehung der Stoff abhingig vom Leh-
renden. Er mul} es verstehen, dem Lehrgut Inhalt und Gestalt zu geben.
Gerade auf dem Gebiet der Rhythmik wird der Individualitit des Lehrers
grofiter Spielraum gelassen. Beobachten wir die Kinder bei der Ausfiihrung
der musikalisch-rhythmischen Ubungen, so sind diese mit groBem Lust-
gefuhl verbunden, und willensschwache und zerstreute Kinder werden zu
erstaunlichen Resultaten gefiihrt.

Die Frage der Aufnahmefdhigkeit und der Erlebnisfihigkeit hangt
weitgehend von der Konzentrationsfihigkeit des Kindes ab. Unsere Zeit
zeigt ein gesteigertes Lebenstempo. Die Sinne der Kinder, vor allem der
Stadtkinder, werden durch ein UbermaB von Eindriicken iiberreizt oder
durch Erfindungen der Technik uberflussig gemacht. Haufig finden wir
Kinder, deren Konzentrationsfihigkeit erheblich gestort ist, ihr sprung-
haftes Wesen 1aBt sie bei keiner Arbeit ausharren, erlaubt ihnen nicht, sich
auf ein Spiel lingere Zeit zu konzentrieren. Sie kennen kein konzentriertes
Hinhorchen und Hinschauen. Bedauernswert sind diese Kinder, und es mul}
ithnen geholfen werden. Es dringt sich uns die Frage auf: Wie konnen wir
die Erlebnisfihigkeit des Kindes wieder vertiefen ? Wie konnen wir es zu
Eindriicken fithren, die Spuren in seiner Seele hinterlassen und so mit-
wirken am Aufbau der Personlichkeit ?

Die Musik erhalt ihren Sinn dadurch, daB} wir sie erleben, d. h. da} wir
dem Leben der Tone etwas von unserem eigenen Leben entgegenbringen.

Richtige Musik wird vom Kinde « gefiihlsmallig » aufgenommen, es
erlebt sie, es empfindet sie. Schon der Siaugling beruhigt sich unter dem
Einflul} eines sanften Wiegenliedes.

Eine der besten Konzentrations- und Beruhigungsiibungen, die die
Wirkungen bei Vorschulpflichtigen, bei Schulkindern und auch bei Erwach-
senen noch nie verfehlt hat, ist das Hinhorchen auf einen Ton.

Die Kinder halten (Augen geschlossen) ihre Arme hoch. Auf dem
Klavier wird ein Ton angeschlagen, beim Verklingen des Tones werden die
Arme fallen gelassen.

Ich habe noch nie ein so konzentriertes und intensives Horchen beob-
achtet wie bei dieser einfachen Ubung. Es lassen sich auch vorhandene De-
fekte des Gehorsinns durch diese Ubung aufdecken.

Das Hinhorchen auf den Ton des Gongs hat dieselbe Wirkung, doch
liBt sich diese Ubung nur in kleineren Gruppen durchfiihren. Wir kénnen
auch die Kinder die Arme hochhalten lassen, solange ein Flotenton gespielt
wird, dabei 1Bt sich aber feststellen, dall die Konzentration weit geringer
ist, weil das Dynamische, d. h. das « Weggehen », das Immer-leiser-Werden
des Tones die starke Konzentration hervorruft. Die Flote ist ein Instru-
ment, bei der diese Dynamik nicht zum Vorschein kommt.

Ich baue die Ubungen gewohnlich folgendermaBen auf :

1. Blasen eines Tones auf der Flote.
2. Anschlagen eines Triangels.
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3. Anschlagen eines Gonges.
4. Anschlagen einer Oktave auf dem Klavier.

Ohne besonderes Fragen oder Hinweisen auf die verschiedenen Klang-
arten fiithlt sich das Kind von der letzten Art am meisten angezogen.

Als Erweiterung dieser Konzentrationsiibungen — es sind dies alles
akustische Konzentrationsiibungen — haben wir die Verbindung der aku-
stischen Konzentration mit der motorischen Konzentration. Wihrenddem
das Kind hinhorcht, bewegt es sich, das Sich-Bewegen muB} ein « konzen-
triertes » Bewegen sein, um den Toneindruck nicht zu schwadchen. Die
Kinder sind sehr erfinderisch, wenn wir sie z. B. vor die Aufgabe stellen:
Eure Arme haben gezeigt, wie lange ihr den Ton hort, sucht nun eigene
Losungen, wie ihr diesen Ton « begleiten » konnt. Folgende Ubungen
wurden von den Kindern erfunden:

1. Langsames, gerauschloses Auf-den-Stuhl-Steigen.

2. Langsames Heben eines Stuhles.

3. Langsames Senken und gerduschloses Auf-den-Boden-Legen des Reifens.
4. Gerduschloses, langsames Auf-den-Boden-Sitzen (ein aullerordentlich
nervoses, unkonzentriertes, unbeherrschtes Kind hat sich selber diese
Aufgabe auferlegt und sal} zusammengekauert in vélliger Ruhe und
Konzentration auf dem Boden, bis der Ton, wie es sagte, « ganz fort »
war).

Leises Sich-Drehen im Reifen, bis der Ton verklungen ist.

Pendeln der Arme und Immer-langsamer-Werden der Pendelbewegung.
Leises Sich-Strecken und Auf-die-Zehen-Stehen usw.
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Als Gesamtiibung haben die Kinder sich alle im Kreis an den Reifen
gehalten und leise die Reifen gesenkt.

Diese Konzentrationsiibung ist zugleich dullerste Disziplin- und Be-
herrschungsiibung, ist soziale Ubung, ist Gehéors- und Bewegungskonzen-
tration.

Anderer Art ist folgende Konzentrationsiibung: Die Kinder stehen in
einem Kreis, es wird ein einfaches rhythmisches Motiv mit zwei Schlag-
hélzli geklopft, die immer an das nidchste Kind weitergegeben werden.
Wer kann das genau nachklopfen ? Beispiele solcher Motive
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Durch diese Ubungen liBt sich feststellen, wie das Kind bereits sein
rhythmisches Gefiihl eingliedern kann. Wir diirfen dies unbedingt als
Zeichen der Anpassungsfahigkeit ansehen. Selbstverstandlich soll das Kind
nicht nur ein gegebenes rhythmisches Motiv iibernehmen und weitergeben,
es soll ihm Gelegenheit gegeben werden, von sich aus rhythmische Motive
zu formen. So ist es nicht immer der Lehrer, der der Schopfer eines neuen
Rhythmus ist, sondern oft der Schiiler, und der Lehrer ordnet sich zur
Freude des Schiilers diesem Befehl unter. Der grolite Vorzug wird immer in
der spontanen Freude, die das auslost, liegen.

Der sogenannte « Wechselgesang » ist bei den Kindern sehr beliebt.
Der Lehrer oder ein Kind stimmt ein Lied an. Sobald der « Vorsdnger » ab-
bricht, setzt genau an dieser Stelle die Klasse ein. Dieser Wechselgesang

131



kann sich auch nur zwischen zwei Schiilern oder einem Instrument und der
Klasse abspielen.

Die Idee der « Rasselbiichslein » ist auf Montessori zuriickzufiithren. In
irgendwelche Blechdosen (Nescafé) werden Sand, feinere oder grobere
Steinchen, Nigel, Holzchen usw. getan. Das gibt verschiedene Gerauscharten.
Mit Duluxfarbe konnen die Schiiler selber die Biichslein bemalen. Wir er-
halten so ein Material fiir Farbiibungen, Gedachtnistibungen, Beherrschungs-
iibungen, Disziplin- und Konzentrationsiibungen. Wir haben das erste In-
strument, das in ein Kinderorchester eingereiht werden kann. Es lassen
sich einfache Rhythmen damit erfinden und wiedergeben. Zur Gestaltung
verschiedener Sinnesspiele ist diese Rasselbiichse auch noch zu gebrauchen.
(Ich komme darauf zuriick.)

Verschiedene Konzentrationsiibungen mit Rasselbiichslein :

1. Im-Kreis-Herumgeben, ohne dal} das Biichlein rasselt.

. Ein bestimmtes rhythmisches Motiv wird mit dem Biichslein weiter-
gegeben durch die ganze Klasse.

3. Ein Kind erfindet einen Rhythmus, der von einem andern genau

wiedergegeben wird.

4. Die Rasselbiichslein begleiten ein Instrument (iibernehmen Tempo,
Dynamik); bei all diesen Ubungen geht es um die akustische Konzen-
tration, die bei dieser letzten Ubung mit einer Beherrschungsiibung
kombiniert wird; das Instrument darf nicht iibertont werden. Das
Rasseln soll nicht durch Schiitteln der Biichslein erreicht werden, son-
dern durch das « Darauftippen » mit den Fingern; sobald das Instru-
ment abbricht, wird mit « Rasseln » angehalten.

5. Visuelle Konzentration auf ein bestimmtes Biichslein: Jedes Kind
wihlt ein Biichslein, zerstreut werden alle Biichslein auf den Boden
gestellt, zur Musik bewegen sich die Kinder, ohne die Rasselbiichslein
zu beriihren. Wer findet beim Anhalten der Musik das seine schnell
wieder ?

6. Eine Anzahl Rasselbiichslein werden in einer bestimmten Reihenfolge
hingestellt oder als Turm aufgebaut, von den Kindern betrachtet und
aus dem Gedidchtnis genau nachgebaut.

. Akustische Konzentrationsibung: Dem Kinde werden verschieden
tonende Rasselbiichslein vorgefiihrt, es hat genau auf den « Ton » zu
horen und mit geschlossenen Augen ein vorher bestimmtes Biichslein
zu suchen.

ro
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Wir wissen, da} nur das in den dauernden Besitz des Kindes tibergeht,
was es selbst erfahren und erleben kann. Wir miissen darum Gelegenheit zu
Erfahrungen schaffen. Nicht nur passiv hinnehmen soll das Kind, es soll
priiffen und unterscheiden, Entscheidungen treffen und den Wert seiner
Entscheidungen einsehen lernen.

Die Kinder kauern auf dem Boden und folgen mit ithrem Kérper genau
der Linie, die auf der Tafel in steigender und fallender Kurve gezeichnet wird.

Zum Beispiel:
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Die Kurve mul} langsam gezeichnet werden, damit das Kind genau
folgen kann und zur Ruhe und Konzentration gefiithrt wird. Besondere
Freude macht es den Kindern und weckt auch ihr Selbstvertrauen, wenn
ein Kind diese Kurve selber zeichnen darf und die Klasse folgt.

Diese visuelle Konzentrationsithung wird kombiniert mit einer akusti-
schen Konzentrationsiibung, wenn die Flote spielt und das Kind dem
Steigen und Fallen der Flote mit der Kreide folgt.

1
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Oder die Linie wird gezeichnet, und die Flote folgt:

Schiiler /\/\/\/-
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Eine dhnliche Ubung: 1. Die Kinder halten sich an einem Reifen mit
beiden Hinden. Im Reifen steht ein Kind, das langsam seine Hand hebt
und senkt. Die Kinder folgen genau mit dem Reifen der Bewegung der
Hand, heben und senken den Reifen. 2. Ein Instrument: Klavier, Flote,
Geige oder Xylophon gibt das Steigen und Fallen des Reifens an. Ein Kind
im Reifen folgt mit der Hand der Bewegung der Melodielinie (akustische
Konzentration), die Gruppe am Reifen folgt der Handbewegung (visuelle
Konzentration). Hier haben wir die Kombination von akustischer, visueller
und motorischer Konzentration.

Mit diesen Ubungen fiihren wir die Kinder nicht allein zur Konzentra-
tion, sondern zu den Elementen musikalischer Erlebnisse. Gehor und
rhythmisches Gefiihl sind schon beim Kleinkind vorhanden und gerade in
der frithen Jugend am bildungsfihigsten.

Die Hauptwirkung der rhythmisch-musikalischen Erziehung ist die
intensive geistige Disziplinierung und die Steigerung der Konzentrations-
fahigkeit. Das Kind lernt seinen Korper beherrschen, das fithrt zu innerer
Sicherheit. Diese Arbeit 1ost Lustgefiihle im Kinde aus, weil sie eine Form
der Erziehung ist, die an die primaren Triebe des Kindes ankniipft und der
kindlichen Psyche entspricht. Dem Erzieher ist die Moglichkeit gegeben,
die Kinder zu gliicklichen Menschen zu machen.
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