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wenn Sie unser Vereinsorgan zum Inserieren

empfehlen und unsere Inserenten beriicksichtigen

Ziircher Frauenverein fiir alkoholfreie Wirtschaften

Alkoholfreies Kurhaus Ziirichberg
Ziirich 7, Tel. 327227, in der Nahe des Zoologischen Gartens

Alkoholfreies Kurhaus Rigiblick
Ziirich 6, Tel. 264214

Alkoholfreies Restaurant Platzpromenade
beim Landesmuseum, Zirich 1, Tel. 234107

bei Lugano Jahresbetrieb.

Bestens empfohlene, vegetarische u. alkoholfreie
Pension, Fr. 7.57 pro Tag. FlieBend kaltes u. warmes
Wasser. Ruhe, Erholung. Ferienwohnung. Passanten.
Frau Homberger, Telephon 21986

Lugano-Cadro-Dino

Far Ferien und Erholung
Locarno-Monti
Hotel-Pension Aeberli

Modern eingerichtetes Haus an prichtiger Lage.
Zimmer mit Loggien. Prospekt und Offerte bereit-
willigst. Tel. 700. J. Aeberli-Frei

BAscona Soostiob - (astello

Immer noch gut und wahrschaft | Ruhe - Sonne -
Entspannung. Herrlich am See. Eig. kl. Sand-
strand, fl. Wasser in allen Zimmern. An kihlen
Tagen geheizt! Pensionspreis Fr. .50 bis 11,-.
‘Wochenpauschalpreis Fr. 78.— bis 89. - . Prosp.
Tel. 6.85. Mit hofl. Empfehlung A. Schumacher

Erholungsheim

Casa Verena Ascona

Neuzeitliche Erndhrung. Siidzimmer, Zentralhei-
zung. Pension Fr. 10.—. Tel. 1934

Pension Villa Margherita

Bosce Luganese 560 m Hahe

Das ruhige, gediegene Haus fiir Ferien und Er-
holung. Gepflegte fleischlose Kiiche u. Bircher-
Diat. GroBer Garten. Schwimmbassin. Bibliothek.
W. u. k. Wasser. Pensionspreis ab Fr. 10.—.
Tel. Lugano 2 48 58. Fran J. Wirz-Widmer

n ' Hotel Pension POST

Heimeliges Haus, Ideal fiir Ferien und
Bez. Lugane, 638 m 0. H.

Erholung. Gepflegte Kiiche. Pensions-
preise ab Fr. 9.50, Pauschal-Arrange-
ments, GroBer Park. Strandbad. Pro-
spekte, Tel. 3 63 13,

Inhaber: M. E. Schneider

Herbst - Solbadekuren im

Hotel des Salines, Bex (va)

Rheuma-, Nerven- und Venenentziind-
ungen, Frauen- und Herzleiden, Bron-
chitis usw.

Pauschal-Kurarrangements fir 3 Wochen
ab Fr. 345.—

Brunig Hotel Alpina

Telephon 221 B. Furrer-Walser

Beliebter Ferien- und Ausflagsort mit Pension.
Schonste Bergwanderungen : Rothorn-Briinig-Melch-
see-Frutt-Route. Massenlager. MéaBige Preise. Ver-
langen Sie bitte Prospekte und Tourenvorschlige

1000 m
ANDEER === HOTEL FRAUI
Moorbad

Kranklich — miide — sorgenschwer?

Mach Kur und Ferien in ANDEER!
Spezialkuren gegen Rheuma, Frauen- und Herz-
leiden. Kurarzt. Pension ab Fr. 9.75. FlieB. Wasser.
Prosp. u. Ausk. durch Hotelleitung: Silvia Fravi,

Gebr. Riggenbach
VYerlags-Abt. 2k, Basel

Menschenkenntnis, von Carl Hilty, Fr. 1.60

Wer Hiltys Anleitung znr Menschenkenntnis folgt, gewinnt den Scharfblick,
der durch alle Hiillen und Masken geht.

Prof. H. Hanselmann u. Dr, L. Paneth

Selbstbehauptung im Alltag, Fr. 3.—

Zahlreiche unbeachtete Maglichkeiten zur Vermeidung eines geistigen Leer-
laufs und zur Gewinnung von Widerstandskraft erdffnen sich dem Leser

und geben ihm den Stoff in die Hand, aus dem er sich den Harnisch zur
Selbstbehanptung im Alltag schmieden kann,
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EIN DRITTEL
DES LEBENS
IST FREIZEIT

WIE NUTZEN WIR SIE?




Nr.
1

«Die Bedeutung unserer Freizeit», von Otto Binder.

Ein Pionier fiir die sinnvollere Gestaltung der Freizeit fiihrt uns mitten in die grundsitz-
liche Bedeutung und die entwicklungsgeschichtlichen Hintergriinde des Problems. Die Be-
diirfnisse aller Altersstufen werden beleuchtet. Die Rolle des gedruckten Wortes, der spre-
chenden Leinwand und des Sportes wird dargelegt und bewertet, und schliesslich gelangt

der Autor zur Synthese: Vielgestaltigkeit, ja — aber Zusammenarbeit.

«Sinnige Freizeit in der Familie», von Dr. A. Fischli.

Der Verfasser schildert, was Ordnung und Fleiss ausrichten, wenn man vorgelebt, wie
die Zeit richtig eingeteilt wird, damit nach des Tages Lasten auch eine Zeit folgt, in der
jedes seinen Liebhabereien nachgehen darf. Die Freizeitbeschiftigung kann Eltern und Be-
rufsberatern Hinweise auf die Berufseignung und -wahl zeigen und damit zur Quelle einer
erfreulichen Entwicklung werden.

«Eigene Wege», von Emil Jucker.

Ein Eigenwilliger gibt Winke, wie der Einzelne seine Freizeit wertvoll gestalten kann. Ein
Geschaftsmann, der durch Zufall dazu kam, den Text zu lesen, meinte: «Ich dachte, das sei
nur fiir Jugendliche, aber ich selbst kann daraus fiir meine Freizeit noch viel lernen.» Be-
sonders wertvoll sind die Kapitel: Passiv oder aktiv, Plan, Ausfithrung, Erfolgskontrolle,
Das Fiillhorn, Helfer und Werkzeug.

«Kirche und Freizeit», von Dr. Josef Meier.

Der Beitrag der katholischen Kirche zur Freizeitgestaltung. Diese mit einigen anschaulichen
Bildern aus dem katholischen Jugendleben illustrierte Freizeitwegleitung vermittelt einen
bisher nicht vorhandenen Einblick in die Grundsitze und Leistungen des Freizeitschaffens
der Schweizer Katholiken, die im Rahmen der gesamten Bemiihungen um die Freizeit in
unserem Land eine beachtenswerte Stellung einnehmen.

«Kirche und Freizeit», von Ernst Lutz.

Wie die evangelische Kirche die Freizeit fordert. Die Aufgaben, die gelést worden sind und
die Aufgaben, die sich durch die fortschreitende Entwicklung immer neu stellen, zeigt der
Verfasser auf. Anhand dieser Schrift wird vielerorts die Lage zwischen Kirche und Jugend
geklirt und zu einer fruchttragenden Arbeit gestaltet werden kénnen.

«Freizeit, Lebensquell der Schule», von Fritz Aebli.

Wie die Freizeitbetdtigung in lebendigen Zusammenhang mit der Schularbeit gebracht wer-
den kann, wie aus dem bewusst gelenkten Nebeneinander eine gegenseitige Befruchtung
entsteht, das zeigt Fritz Aebli hier auf anregende und gerade in dieser Hinsicht noch nie
versuchte Weise. Die Schrift vermittelt vorziigliche und umfassende Anregungen.

«Freizeit im Bergdorf», von Peter Jost.

Es ist ein Irrtum zu glauben, die schulentlassene Jugend bediirfe im Bergdorf keiner Fiih-
rung, da sie ja in Gottes freier und grosser Bergwelt koérperlich und seelisch von selbst
gerade und aufwirts wachse. Das illustrierte Biichlein will anregen und wird anregen.

«Wir werben fiir den Freizeitgedanken», von Paul Riitti.

Die lebendig und anregend geschriebene Broschiire ist so etwas wie eine «Propaganda-
lehre» im Kleinen. Der Inhalt gliedert sich in folgende griossere Abschnitte: Warum die
Freizeit zum Problem wurde, Der aufriittelnde Appell, Wie man die Jugend gewinnt, Die
beste Werbung: Das richtige Wirken, Von den Werbemitteln und wie man sie niitzt, Das
eigene Werk,

«Vom fréhlichen Wandern», von Dr. M. Senger.

Hier wird vom gesundheitlichen Wert des Wanderns erzihlt, von der Verantwortung des
Wanderleiters und von der Kameradschaft und «technischen» Winken. Eine Liste von Ju-
gendherbergen, Campingpliatzen und Hiitten, von Kartenwerken, Wanderatlanten und Alpen-
pilanzen erginzt die wertvolle Wegleitung aufs Beste.

«Korperliche Ertiichﬁguné in der Freizeit», von H. Singer.

Die Ratschlige des Verfassers gipfeln in einem warmen Appell an die Schulentlassenen,
auf den Grundlagen weiterzubauen, welche im Turnunterricht durch die Schule gelegt
worden sind. Er mochte jedem Menschen die Freude gonnen, welche das Gefiihl der Lebens-
steigerung durch selbstgewihlte, selbstgelenkte Bewegung zu bringen vermag.

. ... und kosten nicht mehr als Cigaretten, ein Kinob¢




Winke zu neuer Lebensfreude und Ertiichtigung

11 «Freizeitwerkstitten», von Fritz Wezel.

In lebendiger Sprache wird die Notwendigkeit der Einrichtung von Freizeitwerkstidtten zu
niitzlicher Freizeitgestaltung dargelegt und geschildert, wie es in diesen Werkstitten zu
und her geht. Diese Schrift gibt zum ersten Mal eine eingehende Darstellung dessen, was
man unter Freizeitwerkstatten versteht.

......... 12 «Lebensvolle Freizeitstuben», von Hans Giesker.

Der Verfasser fiilhrt uns zu einer neuen und aktuellen Freizeiteinrichtung, der Freizeitstube.
Er kommt nach grundsitzlichen Erwagungen auf die Einrichtung, den Betrieb, die Organi-
sation, Leitung und Finanzierung von Freizeitstuben zu sprechen. Im zweiten Teil der Frei-
zeit-Wegleitung werden die vielgestaltigen Moglichkeiten der Programm-Gestaltung und
-Vorbereitung erwahnt.

13 «Die Mussestunden der Frau iiber 50», von Elisabeth Zellweger.

Auch die noch im vollen Beruf oder in ganzer Hausfrauenwiirde und -biirde stehende Frau
wird sich freuen iiber die praktischen und zugleich wohlwollenden und wohltuenden Rat-
schlige, wie sie die Freizeitstunden zur Erhaltung ihrer k&rperlichen und seelischen Kriite
zubringen soll und darf.

14 «Was machen Midchen in ihrer Freizeit?», von Hanna Brack.

Das Biichlein vermittelt der heranwachsenden weiblichen Jugend niitzliche Ratschlige zu
fruchtbarer Freizeitgestaltung. Allen Vorschligen ist das eine gemeinsam: Freie Stunden
sollen immer etwas Begliickendes in sich schliessen, den Menschen bereichern und so zu
einer stillen und stetigen Quelle der Kraft werden.

.......... 15 «Freude und Nutzen durch Arbeitsgruppen», von Otto Binder.

Die kleine, amiisante Erzahlung iiber Wesen, Leitung und Gestaltung lebensvoller Arbeits-
gruppen, erkliart auf vergniigliche Art das Mittel, die Freizeit-Probleme des Einzelnen durch
nutz- und freudvolle Gruppenarbeit zu l6sen. Jeder Erzieher und auch jeder Junge
Mensch wird an den gegebenen Musterbeispielen weiterbauen konnen.

.......... 16 «Jungkaufleute niitzen ihre Freizeit», von A. Galliker.

Diese Schrift wendet sich besonders an die Jungkaufleute, aber auch an Eltern und Arbeit-
geber, denen sie wertvolle Auskiinfte und Anregungen vermittelt. Sie ist eine Beschreibung
und Wegleitung, wie junge Menschen lebensiroh, tatenfreudig und verantwortungsbewusst
ins Erwerbsleben wachsen als tatenfrohe und pflichtbewusste Menschen,

__________ 17 «Die Freizeit des Arbeiters», von H. Neumann.

Auf einigep Dutzend Seiten wird hier iiber die vielfdltigen Anstrengungen berichtet, die von
den Arbeiterorganisationen auf dem Gebiete der Freizeitgestaltung gemacht werden und
iiber die man durch diese Schrift zum erstenmal eine zusammenfassende Darstellung erhilt.

18 «Arbeitgeber fordern die Freizeit:Gestaltung», von Dr. F. Bernet.

Es sind hauptsichlich fiinf Sachgebiete, auf denen der Arbeitgeber die Freizeit-Gestaltung
fordert: berufliche Ausbildung, allgemeine Bildung, haus- und gartenwirtschaitliche Schu-
lung, Sport und Koérperpilege und endlich die Bastelarbeiten und Liebhabereien.

19 «Spiel und Beschiftigung des Kleinkindes», von Hedwig Blochliger.

Die Schrift wird nicht nur manche wertvclle Anregung geben kénnen, sondern vor allem
zum richtigen Verstindnis fiir das Spielbediirfnis des Kindes verhelien. Kommen die Eltern
dazu, den Spielbetrieb ihres Kindes zu verstehen, dann wird ihnen manche Erziehungsmiihe
erspart bleiben, dafiir aber das Tor zur Wunderwelt des Kindes weit gedfinet sein.

20 «Was die Jugendgruppe bietet», von Gustav Maurer.

Hier wird erzdhlt von mannigfacher Arbeit in den Jugendvereinigungen, vom Lesen und
Vorlesen, von Musik, Gesang und Theater-Spiel, von Freizeitstuben und Werkstitten, vom
Wandern, vom Landdienst, von der Berufswahl, von der Erziehung zum jungen Eidgenossen.

21 «Die Freizeit des Stiddters», von F. Bohny.

Mannigfache Gelegenheiten bieten sich dem Stidter, seine Freizeit so zu gestalten, dass
sie ihm, seiner Familie und der Gesellschaft zum Vorteil gereicht. Auf viele dieser Mog-
lichkeiten wird in der Schrift verwiesen und aus reicher Erfahrung gezeigt, wie die Freizeit
des Einzelnen und ganzer Gruppen gestaltet werden kann.

oder Kaffee mit Stickli .... namlich 10 Batzen




Helft mit, im ganzen Volke schépferische Krafte zu weckén

Stiick Nr.

. 22 «Freizeit und Lektiire», von Dr. J. M. Bichtold.

Eine solche Wegleitung ist auch deshalb wertvoll, weil das Buch nicht nur den Einzelnen
fordern kann, sondern weil es auch die Familie und eine weitere Gemeinschaft zu binden
vermag, sofern man sich auf die Moglichkeit besinnt, die ein Buch, richtiz verwendet,
erofinet. :

23 «Schweizerbiirger — aktiv oder passiv?», von A. Galliker.

Der Verfasser will,. dass der junge Biirger an Hand konkreter Auigaben angeregt werds,
sich in die unerhért aktuellen politischen Diskussionen einzuschalten und zeigt auch gleich
den Weg dazu. Diesem Zwecke dient ein Diskussionsplan mit wertvollen theratur-Zm in-
menstellungen.

24 «Schnitzen und Basteln», von J. Miiller.

«Ideen und Anleitungen fiirs eigene Gestalten einfacher und schonmer Holzgegenstande.»
Mit iiber 150 Illustrationen, bei Sackmesser-Arbeiten angefangen bis zum plastischen Ge-
stalten von Gebrauchsgegenstinden und vorbildlichem Spielzeug, wird vor allem das eigene
Denken und Arbeiten angeregt.

Die Schweizer Freizeit-Wegleitungen kosten Fr. 1.— pro Stiick. Unbeschadlgte Exemplare
werden innert 5 Tagen nach Belieben umgetauscht.

BESTELLUNG

Genaue und deutliche Adresse: Patum et

Der Betrag wird bei der Post einbezahlt — ist per Nachnahme zu erheben.

Diese Bestellung kann in offenem Briefumschlag als Biicherzettel mit 5 Rp. frankiert
und versandt werden. '

Freizeit-Wegleitungen sind bei den VertrieBsstellen, gutch Bﬁchhandiungen, Kiosken,
oder direkt beim Verlag Pro Juventute, Ziirich, Stampfenbachstrasse 12, erhiltlich.
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