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Eine riesige Zuckerreserve

Der Schweizerische Verein abstinenter Lehrer und Lehrerinnen in Bern (Kirchbiihl-
weg 22) ist in der Lage, zum stark reduzierten Preis von Fr. 1.— zuziiglich Porto ein
groBes Wandbild an die Schulen abzugeben, auf dem der Zuckerreichtum unserer Obsi-
ernte dargestellt wird.

Obschon dieser Reichtum als riesiger Zuckerstock, neben das Berner Miinster gestellt,
veranschaulicht wird, darf nicht die Auffassung aufkommen, daB der Fabrikzucker etwas
besonders Wertvolles sei. Wenn man cin Stiicklein Zucker in eine Flamme hilt, so schmilzt
es. Wenn man es aber mit Asche einpudert, so liBt es sich entziinden. Bei der viel niedri-
geren Temperatur in unserem Korper kann Fabrikzucker erst recht nicht brennen. Er
bedarf zu seiner Verbrennung Asche (Mineralsubstanz, Nihrsalze), aber auch noch EiweiB,
Fermente, Vitamine. Diese « Zutaten » miissen dem Korper entnommen werden. Reiner
Fabrikzucker ist daher ein Riuber, er ist ein wohlschmeckendes Gewiirz, aber kein zweck-
mdBiges Nahrungsmitiel. Wenn ein richtig ernihrter Mensch zu seiner bisherigen Nahrung
noch viel Zucker hinzufiigt, so kann sich eine Vitaminmangelkrankheit einstellen.

Der Zucker in unserem Obst dagegen ist gepaart mit allem, was notig ist, damit er
im Ko&rper verbrennen kann. Wenn wir viele Friichte genieBen und SiiBmost trinken, so
nehmen wir im Zucker einen energiereichen Kérper auf. Uber einer Spiritusflamme, auf
einem Blechdeckel erhitzt, liefert ein Stiicklein Zucker eine grolle Menge brennbarer Gase.
Mit der Energie, die in einem einzigen Wiirfel Zucker schlummert, 18t sich theoretisch
die Last eines Eisenbahnwagens um 80 cm heben. Ein Gramm Zucker liefert beim Ver-
brennen 4,1 Kalorien. Eine Kalorie entspricht der Energie, die nétig ist, um 427 kg
einen Meter hoch zu heben.

So viel Zucker, wie das Bild vom Zuckerstock neben dem Berner Miinster andeutet,
d. h. iiber 8000 Eisenbahnwagen — 80 Millionen kg, oder je Kopf der Bevilkerung der
Schweiz 20 kg Zucker, ist in einer guten Obsternte enthalten. Und diese Zuckermenge ist
begleitet von all den wunderbaren Stoffen, die notwendig sind, wenn wir diesen Zucker
in unserem Kirper verbrennen und daraus Energie ziehen wollen fiir den Betrieb unseres
Kérpers.

Den Zucker im Obst und in den Obstsaften vergiren lassen, ist gleichbedeutend mit
einer fast vollstindigen Zerstérung des Nahrwertes der Friichte. Denn Alkohol kann, ent-
gegen der Volksmeinung, keine Muskelkraft leisten. Alkohol ist auch untauglich, unsern
Korper zu erwirmen. Er verschafft ihm nur das Gefiihl von Leistungsfihigkeit und Wirme,
wihrend schon nach Einnahme kleiner Alkoholmengen Héchstleistungen unmaéglich werden
und nach Einnahme grilerer Mengen die Temperatur des Kérpers sogar meBbar sinkt.
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