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Beziehungen zwischen Ethik und Sport im Leben der Frau
Von Helene Stucki - (SchluB)

Sport als sinnvolle Beschiftigung der Freizeit fur die Jugend und fiir
die reifere Frau, als Lebenssteigerung, als Quelle der Kraft und der Freude,
als Stirkung des Selbstvertrauens ist zweifellos gut. Wenn auch die reife
Frau gelegentlich das Wagnis einer Hochgebirgstour auf sich nimmt und
sich beweist, dal} sie das Berggliick noch empfinden kann, den Strapazen
noch gewachsen ist : Wer wiirde sich nicht daruber freuen ?

Im Zusammenhang damit steht ein zweites : Alles Leben verlduft in
Handlung. Jede Handlung beginnt mit der Einsicht in etwas, das nicht sein
sollte : — der Stubenboden ist schmutzig, die Kinder haben Hunger — setzt
sich fort in die Vorstellung von dem, was sein sollte — der saubere Boden,
die gesiittigten Kinder — erreicht die Stufe des Uberlegens der Mittel und
Wege, wie die erste Situation in die zweite iibergefithrt werden konnte,
und endet mit der Verwirklichung, der Tat. Wenn die ersten Phasen sich
rein in unserm Geiste abspielen: Wir nehmen wahr, wir stellen uns vor, wir
uberlegen, denken nach, so verlangt die letzte Phase ein duBleres Instru-
ment, das Handanlegen, die Betitigung des Korpers. Die ersten Phasen sind
theoretischer Art, der Mensch kann passiv bleiben dabei, die letzte verlangt
Aktivitdt, Praxis. Ein ethisches Gebot verlangt, da3 wir in unserem Leben
handeln, d.h. ein kleineres oder groBleres Stick der Wirklichkeit um-
gestalten im Sinne des Ideals. Diese Verwirklichung kann sich um den
Korper nicht driicken. Wie unsidglich viel Gutes bleibt ungetan, wie viele
Pline werden liegen gelassen, weil das Instrument versagt, weil der Korper
ermattet, der Geist wohl willig, das Fleisch aber schwach ist. In diesem
Sinne hat das « Keep fit» der Englander eine ethische Bedeutung. Der
Abendldander findet nun einmal sein Heil nicht in der Kontemplation, son-
dern im Handeln, im Strebend-sich-Bemiihen. Darum ist es so wichtig, dab
das Organ des Handelns gebrauchsfihig sei. Unser Korper ist nicht nur der
Pflege, sondern auch des Trainings wert. Das gilt mit allem Nachdruck fiir
die Frau, deren Leib verwundbarer ist, leichter ermattet und versagt, und
an deren Leistungskraft gerade heute maximale Anforderungen gestellt
werden. In diesem Sinne gibt es geradezu eine Pflicht zu Sport und Turnen.
Alles mull heute darangesetzt werden, dall endlich das Mddchenturnen
bligatorisch in allen Schulen eingefithrt und von griindlich ausgebildeten
Lehrkriaften erteilt, daBl ihm in Berufsschulen ein gebiihrender Platz
cingeraumt wird, daBl vor allem die in der Industrie tdtigen Frauen, die in
ler Verwaltung arbeitenden jungen Midchen die Verpflichtung spiiren
1nd Gelegenheit haben zum korperlichen Training. Soweit der Sport die
“rau handlungsfreudiger, initiativer macht, ihre individuelle Leistungs-
‘ahigkeit steigert, ihre Ermiidbarkeit herabsetzt, insofern ist er gut.
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Sicher liegt beim Sport der Nachdruck im allgemeinen stirker auf dem
individuellen als auf dem sozialen Moment. Das scheint eine Schiilerin zu
empfinden, die nach einer Darstellung von Sporterlebnissen bemerkt :
« Uberall bin ich und nur mein eigenes korperliches Wohl und Weh Mittel-
punkt. Meine Mitmenschen und meine Aufgaben als Glied einer mensch-
lichen Gemeinschaft habe ich in diesen Augenblicken ganz vergessen. Die
Sporterlebnisse haben meinen Blick auf mich gelenkt. Durch sie bin ich so
recht dankbar dafir geworden, gerade Glieder und einen gesunden Korper
zu besitzen. » Immerhin kann das zweite Moment, das zum Sittlichen ge-
hort, die Hinwendung zum andern, seine Lebensforderung und -steigerun
auch durch den Sport betatigt werden. Wir wissen, was der FHD fiir viele
Frauen und Madchen bedeutet: Das Erlebnis der Kameradschaft. Kamerad-
schaft ist lebensfordernd, lebenssteigernd gerade fiir die Frau, die so leicht
an ihrem Heim, ihrer Familie, ihren alltdglichen Sorgen kleben bleibt und
dabei nicht selten verkiimmert. Es ist etwas mit dem «gleichen Schritt und
Tritt ». Gelegentlich iiber sich selbst emporgerissen werden, kann gut sein,
kann crheben, erfrischen, begliicken. Hier geht es nun nicht um Improvi-
sation, sondern um Organisation. Disziplin, Piinktlichkeit, Exaktheit, Ein-
ordnung werden gefordert, sicher zum Wohle der Frau und derer, die mit
ihr zu leben haben.

Ausgiebig wire zu reden vom Sport im Dienste der nationalen Er-
ziehung der Frau, die uns heute so sehr am Herzen liegt. Staatsbiirgerliche
Erziehung ist fiir uns Schweizer gut, dem strengsten Gebot der Ethik nicht
widersprechend. Sie will nicht Macht- und nicht Massenmenschen erziehen,
sondern Gemeinschaftsmenschen. Sie will Leben fordern und nicht Leben
vernichten. Voraussetzung der nationalen Erziehung: Ein Durchdrungen-
sein von den Werten der Schweiz, das freudige Ja zu unserem Land und
Volk und dazu der Wille, diese Werte zu erhalten, zu mehren, weiterzu-
geben an die nichste Generation. Dieses Ja zu unserer Heimat, zu ihrer
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, wo spiiren wir es deutlicher als
auf Wanderungen und Skifahrten im Gebirge, im Kampf mit Wellen und
Wind ? Man redet heute nicht zu Unrecht von der triagen, erschlafften
Demokratie. Ein ZuschuB3 frischer jugendlicher Kraft, auch von Frauen-
kraft. konnte von Nutzen sein.

Wie steht es nun mit der letzten Forderung Albert Schweitzers : Gut
ist, Leben auf seinen hochsten Wert bringen! Darin sind wir wohl alle
einig : Wenn wir von hochsten Werten im Frauenleben reden, wenn wir
uns Bilder vorstellen von Frauen, die Hochstes erreichten, dann sehen wir
vor uns die Mutter im Kreise ihrer Familie, die Kiinstlerin, die Arztin und
Sozialarbeiterin, auch manch schlichte Berufsfrau des Alltags. Ein geistig
orientierter Mensch wird niemals das Bild einer Weltmeisterin im Sport
neben das einer Ricarda Huch, einer Florence Nightingale stellen. Eine
Schiilerin hat auch dafiir eine gute Formel gefunden : « Wenn man mich
einmal fragen wird: was hast du mit deinem Leben gemacht ? Konnte ich
dann antworten : Ich war Weltmeisterin im Hochsprung. » Da stehen wir
an der Grenze, die von der Ethik klar gezogen werden muB. Was den Sport
von andern Lebensformen, von Wissenschaft, Kunst, sozialer Betiatigung
unterscheidet, ist doch wohl das eine : Wissenschaft, Kunst, soziale Arbeit
sind objektive Werte, sie existieren als Werke, vollig losgelost vom Men-
schen. Wir stellen uns in ihren Dienst, wir helfen ihr Reich mehren. Jeder

40



Wissenschafter, jeder Kiinstler, jeder sozial oder religios ergriffene Mensch
anerkennt Uberindividuelles : Die Wahrheit, die Schonheit, die Gerechtig-
keit und Giite. Dem Sport aber fehlt dieses jenseitige Element. Er bleibt an
den einzelnen Menschen und dessen Korper gebunden. Es fehlt der Hin-
blick auf das Werk. Nicht mit Unrecht redet die Kirche von einer Ver-
gotzung des Leibes. Darum ist die Gefahr der Malllosigkeit im Sport groller
als in andern Lebensformen. Man kann von der Musik, von der Wissen-
schaft, von der sozialen Arbeit besessen und dabei ein dauBlerst wertvolles
Glied der menschlichen Gesellschaft sein, ein Arbeiter am Bauwerk der
Kultur. Wer aber vom Sport besessen ist, steht nicht im Dienst einer hohern
Macht. Darum darf der Sport nie Selbstzweck sein. Wo er nicht mehr Weg
ist, sondern Ziel, wo er nicht Dienstwert hat, sondern eigenen Wert er-
strebt, wo er das ganze Leben ausfiillt und nicht nur die Freizeit, wo er die
Lebensarbeit in den Hintergrund dringt, da verliert er seinen ethischen
Wert. Wenn das junge Madchen um des Sportes willen seine hiuslichen
und schulischen Pflichten vernachlassigt, wenn die junge Frau, um die
Sportgefdhrtin ihres Mannes bleiben zu konnen, auf eigene Kinder ver-
zichtet, wenn die Mutter ihre Kinder fremden Menschen iiberlaBBt, um Ski-
kurse zu leiten, da wird der Sport im Sinne der Ethik bose. Er vernichtet,.
er schddigt, er hilt entwickelbares Leben darnieder.

Auch dort, wo der Sport die einzige- Erholung bedeutet, wo zur Befrie-
digung kiinstlerischer, geistiger Bediirfnisse kein Raum und keine Zeit mehr
bleibt, da erfiillt er seinen Sinn nicht.

Plato verlangt musische und gymnastische Erziehung, weil, « wer sich
ausschlieBlich der Gymnastik hingibt, roher wird, als gut ist, und wer aus-
schlieBlich der musischen Bildung lebt, weicher, als ihm ansteht. Bei wem
nun beide im Einklang sind, dessen Seele ist dann besonnen und tapfer. »

Uber geeignete Sportarten fiir Midchen und Frauen, iiber die Bedeu-
tung der Wettkampfe werden Sie von kompetenter Seite orientiert werden.
Dem Parteispiel, dem Wettkampf zwischen Schulklassen, Schulen, Ver-
banden darf wohl ethischer Wert zuerkannt werden. Neben dem ELinsatz
der ganzen personlichen Kraft, der Steigerung zur hochsten Konzentration,
bieten sie auch Gelegenheit zur gegenseitigen Unterstiitzung, zur Pflege
wahrer Kameradschaft. Unterordnung unter ein Gesetz, Einordnung in die
Gemeinschaft, bescheiden bleiben im Sieg, Mut und Selbstvertrauen be-
wahren bei einer Niederlage sind nicht Selbstverstandlichkeiten.

Anders ist es bei der Rekordleistung Einzelner, beim Spitzenkonner-
tum. Daruber wage ich aus mangelnder Kenntnis dessen, was korperlich und
seelisch vor sich geht, nichts Entscheidendes zu sagen. Aufgefallen ist mir,
wie Schiilerinnen aus personlicher Erfahrung heraus dagegen Stellung
nehmen. Das Sportabzeichen fiir Frauen erscheint den meisten nicht wiin-
schenswert. Skirennen, Wettschwimmen, Tennisturniere usw. rufen kriti-
schen Bemerkungen. :

Auch hier einige Belege : « Ein einziges Mal liel ich mich dazu be-
wegen, an einem Wettschwimmen mitzutun. Nie wieder. Viele Leute standen
rings um das Schwimmbecken, und nur ein Gedanke beherrschte alle : Wer
erreicht zuerst das andere Ende ? Ich kam auch in diese dumme Stimmung
hinein und kehrte ganz unbefriedigt nach Hause zuriick, trotzdem ich als
Zweite das Ziel erreicht hatte. So mochte ich nicht Sport treiben. Er
schenkt nicht mehr Arbeitskraft, sondern absorbiert sie, so sollte es nicht
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sein. » Eine andere schildert ein Tennisturnier : « Es sind drei Preise aus-
gesetzt. Sofort erwacht in uns der Wunsch, zu siegen. Auch ich setze alle
meine Krafte ein, um meine Gegenspieler zu schlagen. Ich spiele nicht
mehr um des Spieles willen, ich bin anders geworden. Ich spiire es taglich
neu, ich mufl gewinnen. Im Grunde ist mir doch wieder wohler, nachdem
die Turniere zu Ende sind. Rekordsucht ist eine groBle Gefahr beim Sport. »
Eine deutliche Verurteilung verdient die Zuschauerleidenschaft gewisser
Frauen. Wenn es wirklich weibliche Wesen gibt, die ihr ungelebtes Leben
beim Zuschauen von Sportanldssen befriedigen, die z. B. enttiduscht heim-
kehren, wenn ihr Sensationsbediirfnis nicht durch blutige Zwischenfille auf
seine Rechnung gekommen ist, kann das selbstversindlich nur als Ent-
artung bezeichnet werden.

Weil der Sport sowohl lebenssteigernd wie auch lebenshemmend sein
kann, erwachst den verantwortlichen Tragern eine grole und schone Auf-
gabe. Diese kann nur eine erzieherische im weitesten Sinne des Wortes sein.
Als Mittel der Menschenbildung ist ja auch die korperliche Betidtigung von
den Philosophen und Piadagogen aller Zeiten, von Plato zu Pestalozzi, un-
bedingt gewiirdigt worden. Vor allem denken wir hier an die Verant-
wortung der weiblichen Sportorganisationen. Die Zahl der Madchen und
Frauen, die einem Sportverbande angehoren, ist groller als die Zahl der-
jenigen, welche sich in beruflichen und gemeinniitzigen Organisationen
zusammenfinden. Darum sollte von ihnen aus nicht nur eine kérperliche
Ertiichtigung, sondern eine allgemeine Hebung des Frauengeschlechtes
gehen. VerheiBBungsvolle Anfinge sind gemacht. Wir freuen uns, dall der
Schweizerische Frauenturnverband seit einigen Jahren Mitglied des Bundes
schweizerischer Frauenvereine geworden ist und dadurch teilnimmt an den
fortschrittlichen Bestrebungen der Schweizerfrauen. Ebenso begriillenswert
ist es, wenn der gleiche Verband sich mit schoner Begeisterung in den
Dienst einer aktuellen sozialen Aufgabe stellt, der Rotkreuz-Kinderhilfe.
So dient der Sport auch der Entfaltung und Steigerung geistigen und sozia-
len Lebens. Im Dienste der nationalen Erziehung konnte er Entscheidendes
leisten. Uber das freudige Erlebnis der Heimat hinaus miilite durch Vor-
triage und Diskussionsiibungen das denkerische Erfassen unserer Demo-
kratie gepflegt werden.

Gut ist Leben erhalten, Leben fordern, Leben auf seinen hochsten
Wert bringen. Wenn der Sport das totale Leben der Frau fordert und
steigert, wenn neben dem Korper auch Geist und Seele gendhrt und er-
wiarmt werden, wenn nicht nur die individuelle Kraft entwickelt, sondern
auch Verantwortung fiir das fremde Leben geweckt wird, dann kann er vor
dem strengen MalBistab der Ethik bestehen. Dann kann er sogar mithelfen,
Frauenleben auf den hochsten Wert zu bringen.

Es werden von diesem Vortrag Separatabziige hergestellt. Bestellungen sind zu richten
an Helene Stucki, Seminarlehrerin, Bern, Schwarzenburgstrafle 17.
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