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Was kocht die Lehrerin ?

Aber wer ist denn « die » Lehrerin ? Fiir unsere heutige Frage sind
alle jene ausgeschlossen, die im Elternhaus, in einer Pension, im Apartment-
house, mit einer Freundin oder Verwandten leben oder sich von einem
Dienstméddchen den Haushalt fithren lassen. Wir reden hier von und mit
der alleinstehenden Lehrerin und ihrem Haushalt. Und an ihr interessiert
uns nicht die Lehrerin, sondern der Mensch, der iBt, schlift und sonst noch
allerlei tut. Je besser dieser private Mensch beisammen ist, desto hessere
Chancen hat auch die Lehrerin, im Gleichgewicht zu bleiben.

Ein wohlgefiillter Schulmorgen bedeutet strenge Konzentration. Von
den kurzen Pausen konnen langst nicht alle zu rascher Entspannung beniitzt
werden. So bedeutet der Schulmorgen oft pausenlose Anspannung bis zum
Mittagessen. Dann, wenn Familienviter und alle Wohlversorgten sich zu
Tische setzen und, anfangs einsilbig, spater wortreicher sich dem GenuB3 des
Essens hingeben, auftauen, sich entspannen und erholen, dann tritt die
Lehrerin in ihre Kiiche, die miiden Augen werden wieder scharf, und die
Aufmerksamkeit strafft sich von neuem. Man hért oft sagen, Haushalten
seli eine gesunde und angenehme Abwechslung zu geistiger Arbeit. Aber
sicher nicht mittags um 12 Uhr! Gleichviel, ob in der Kochkiste etwas vor-
gekocht, ob dies oder jenes geriistet sei, es braucht doch allermindestens
einc gute Viertelstunde, meistens mehr, bis die Alleinstehende bei sich
selber anmelden kann « Madame est servie ». Vor dem Krieg halfen ihr
noch Eier, Beeisteaks und vorgekochte Teigwaren zu rascher Selbst-
bedienung; heute dauert es in der Regel linger, wenn sie nicht blofi auf-
wiarmt. Aber selbst dem Aufgewidrmten mull man anspiiren konnen, daf} es
mit Liebe gekocht ist —- gehudelt schmeckt es schon gar nicht.

Nun mag sie aber nicht zwischen den angebrauchten Topfen essen.
Wenigstens nett will Luculla es haben, wenn sie bel Luculla speist. So deckt
sie drinnen. Sobald sie sitzt, stellt sie ein Buch oder eine Zeitung an der
Schiissel auf; denn ganz ohne Unterhaltung verfallt sie allzu leicht der
Gefahr, hastig zu essen. So verweilt sie sich mit Essen und Lesen, bis die
leeren Teller und Schiisselchen nach Aufrdumen und Spiilen schreien.
« Stehen lassen bis zum Abend », raten uns die vielerfahrenen Hausfrauen.
« Nicht stehen lassen ! » rate ich, denn der Abend weill schon genug mit
sich anzufangen. Zuletzt, wenn die Viter und sonstigen Betreuten gemiitlich
beim schwarzen Kaffee und der Zigarre sitzen und schon so menschlich
geworden sind, daf} die Kinder mit einer heiklen Frage an sie herantreten
konnen, braut die Unversorgte noch rasch ihren Kaffee, denn sie mul} sich
fiir weitere Schulstunden zusammenreiBen und muB an heilen Sommer-
nachmittagen eine ganze, sommerfaule Schiilerschar beleben konnen.

Darum, wenn sie abends nach Hause kommt, sollte ihre Wohnung auf-
gerdumt und gastlich sein.

So ungefihr geht es zu, wenn die Lehrerin sich ihr Mittagessen selber
kocht. Aber so sollte es nicht zugehen. Wir raten ihr aus eigener Erfahrung,
sich speisen zu lassen, wenn es auch teurer kommt. Billig lebt die Allein-
stehende tiberhaupt nicht, mufl sie doch jede, auch die kleinste Dienst-
leistung entlohnen. Mag die Mittagsruhe auch eine teure Ruhe sein, so ist
sie doch preiswert. Es ist nicht gleichgiiltig, ob die strengen Furchen und
die nervosen Knotchen im Gesicht erstarren, oder ob sie sich immer wieder
einmal zu friedlicher Ebene ausdehnen diirfen.
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Die Zubereitung des Nachtessens hingegen ist nun wirklich angenehme
Abwechslung zu Korrektur- und Priparationsarbeiten. Selbst Giste vertrigt
die Haushaltung der Alleinstehenden gelegentlich, und wenn der Abend
nett war, so klingt beim nidchtlichen Abwaschen und Aufriumen die Freude
nach. Warum nicht stehen lassen bis zum Morgen ? Weil der Morgen dem
strengen Beruf gehort. Warum nicht stehen lassen, bis man Zeit hat ? Weil
nichts einen so miide und verdriefllich macht wie ungewaschene und unauf-
gerdumte Dinge, die eine aufdringliche Art haben, immer im Blickfeld und
im Wege zu stehen, gerade dann, wenn man es nicht mehr ertrigt, von
Nebensachen angestarrt und angerufen zu werden.

Bei Alleinsiehenden droht der Beruf, allein Herr im Hause zu werden
und den Menschen an die Wand zu driicken. Er schafft sich ungeheillen
sein Recht; dem zweiten mufl man freundlich dazu verhelfen. Mii.

Neue Kochbiicher

Was ich soeben gepredigt, hindert mich nicht und wird hoffentlich auch keine
Leserin hindern, die neuen Kochbiicher von Hedwig Bircher-Rey mit Interesse zu priifen.

« Kochbuch fiir Kriegs- und Rationierungszeiten » — « 150 Salatspeisen» —
« 100 Suppen, 100 Saucen» — « 200 Obstspeisen ».

Den Namen Bircher und dessen Bedeutung braucht man niemandem mehr zu
erkliren. Frau Birchers neue Kochbiicher haben zwar meine prinzipielle Einstellung
nicht geidndert, sondern nur bestitigt; sagt die Verfasserin doch selber in ihrem Vor-
wort : « Die Erndhrung in Kriegszeiten erfordert nicht nur rein technisches Konnen in
der Kiiche, sondern Wertkenntnis der zur Verfiigung stehenden Nahrungsmittel, Finger-
spitzengefithl bei der Zubereitung, wenn einzelpe Zutaten knapp oder gar zeitweise
unerhiltlich sind, sie erfordert auch ruhige Uberlegung und Vermeidung uniiberlegter
Einkidufe, ebenso richtige Einteilung der Monatsrationen. » Damit stempelt Frau Bircher

Kochen und Haushalten mit Recht zum gelernten Beruf. Trotzdem rannte ich — da ich
Ferien hatte — mit meinen neuen Kochbiichern in die Kiiche, um als ungelernte K&chin
manches ihrer ansprechenden Rezepte auszuprobieren. Fiir unsere Abendkiiche — gewil}
sind die meisten Lehrerinnen Salatnarren wie ich — geben uns die neuen Bircher-

Rezepte ausgezeichnete Anleitung.

Martha Kaegi-Schalch beschert uns noch ein Kochbuch « Gut essen — trotz knapper
Zeit », Verlag Oprecht, Ziirich.

Die Verfasserin nennt es ein Kochlehrbuch fiir Berufstitige, Sie setzt mit Recht
voraus, daBl die Berufstiitige in manchen Dingen ahnungslos sei, und gibt eine kurze prak-
tische Elementarlehre iiber die verschiedenen Kochvorginge, die sie mit Zeichnungen
verdeutlicht. Die Rezepte sind fiir zwei Personen berechnet, oft auch fiir zwei Tage,
wobei der Rest vom ersten Tag mit wenig Veranderung und einigen Zutaten wieder ein
neues Gericht gibt. Die Hauptmahlzeit wird auf den Abend verlegt, von dem wir aller-
dings annehmen miissen, daB es in der Regel ein wirklich freier Abend sei. Das Buch
ist aber fiir Friedenszeiten geschrieben und enthilt nur am SchluBl ein paar Hinweise
auf Spar- und ErsatzmaBnahmen. Wenn ich die Rezepte mit meiner halben Rationen-
karte vergleiche, wei ich, daB Kochen in heutiger Zeit, auch mit den besten Koch-
biichern, eine sehr grofle Kunst ist. Mii.

Es wird in diesem Sommer keine gemeinsame Sonnenblumen-
Aktion durchgefiihrt, da die Verélung der Samen in grofen
Mengen noch erhebliche Schwierigkeiten bereitet. Hingegen
ist das Anpflanzen von Sonnenblumen fir Vogelfutter sehr

zu empfehlen. ERE
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