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Schade, daB wir das Heft erst jetzt bekommen, aber es wird unsern Schiilern
groBe Freude bereiten, auch wenn der Friihling lingst vorbei ist. Hauptsichlich jene
Kinder, die schon lesen kionnen, die Zweit- und DrittklaBler, werden ihre Hinde danach
strecken. Fiir diese ist das Biichlein « Bei unsern Blumen » auch gedacht.

Die ELK hat es zusammengestellt, in der Absicht, eine Serie neuer, freier Lese-
stoffe zu schaffen, und dieses ist nun das erste Heft der Reihe. Damit soll einem viel-
fachen Bediirfnis entgegengekommen werden.

Wie fein! So kénnen wir mit unserer Klasse einmal etwas Neues lesen, etwas was
nicht im Lesebuch drin steht.

Oder wir konnen einem flinken Schiiler, der vorzeitig seine Arbeit beendet hat,
das Heft als Nebenbeschiftigung in die Hand driicken; vielleicht liest er uns nachher
ein wenig daraus vor ?

Wir konnen dieses Biichlein den Kindern und ihren Eltern mit besonderer Wirme
empfehlen, weil Inhalt und Illustrationen auf einen ganz feinen Ton gestimmt sind.

Das Heft ist zu 40 Rp., in stirkerer Ausfithrung zu 50 Rp., in den Buchhandlungen
erhiltlich, vom Verlag des Schweiz. Jugendschriftenwerkes herausgegeben (Stampfen-
bachstralle 12, Ziirich). E. M.

MITTEILUNGEN UND NACHRICHTEN

An der 10. Schweizerischen Singwoche, die unter Leitung von Alfred und Klara
Stern, Ziirich, vom 10.—18. Oktober 1942, im Volksbildungsheim Casoja stattfindet, wird
die herrliche Berglandschaft der Lenzerheide wieder ihren starken Beitrag zum Erlebnis
der Woche leisten, und einmal mehr wird das einzigartige Singwochenheim Casoja seine
gemeinschaftbildende Kraft crweisen. Diesmal wird der gesamte Musikstoff fiir di=
Woche aus schweizerischen Quellen geschopft. Anmeldungen an Casoja, Lenzerheide-See,
Craubiinden, Tel. 72 44, wo auch Programme erhiltlich sind.

Stiftung der Kur- und Wanderstationen des Schweizerischen Lehrervereins.
Durch die allgemeine Teuerungslage hat sich die Lebenshaltung auch in unserem Be-
rufsstande verschoben. Zufolgedessen sind die Angaben in unserm Hotelfiihrer zum Teil
etwas iibersetzt. — Wir mochten deshalb unsere Lehrerschaft bitten, uns Angaben von
Hotels, Pensionen, Ferienwohnungen und -hiusern zukommen zu lassen, die den Besol-
dungsverhilinissen und der Lebenslage von heute angepaBter sind. Willkommen sind uns
auch Empfehlungen von Hiusern, die fiir Lehrer mit bescheideneren Einkommen in
Frage kommen. — Wir mochten aber betonen, daB uns nur solche Adressen eingesandt
werden mochten, die wirklich zu empfehlen sind.

Wir wiren sehr dankbar, wenn uns eine groBe Zahl von erfahrungsgemiBen Mit-
teilungen zukommen wirden und danken zum voraus schon fir jede giitige Aufmerk-
samkeit. — Es ist auch dieser Dienst, Dienst am Nichsten.

Fiir die Stiftung der Kur- und Wanderstationen des SLV. Frau C. Miiller-Walt,
Au (Rheintal).

Kompost bereit halten! Alte geeichte Pflanzer und Kleingiirtner haben es schon
lingst « heraus », daB mit einem gepflegten Komposthaufen Diingerschwierigkeiten iiber-
briickt werden konnen. Sie wissen ganz genau, daB in diesem unscheinbaren Haufen
eine Menge unverbrauchter Gartenkraft steckt, die nur ausgehoben zu werden braucht.
Die Zubereitung des Komposthaufens erfordert immerhin eine gewisse Systematik, indem
Lage um Lage aufgeschichtet, durcheinander geschiittelt und gut durchniBt wird. Fiir
jede Schicht setzen wir auBerdem eine Kleinigkeit Composto Lonza zu, welcher Stoff die
Girung der gesammelten Massen giinstig beeinfluBt. Um die Zersetzung griindlich zu
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gestalten, soll der Komposthaufen nach einigen Wochen umgebaut werden. Es ist erstaun-
lich, wie sich aus dem Gewirr von anscheinend wertlosen Stoffen eine titige fruchtbare
Masse bildet, die wir ohne Ubertreibung als Edelerde taxieren diirfen. Diese neugeschaf-
fene Gartenkraft wird im kommenden Winter iiber die rauhe Scholle ausgebreitet.

Die Erndhrung der Nervenorgane. Die Zentralstation unseres Nervensystems ist
das Gehirn. Der Lecithingehalt der Korperorgane nimmt mit zunehmendem Alter ab.
Eine erhebliche Abnahme des Lecithins in den Korperorganen tritt auch bei geistigen
Anstrengungen und stirkerer Beanspruchung der Nerven ein. Aber auch fiir korper-
liche Hochstleistungen ist der Lecithinvorrat der Zentralorgane des Korpers von entschei-
dender Bedeutung, da diese ja letzten Endes durch die Nervenfunktion die Titigkeit der
itbrigen Korperorgane entscheidend beeinflussen. So nur ist z. B. das Aufflammen zu stau-
nenswerter Hochstleistung beim Endspurt nach schon vorher merkbar gewordener Min-
derung der korperlichen Leistung zu erkliren. Zur Entwicklung und Erhaltung der korper-
lichen Leistungsfihigkeit und Jugendfrische auch im vorgeriickten Alten sollte man stets
fiir eine ausreichende Zufuhr an Lecithin in den Nahrungsmitteln sorgen. Bei groBerem
Bedarf infolge geistiger oder korperlicher Anstrengungen oder bei nerviosen Erkrankun-
gen muB oft durch Gaben von reinem Lecithin der Mangel des Korpers an Lecithin
beseitigt werden.

Unter den vielen im Handel befindlichen Lecithin-Priparaten hat sich Dr. Buers
Reinlecithin am besten bewidhrt und zeitigte in allen angewendeten Fillen die besten
Resultate.

« Geschenke des Herbstes» heiBt der Titel des neuesten Heftes von « Meyers
Schweizer Frauen- und Modeblatt ». Schon das Umschlagbild, eine prichtige Photostudie,
die uns herbstliche Friichte und Blumen zum Greifen naheriickt, 1iBt uns weiterblittern
und schauen. Die Hausfrau, die mit der Zeit geht, wird ihre Aufmerksamkeit sofort dem
Modeteil der Zeitschrift zuwenden. Er enthidlt die neuen Herbstmodelle. Die Leserin ist
iiberrascht, was an neuen Anregungen geboten wird. Aber auch Strickmuster fiir den
nahen Winter liegen schon vor. Wer aus Geld- oder Couponsgriinden nicht in der Lage
ist, sich neue Kleider nach der Herbstmode 1942 anzuschaffen, findet praktische Ande-
rungsvorschlige fiir Wollkleider. — Das Heft kostet wochentlich nur 35 Rp. Probehefte
durch den Verlag G. Meyer, KlausstraBe 33/35, Ziirich 8.

Ein Geschichtchen von Lina Bégli. — In ihrem (leider vergriffenen) China-
und Japan-Tagebuch : « Immer vorwirts », das schon im Hinblick auf die gegenwirtigen
Ereignisse sehr aktuell und lesenswert ist, erzihlt Lina Bogli folgende Anekdote von
einem japanischen Schiiler : Neulich kam er ganz eifrig zu mir, und bevor ich ihn zum

Alkoholfrei gefithrtes Haus

gam Gute Kiiche - Sitzungszimmer

Freundliche Hotelzimmer

BERN Zeughausgasse 31
Telephon 2 49 29 5 Minuten vom Bahnhof

Mit alphabetischem Griftregister

In Tausenden von Schulen seit Jahren eingefiihrt
Bei Klassenbestellungen grosse Preisermdssigung

Einzelpreise: I. Heft (3.—6. Schuljahr) 55 Rp.
s (0.—9. Schuljabr) 70

Partiepreise: 1 Ex. 10—49 50 u. mehr
ILHeft . . . . . Rp. bb 4b 40
PR P o 70 60 56
Verlag Buchdruckerei Biichler & Co.
Postcheck 111 286 Bern Telephon 2 7733
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Sitzen einladen konnte, fing er an: « Meine Lehrerin, ich muB8 Ihnen doch einen guten
SpaB erzihlen, der einem meiner Kollegen passiert ist. Er ist verheiratet, hat aber seine
Frau, welche Hara heiBt, zu Hause auf dem Land bei seiner Mutter gelassen. Nun erhilt
er vor einigen Tagen ein Telegramm mit den Worten ,,Haha krank®* — Haha heiBit seine
Mutter. Er reist eiligst heim, und, denken Sie nur, wie er dort ankommt, findet er
nicht seine Mutter, sondern seine Frau krank; der Telegraphist hat statt eines r-Zei-
chens ein h-Zeichen gemacht.» Mein junger Freund erzihlt mir das Geschichtchen
unter stindigem Lachen und schaute mich an, als ob er erwarte, daB ich mitlache. Da ich
aber mit dem besten Willen nichts zu lachen fand, fragte ich ihn, wo denn der Witz
der ganzen Sache sei, worauf er ganz ungeduldig sagte : « Ha, sehen Sie denn nicht ?
Weil er umsonst nach Hause gereist ist; er hitte sich doch diese Miihe und Ausgabe
der Frau wegen nicht gemacht !» — Auf die Frage von Frl. Bigli, ob denn die Japaner
ihre Frauen so wenig lieben, dall es ihnen als guter SpaB vorkommt, wenn man irrtiim-
lich ans Krankenbett der Frau cilt, kam die Antwort: « Im Herzen lieben wir sie viel-
leicht schon; aber es wird uns als Schwiche angerechnet, wenn wir es zeigen, wihrend

es die Pflicht gebietet, den Eltern gegeniiber zidrtlich zu sein. » — Dies geschach vor
30 Jahren — wie wire es wohl heute 7 - E.S.
Heuet- und Ernte-Kindergidrten. — In mehreren Kantonen wurden als wirksame

Béuerinnenhilfe von den stiadtischen Kindergartnerinnen meist gemeinsam mit dem Land-
frauenverein sogenannte Heuet- und Ernte-Kindergdrten eroffnet. Die Kleinkinder eines
Dorfes vom 3. Altersjahr an werden von 9 bis 17 Uhr von einer Kindergirtnerin be-
treut, und die Biuerinnen, aber auch die verheirateten landwirtschaftlichen Angestellten

EHRET EINKEIMISCHES SCHAFFEN

Jung bleiben - lianger leben

SchweizerWoche

17.-31. OKTOBER 1942

Nervos Abgespanleﬁ "nr ﬂul Hnilmimn

fehlt bald hier bald da etwas. Nervise altern
vielfach rascher. Wer gute Nerven hat, bleibt und dem Qeffnen der Schleusen
linger jung. Gute Nerven — lecithinreiche der kohlestrotzenden Keller be-
Nervenzellen. Dr. Buer's Reinlecithin wirkt seitigt man den

nervenpflegend, nervenkraftauf bauend. Sxaub

Fiir die Nervenpﬂege von den Radiatoren mit meinen
gegen nervise Kopf-, Perv?ae Herz-, nervose pat. >
gljhgig?fﬁsl}gllfgizten’ nervise Unruhe und nervise T_ und L " Bursten
Dr. Buer's Reinlecithin Dgiuach Jog Bmengnexersany.
filr geistige und k&rperliche Frische kartons in die bewahrten
Erhiltlich in Schachteln von Fr. 4—, 5.75, 9.75 Lucagra-Luftbefeuchter

(Kurpackung) in Apothexen.

geatralder i-g‘:}g;.:?;tgsikﬁ-von salis’ 2lirich; H. Kriiger, Ing., St. Gallen, Berneckstr. 44

Man verlange Prospekt!
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konnen so viel ruhiger ihrer schweren Arbeit nachgehen. Als Lokal diente ein Raum im
Schulhaus oder Kirchgemeindehaus, das Mobiliar lieh ein stidtischer Kindergarten,
Material und Spielzeug wurde von den einzelnen Kindergirtnerinnen gesammelt, die
ebenfalls abwechselnd die Leiterin in ihrer Aufgabe unterstiitzten. Die einzelnen Bauern-
betriebe liefern abwechselnd die nétigen Nahrungsmittel fiir das Mittagessen, so daB mit
einem Minimum an Kosten gerechnet werden muB. Nach anfinglichem MiBtrauen wer-
den die Kinder sehr gern und regelmiBig geschickt, denen das froh-lehrreiche Zusam-
mensein mit Gleichaltrigen zu Spiel und Geschiftigkeit sichtlich gut tut. FE:S:

Die Frau in der o6ffentlichen Verwaltung. — In Frankreich wurde Frl. Demolon,
bish. Redaktorin in der Kanzlei des Staatsministeriums fiir Gesundheitswesen zum Chef
des Privatsekretariats des Staatssekretars fiir Gesundheitswesen ernannt. F.S.

[ ]

Alle 10 Tage neue KUrse .. || schenken sie
Franzésisch, Italienisch Thre Aufmerksamkeit auch der
oder Englisch (garantiert in Nachhilfe im Rechnen! Erginzen-
2 Monaten in Wortu.Schrift), des Rechenbiichlein als Anregung und
(s‘!;‘::ﬁf)“” o, spf:’(;‘:;‘:‘;: fir die Selbsttatigkeit der Schiler aller

(-innen), Dolmetscher, Klassen, nebst interessanten Beilagen

Buchhalter, Diplom in 3, (Tabellen, Briiche), total Fr.2.50, empfiehlt
4 und 6 Monaten. Staats-
stellen in 3 Monaten. In A. Demarmels, Lehrer, Davos-Platz.
jeder Klasse nur 5 Schiiler. I

Auch Kurse von 2—3—4
Wochen.

samt Brut verschwin-
en in kurzer Zeit

o0

d
E l T # Neuchitel 100 und xop‘la“se durch den echten
CO es ame Luzern 100 nZigeunergeist’’ zu Fr. 1.90 (Doppelflasche

Fr. 3.20). Versand diskret durch die Jura-
Ziirich, Limmatquai 30, Telephon 418 01 Apotheke, Biel. P30U

Cammelt

Gartenabfille

\//_; verwandelt Garten-
" abfille, Tor, Laub etc.
rasch in besten
Gartenmist.

LONZA A.G.BASEL

gfer[asf—&e;sen mit dem reich illustrierten Leseblitter fiir die Kleinen
L Ll [ 1]

Runstfilhrer der Schweiz Rotkappchen

Von Hans Jenny - Preis Fr. 14, Als Separatabdruck, in Antiquaschrift (Bodoni),

Er lehrt uns unser schénes land erst recht kennen erschienen u. bei der Buchdruckerei Biichler & Co.,

Durch jede Buchhandlung oder vom Marienstrasse 8, Bern, erhaltlich:

Verlag Buchdruckerei Bichler & Co., Bern 1 Ex. & 20 Rp., von 10 Ex. an 15 Rp.
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