Zeitschrift: Schweizerische Lehrerinnenzeitung
Herausgeber: Schweizerischer Lehrerinnenverein

Band: A7 (1942-1943)

Heft: 15

Artikel: Sonnenblumen! Sonnenblumen!
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-314602

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-314602
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sonnenblumeli ! Sonnen_blumen !

Hat eure Schulklasse letztes Jahr auch bei der Sonnenblumenaktion mitge-
wirkt? — Das war eine feine Tat. So eine Sonnenblume braucht wenig Platz,
in jedem Girtchen, an einem Bord kann die groBe Blume gedeihen. Aus den
reifen Kernen lift sich ein sehr gutes Speisesl gewinnen.

Es war daher ein ausgezeichneter Gedanke des Schweiz. Lehrerinnenvereins,
vielen Schulen der Schweiz Sonnenblumenkerne als Saatgut zu verteilen. 25 Kilo
Saatgut wurde den Schiilern abgegeben; jeder Schiiler, der zum Setzen der Kerne
Gelegenheit hatte, bekam 8—10 Kerne. Natiirlich wollte die Pflanze ihre Pflege;
etwas Diinger und Mist, und an den heiBen Tagen hatte der langsam wachsende
Riese oft Durst. Bald war die Blume so hoch wie die Pfleger; im Laufe des Som-
mers wurde sie noch héher. Nun zeigte sich, wer warten konnte. Die Kerne
muBlten schon ausreifen. Viele hatten nicht die Gnade, zu warten; die unreifen
Kerne wurden beim Austrocknen schimmlig! Schade!

Das Ergebnis ist hochst erfreulich. Aus 25 kg Saatgut sind 1200 kg geworden.
Die Kerne wurden in Ziirich gesammelt, von Schiilern zum Trocknen ausgebrei-
tet, gekehrt und dem Kriegs-Ernahrungsamt abgeliefert. Aus dieser Tonne
Kerne lassen sich 250—300 Liter Ol gewinnen, ein villig geruchloses und lange
haltbares Speisedl. Nach Abzug der Spesen ergab sich aus der Sonnenblumen-
aktion ein Reinertrag von Fr. 650.—. Diese Summe, die durch Schiilerarbeit und
Mithilfe von Lehrerinnen und Lehrern zusammengetragen wurde, konnte der
Kinderhilfe des Roten Kreuzes iiberwiesen werden. Hoffentlich kann diese
schone Tat auch dieses Jahr wieder durchgefiihrt werden.

Kleiner ,Volkerbund”

Wihrend der Sommermonate 1942 wurde auf dem SchloB Schwandegg im
ruhigen Stammheimertal, im Nordzipfel des Kantons Ziirich gelegen, ein Buben-
lager durchgefiihrt, das sicher den Namen «Kleiner Volkerbund» verdient.
Schweizer Lehrerinnen hatten Geld, Kleider, Wische, Nahrmittel, Lebensmittel-
mirkli, Spielzeug und Biicher aus allen Gegenden unseres Landes gesammelt,
um 20 Buben in dem alten SchloB Schwandegg ein gemiitliches Ferien-Er-
holungsheim einzurichten.

Endlich waren die Buben in dem groBen Rittersaal, der mit Matratzen und
Eisenbettlein in einen Schlafsaal verwandelt wurde, untergebracht. Die Biirsch-
lein waren recht weit hergereist: Vom Jura, von Bern, aus dem Wallis, dem
St. Galler Rheintal, Tessin und Ziirich. Aus dem Ausland, von Nizza 3, aus dem
besetzten Frankreich 2. Es waren bediirftige Buben aus der Schweiz und kriegs-
geschidigte Knaben aus dem Ausland. — Hei, war das ein Fest, als es zum
Abendessen geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kise gab. Die Buben aus
Nizza konnten dieses Wunder gar nicht fassen. Den ganzen Winter iiber hatten
sie kaum mehr als ein Kilo Kartoffeln bekommen. Und ob es hier auch richtige
Milch gabe? Sie hatten schon lange ihren Viertelliter, der ihnen zugeteilt war,
nicht mehr voll erhalten. — Die 3—12 Wochen waren im Hui vorbei. Viel hatten
die Buben erlebt, viel aber auch gelernt. Zuerst waren wohl die verschiedenen
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