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Gartenpflanzen sind Lebewesen

1. Man tut gut, die jungen Pflinzchen mit jungen Menschen zu ver-
gleichen, die noch unbehilflich und auf gute Pflege angewiesen sind.

Eine Pflanze braucht Licht (Sonne, Halbschatten, Schatten), Warme
(Bodenwiarme, Luftwirme), Luft (Luftzufuhr direkt und durch Bodenlok-
kerung), Wasser (Regen, Gielien, Spritzen), Nahrung (natiirliche und kiinst-
liche Nahrstoffe, Diinger).

2. Was soll im Schulgarten gepflanzt werden ?

Vor allem Dauergemiise (Nahrstoffspender), das nicht zuviel Pflege
braucht und gesamthaft geerntet werden kann, also :

a) Wurzelgemiise: Riibli, Randen, Schwarzwurzeln, Pastinaken, Knollen-
sellerie, Lauch, Zwiebeln, Kartoffeln.

b) Hiilsenfriichte.

¢) Kohlgewichse : Kohlrabi, Kabis und Wirz, Rosenkohl, chinesischer
Kohl.

Ferner auch: Mais, Sonnenblumen und Mohn, Gewiirz- und Teekrauter.

Gesundheitsspender: Blattgemiise und Salate aller Art, Rettiche, Feder-
kohl, Tomaten und Gurken.

Ein Versuchsbeet dient verschiedenen Unterrichtszwecken und 3Bt
dem jugendlichen Forschergeist etwas Spielraum (Keim- und Diingversuche).

Vom Samen und vom Saen

1. Samenbeschaffung. Eine wichtige Vorbedingung fiir den erfolg-
reichen Gemiisebau bildet keimfihiges Saatgut. Gibt es etwas Argerlicheres,
als wenn nach erfolgter Aussaat nichts Griines erscheint ? Samen verloren
und Zeit verloren ! Wo liegt da der Fehler 7 Man bestellt die notwendigen
Sdamereien in bewihrten Samengeschaften, aus deren Katalogen man viel
lernen kann. Will man seiner Sache sicher sein. so kontrolliert man die
Samensorten zum voraus auf ihre Keimfahigkeit.
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2. Keimversuche. 100 Korner (oder einen Bruchteil von 100) gleich-
malig in eine Keimschale oder einen Blumentopf voll feingesiebter Kom-
posterde aussien, feucht und warm halten. Die Zahl der aufgehenden
Pflinzchen gibt die Keimfahigkeit auf 100 (in Prozenten) an. Bei frischen
Samen rechnet man mit einer durchschnittlichen Keimfahigkeit von 90 7.
Auf einfachste Art lassen sich Samen auch zwischen feuchten Loschblittern
auf die Keimprobe stellen.

3. Saatkistchen, Treibbeetkasten. Zur Anzucht von Setzlingen aller Art
pflegt man in selbstgezimmerte Saatkistchen zu sien, die mit bester Garten-
erde gefullt sind. Nachts oder bei kaltem und nassem Wetter mit Stroh-
oder Schilfmatten zudecken, oder warm stellen. (Saatversuch in Blumen-
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topfen im Schulzimmer.) Ideal ist der selbstgebaute Treibbeetkasten mit
Glasfenster, der ein Vorzugsklima bietet und frithes Sden und Ernten
gestattet.

4. Aussaat ins Freiland. Regeln fiir das Saen : Sie die Samenkorner nie
zu dicht und nicht zu tief. Bedecke sie mit Erde, aber nie hoher als die
Samenkorner selbst hoch oder dick sind. Driicke die deckende Erdschicht
und die Samen mit dem Handriicken an, damit diese fest mit der Erde ver-
bunden werden. Lege eine Schicht Torfmull dariibber und driicke sie an.
Begiefle die Aussaatfliche sofort und halte sie stets feucht.

Wir unterscheiden zwei grundverschiedene Sdeverfahren :

1. Die Samen werden in Reihen oder Rillen ausgelegt. Reihen- oder
Rillensaat. Sie allein gibt Hochstertrage.

2. Der Samen wird in breitem Wurfe, breitwiirfig, iiber das Beet ge-
streut. Diese Saatart wird selten mehr angewendet.

Reihensaat
(neueres Verfahren)

Breitsaat Unterschied

(dltere Methode)

GroBe Flachen bleiben unausgeniitzt. Land wird gleichmaBig ausgeniitzt.
Zwischenkulturen moglich !

Pflanzen entwickeln sich unter glei-
chen Bedingungen.

Saatgut wird gespart.

RegelmiaBiges Hacken, auch Diingen
zwischen den Reihen wirkt giin-

stig auf die Entwicklung.

Pflanzen stehen entweder zu eng
oder zu weit.

Saatgut wird verschwendet.
Bodenbearbeitung fast unmaglich.

Saattabelle anlegen.

Gemiiseart Sorte Aussaat , Abstinde Ernte Bemerkungen
Rediescien o A. Mirz ins ca. 10 cm nach 5—6 viel GieBen.
s Treibbeet stupfen Wochen Liiften
Karotten Nantaiz M. Mirz ins Reihen nach 10—12
frithe AES Freiland 20—30 cm Wochen
Schwarz- S : Reihen sandiger
S Einj. Riesen A. April 20 cm November ol
o . e 100 <40 cm unreif von Hiufeln
Mais Zuckermais M. Mai 3 Koeny AngoiEs Dinees
- ’ Mirz ins Reihen Pikieren in
Tomaten Westlandia Feslbecs S0 Aug.—Okt. Pants Aol

Aus Heft 12 Gesunde Jugemnd Beitrige fiir den Unterricht

Der Schweizerische Verein abstinenter Lehrer und Lehrerinnen forderte auch im
vergangenen Jahr nach Kriften die Erziehung zur Niichternheit als einer Grundlage von
Gesundheit, Widerstandskraft und Tiuchtigkeit. Er diente der Nahrungshaltung unseres
Landes, indem er an Lehrer und Schiiler 70 000 Anleitungen zu vermehrtem Anbau in
Garten und Feld abgab. Der Wertschitzung des Obstes dienen die kurzgefaliten « Versuche
mit Obst » von Dr. Max QOettli, die der Verein in 10 000 Exemplaren verbreitete. Um die
geistigen Grundlagen der Niichternheitshewegung zu pflegen, gab der Verein ein Lebens-
bild des groBBen schwedischen Vorkampfers und Volkserziehers Peter Wieselgren, der vor
100 Jahren besonders erfolgreich als Universititsprofessor und Pfarrer wirkte, heraus. Es
eignet sich zur Lektiire fiir Erzieher und zu Erziehende.

Die genannten Schriften sowie weitere Stoffsammlungen und Materialien fiir den
Unterricht stehen auch in diesem Jahre Lehrern und Schulen zur Verfiigung; sie kinnen
auch zur Ansicht vom Landesvorstand des Vereins in Bern (Kirchbiihlweg 22) hezogen
werden.
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