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Cours de vacances d’entrainement corporel et mise en condition physique
(cures de sport), été 1942

Organisés par I'Institut olympique de Lausanne et I'A. D. L. L. sous la direction des

Docteurs Messerli et Paul Martin et de plusieurs médecins et moniteurs spécialisés.

Du 20 juillet au 1°" aoiit : Cours spécial pour étudiants des universités. gymnases, etec.

Du 3 aoiit au 22 aoiit : Cours pour séniors de toutes professions, industriels, commer-
¢ants, etc.

Du 24 aotit au 5 septembre Cours pour médecins et pédagogues. placé sous le patronage
de la Commission médico-sportive suisse.

Programme des cours: Sous contréle médical, chaque matin 3 heures d’entrainement
physique progressif effectué par groupe selon degré de formation individuelle. soit.
de 8 a 10 h. culture physique et entrainement athlétique et, de 10 a 11 h. entraine-
ment de natation. Apres-midi et soirées libres pour excursions, etc.

A la fin de chaque cours, possibilité de passer les épreuves de I'Insigne sportif
suisse. Possibilité de suivre un, deux. ou les trois cours.
Demandez programmes détaillés et tous renseignements aux Intéréts de Lausanne.

Avenue du Théitre 2. téléphone n" 357 35.

MITTEILUNGEN UND NACHRICHTEN

Liebe Mitglieder!

Die schweizerischen Berghahnen, vorab diese, welche in unserer Ausweiskarte ver-
zeichnet sind, erwarten lhren Aufmarsch. Die Brienz-Rothorn-Bahn feiert ihr 350jih-
riges Jubildum, die Pilatushahn konnte dasselbe vor 3 Jahren feiern. — Es ist etwas
GroBes um so eine Berghahn. Sie ist die Dienende am Vaterland, denn sie dient nicht
nur dem Bergfexen, sondern jedermann, um ihm die Schau zu erschlieBen, die uns sagt
und zeigt, was Heimat ist. Kchrt man nicht im Geiste immer und immer wieder zuriick
zu diesem Erlebnis, das die Liebe zur Heimat vertieft? _

Wir freuen uns, wer sich zu einer Bergfahrt entschlieBt. Unsere Ausweiskarte er-
schlieBt eine angenehme Erleichterung, indem durch deren Vorweis eine namhafte Ver-
glinstigung gewihrt wird.

Wer unsere Ausweiskarte wiinscht, bestelle sie (zu Fr. 2.—) bhei untensiehender
Geschiftsstelle: Stiftung der Kur- und Wanderstationen des SLV,

Frau C. Miiller-Walt, Au (Rheintal).

Vier groBe schweizerische Frauenverbdnde, nimlich der Schweiz. gemeinniitzige
Frauenverein, der Schweiz. Verband fiir Frauenstimmrecht, der Schweiz. Verband Frauen-
hilfe und der Schweiz. Verein der Freundinnen junger Madchen. beabsichtigen vom 26. bis
29. September im Kurhaus « Rigiblick » in Ziirich einen instruktiven Wochenendkurs fiur
soziale Hilfe und Aufhauarbeit durchzufiihren.

Sie gehen von der Erkenntnis aus. dal die sozialen Aufgaben der niheren und
weiteren Zukunft und die werktiatige und bereitwillige Mithilfe der Frauen in unserem
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Lande nicht gelost werden konnen. Der Kurs wird die 6ffentlichen und privaten Pflich-
ten fiir die Arbeitsheschaffung und Arbeitsverteilung, die Sicherung und den moralischen
und wirtschaftlichen Schutz der Familie, die heutigen Erziehungs- und Schulungsfragen
beleuchten und den Frauen Gelegenheit bieten, zu diesen Aufgaben der Volksgemein-
schaft Stellung zu beziehen. Das bereinigte Programm wird spiter versffentlicht.

Im Zeichen des guten Willens wollen auch wir Frauen stehen. Sein Sinnbild ist
die schine, volle Ahre. Als trostliches Wahrzeichen steht sie schon iiber dem scheinbar toten
Samen, wenn er in die dunkle Erde gesenkt wird — sie bedeutet fiir uns Leben — Brot.

Unsere Heimat hat Berge und Tiler, Hohen und Tiefen, Sonn- und Schattseiten,
ungleich sind die Lose verteilt. Nicht jedem ist ein Plitzlein in der breiten Ebene oder
an der Sonnseite gegonnt. Aber alle verpflichtet die Ahre.

Es ist das gliickliche Vorrecht der Bevorzugten, daB sie den andern helfen konnen,
es fragt nicht, ob Stadt oder Land, es geht von Mensch zu Mensch. Wir Frauen wollen
besonders an unsere Schwestern denken, denen das Zeichen der Ahre vermehrte Arbeit,
vermehrte Sorgen bringt. Die Ahre soll ihnen nicht zum Dornenkranz werden, wenn wir
es hindern konnen.

Die praktische Auswirkung unseres Helferwillens ist der Nationale Anbaufonds, er
ist die stiitzende Hand, die der Stirkere dem Schwicheren bietet. Die Schweizerfrauen
zu Stadt und Land haben den guten Willen nun schon oft in schonster Weise bekundet,
sic werden es auch unter dem Zeichen der Ahre tun.

Schweiz. Landfrauenverband, die Prisidentin : Frau Kohler-Burg.

Berner Oberland Hotel-Kurhaus 100 Betten
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1100 m . M. Station Briinig. Taglich 3—4 Postkurse.
Ideal gelegenes Haus mit Wald- u. Schattenanlagen. Kande's'eg Hotel Alp enrose

Ebene Spazierginge. Ia Kiche, Zentralheizung.
Fliessendes Wasser. Pension ab Fr. 8.50. Tel. 12. Bekannt fiir gute Kiche e Pensionspreis
Fr. Kohler-Richner. Fr. 950 e Fl. Wasser o Tel. 82070

Ringgenberg-Goldswil .........

Herrliche, erhdhte Sonnenlage. Einzigartiges Natur-Warmwasser-Strandbad
am Burgseeli. ® Hotels und Pensionen in billigen Preislagen. ® Mdblierte
Ferienwohnungen das ganze Jahr verfigbar. ® Prospekte und Auskiinfte
durch den Verkehrsverein.
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