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Kinderpsychiatrische Feststellungen im Kriege (Schluf)
Luftalarm

« Schon beim ersten Alarm in Helsingfors, dem kein Bombardement der
Stadt selbst folgte, ist es vorgekommen, daB8 Kinder hysterische Schrei-
anfille bekamen, vollstandig die Fassung verloren und mit Gewalt in den
Schutzraum gebracht werden mullten, wo sie dann stundenlang briillen
konnten (der erste Alarm dauerte 5 Stunden). Im allgemeinen kann man
jedoch sagen, daB, je nervéser die Kinder veranlagt waren, sie es um so
eiliger hatten, in den Schutzraum zu kommen. Es ist vielleicht von Inter-
esse zu vermerken, dafl auch Hunde, sowohl vor wie nach dem Bombarde-
ment, in die Schutzriume strebten.

Dunkelheit, Mangel an Beschiftigung, Kalte, Midigkeit u. d. taten das
ihre, um den Aufenthalt im Schutzraum fiir Kinder weniger angenehm zu
gestalten; am meisten wurde er ihnen doch wohl durch den Gedanken an
einen moglichen Bombeneinschag verleidet. Es erforderte nicht viel kri-
tisches Nachdenken, um zur Erkenntnis zu gelangen, welche Folgen ein
Treffer haben wiirde. Aullerdem waren die Kinder oft ganz genau davon
unterrichtet, wie es in andern Schutzrdumen bei Volltreffern hergegangen
war. (Gewohnlich stiirzte der Schutzraum zusammen, und diejenigen, die
nicht auf der Stelle zermalmt wurden, erstickten oder wurden verschiittet.)
Dieses war vielleicht auch die Veranlassung, dall die Menschen sich schlieB-
lich vielfach einfach weigerten, solche Schutzriume, die ja eigentlich nichts
anderes als nur Splitterschutz boten, aufzusuchen. In einem Krankenhaus,
dessen Epidemieabteilung wihrend des Kriegswinters mit diphtheriekran-
ken Kindern voll belegt war, muBten die Patienten bei jedem Alarm in
groBter Hast in den Kellerraum des Krankenhauses gebracht werden. Es
gab unter ihnen Patienten, die, obgleich sie nur 10 Jahre alt waren, da-
gegen einen solchen Widerwillen hatten, dal} sie erklarten, lieber in ihren
Betten auf der Abteilung sterben zu wollen, als sich in den Keller hin-
untertragen zu lassen.

Wihrend gewisser Perioden des Krieges konnte es vorkommen, dal
ein Alarm durch einen andern abgelost wurde : kaum war man nach Hause
gelangt, als auch schon das unheilverkiindende Heulen der Sirenen von
neuem ertonte. Es konnte sogar vorkommen, dafl man wochenlang nicht
ein einziges Mal entkleidet im Bett schlief, sondern in der Zeit zwi-
schen den einzelnen Alarmen nur ganz angezogen auf dem Bette liegend
schlummern konnte. OOffensichtlich ist es, daB diese Alarme in hohem
Grade irritierend und erschopfend wirken miissen, auch wenn ihnen kein
Bombardement folgt. Besonders bei Kindern gab die anhaltende Spannung,
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im Verein mit durch Schlajmangel bedingter Erschopfung, AnlaBl zum Auf-
treten einer Reihe nervoser Symptome. Es war wirklich nicht zu verwun-
dern, wenn so mancher, sogar ganz Kleine, das Abendgebet zu dieser Zeit
mit der Bitte, sich in der kommenden Nacht nicht in den Keller begeben
zu miussen, abschlof3.

Der erste Luftalarm in Helsingfors dauerte 5 Stunden, wobei jedoch
nur die Umgebung der Stadt bombardiert wurde. Indessen nur 410 Minaten
spater tauchte plotzlich eine feindliche Fliegerformation von neuem iiber
der Stadt auf, und dieses Mal ohne dal} es gelang, Alarm zu geben, ehe die
Bomben iiber dem Zentrum der Stadt niederzuregnen begannen. Einen be-
trachtlichen Teil der Opfer bildeten Kinder. Den Wirrwarr und die aus-
gesprochene Panik, die stellenweise entstanden, als die Schulkinder auf die
StraBlen und in die Schutzraume driangten, mit anzusehen, war beklemmend.
Auf den Strallen verstreute Biicher und andere Schulsachen, wie auch
Miitzen und andere, zum Teil blutige Kleidungsstiicke der Kinder legten
auf ihre Art dariiber Zeugnis ab, was die Schulkinder an diesem Tage hatten
durchmachen miissen.

Aber auch wenn eine unmittelbare Gefahr fiur Leib und Leben bei
Luftbombardements nicht gerade vorlag, konnten sogar weit entfernte
Explosionen das Auftreten ernster Schrecksymptome bei Kindern bewirken.
Die akustischen Phanomene einer Bombenexplosion waren an und fir sich
schon in hohem Grade geeignet, solche Reaktionen hervorzurufen. Allein
in akustischer Hinsicht ist die Wirkung einiger Volltreffer in ein Stein-
haus, das in ein paar Augenblicken zusammenstiirzte, etwas ganz Un-
beschreibliches.

Das psychische Trauma (Verletzung), welches das Erleben eines Luft-
bombardements mit sich fiihrt, scheint oft so grofl zu sein, dafl auch die
Grenzen fiir das psychische Reaktionsvermogen iiberschritten werden. Der
unmittelbare Effekt ist einfach lahmend. Erst spiter erfalt man den Inhalt
dessen, was man erlebt hat, in seiner ganzen Tragweite. Die Reaktionsdauer
kann daher auch recht ausgedehnt sein. Ein an und fiir sich ziemlich un-
bedeutendes Erlebnis, wie z. B. der Anblick eines eigenen Flugzeuges, kann
AnlaBl zu einer neuen kraftigen Reaktion werden. Dal} die erschiitternden
Erlebnisse sich noch lange Zeit geltend machen, geht auch aus der Haufig-
keit recht schwerer Fille von nichtlichen « Angstanfdllen » nach Bomben-
angriffen hervor. Yon andern Symptomen, die nicht selten bei diesen Kin-
dern zu beobachten waren, sei noch das Bettnassen in verschiedenen
Formen genannt. Es ist schlielllich eine ganz allgemeine Beobachtung, dal}
« nervose » Kinder wihrend des Krieges noch « nervoser » wurden.

Bei Besprechung der Wirkung von Luftbombardements auf Kinder
mul} schlieBlich noch erwidhnt werden, dal} einige mehr oder weniger neben-
sdchliche Faktoren die Reaktionsweise beeinflulSten. Hierher gehoren das
Alter und Geschlecht der Kinder. Knaben, von 10 Jahren aufwirts, sind
oft so von der Spannung der Situation erfalit, daBl sie es vergessen, die
notige Vorsicht zu beobachten. Besonders wenn ein Luftkampf im Bereiche
des Auges stattfindet, ist es recht schwer, diese Jungen im Schutzraum
zuriickzuhalten. Nicht selten konnte man, wenn ein Alarm abgeblasen
wurde, ohne dal} ein Flugzeug aufgetaucht war, von seiten der Knaben ein
unzufriedenes Protestieren dariiber horen, dall « nichts geschehen sei ». In
hohem Grade wird die Reaktion der Kinder wihrend des Luftbombarde-
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ments auch durch das Verhalten der Umgebung bestimmt. Die Nervositat
der Eltern wird natiirlicherweise leicht auf die Kinder iibertragen. Das-
selbe gilt auch von andern Personen im Schutzraum. Eine hysterische Frau
kann in einem Schutzraum mit ihrem unbeherrschten Klagen und ihren
makabren Schilderungen in ganz kurzer Zeit die Stimmung in demselben
bis zum Siedepunkt steigern. Ein sehr wirkungsvolles Mittel gegen solch
eine Massensuggestion .in verkehrter Richtung ist es, die in Frage kom-
mende Person energisch zur Besinnung und zum Schweigen zu bringen.
Einige beruhigende Worte und ruhiges, aber bestimmtes Auftreten von
seiten irgendeiner Person, z. B. jemandem, der der sogenannten « Schutz-
gruppe » angehort, haben einen sehr wohltuenden Einflull sowohl auf alt
wie auf jung. Menschen im Schutzraum sind der Suggestion auBerst zu-
ganglich.

Nachwirkungen

Auller den eben beschriebenen unmittelbaren Einwirkungen, die die
Kriegserlebnisse hervorgerufen haben, konnten auch noch (ein halbes Jahr
nach Friedensschlull) gewisse Nachwirkungen derselben beobachtet werden.

Hier mull vor allem die Leichtigkeit erwdahnt werden, mit der seelische
Reaktionen und nervose Symptome durch etwas, was an den Krieg erinnert,
wieder hervorgerufen werden konnen. Ich mochte einen achtjahrigen
Knaben mit seinen bizarren, ausgesprochen krankhaften Zeichnungen
nennen : Sobald ein Rotkreuzauto oder ein Brandwehrautomobil in Be-
wegung sind und Signale ungefahr in derselben Tonart wie die Alarm-
sirene geben, beginnt er gleichartige Zeichnungen wie damals zu produzieren,
um nach einiger Zeit, wenn er sich beruhigt hat, zu seiner gewohnlichen,
normalen Zeichnungsart zuriickzukehren. » Soweit der finnische Arzt.

Der Krieg erweist sich nun auch vom Standpunkt der Kinderpsychiatrie
betrachtet als ein die junge Generation seelisch schwer treffendes Ereignis.

Franziska Baumgarten.

Hilfe tut not

Eine Rotkreuzschwester, die beim ersten Verpflegungsaufenthalt der
Flichtlingskinder anwesend war, erzihlte mir :

« Im groBen Saal eines Bahnhofrestaurants in der Schweiz, wo die
bedauernswerten Kinder eine Mahlzeit erhalten sollen, steht alles bereit;
denn eben ist der Zug angekommen. Im Nu haben 150 dieser armen Ge-
schopflein ihren Platz eingenommen und erhalten die auf Verordnung
eines Arztes zusammengestellte Verpflegung : einen Teller kréaftige Suppe,
eine Kartoffel und ein Glas Milch. Fast ohne ein Wort zu sagen, nehmen sie
das Essen ein. Plotzlich bemerke ich. daB an mehreren Tischen die Kinder
nur die Suppe geloffelt haben, Kartoffel und Milch jedoch noch unberiihrt
sind. Auf meine Frage, ob es ihnen nicht schmecke, antwortet mir ein
kleines Madchen : ,.Darf ich denn das alles allein essen und mull es mit
niemandem teilen 7 Ein hoffnungsvolles Leuchten geht iiber die von
Hunger und Elend eingefallenen Gesichtchen, wie ich den Kindern ver-
sichere, dall das bescheidene Mahl fiir sie allein bestimmt sei. »

Wenn du eigene Kinder hast, kannst du solche Not an ithnen ermessen!
Glaubst du, deine Tranen und dein Mitleid helfe den Millionen und Mil-
lionen aus dem Elend ? Setze dein Mitgefiihl in Taten um und sei einem
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