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freshuer getauchten Wattebausch wahre Wunder der Verwandlung, Er-
frischung und Verjiingung. Die wohltuende Wirkung einer solchen Behand-
lung oder einer Gesichtsmassage teilt sich dem ganzen Korper mit; man
fithlt sich plétzlich von innen heraus wieder frisch und sieht nun auch, mit
einer diskreten Ergidnzung von Gesichtseréme und Puder, wirklich viel
hesser aus.

Eine weitere Aeusserlichkeit wage ich zu empfehlen : Die Lehrerin
kleide sich gut, mit hiibscher Wasche und mit fleissig geliifteten, oft ge-
wechselten Kleidern. Der ganze Mensch hilt besser zusammen, wenn er
cut besorgt und — in aller Einfachheit — frisch und gefillig gekleidet ist.
Es geht von diesen Aeusserlichkeiten eine feine, angenehme Wirkung nicht
nur auf die Schiiler aus, sondern wir spiiren sie zu unserm eigenen Vorteil
an uns selber. Nur bitie, nicht sein Altern mit Knoblauch bekampfen ! Ich
stand (Jualen aus neben einer Lehrerin, bei der Knobhlauchduft und Parfiim
einander zu tiberschreien suchten.

Am schonsten und besten aber bleiben wir jung, wenn wir auf die
richtige Art alt zu werden verstehen. Feine, alte Frauen zu werden, deren
Ziige von innen erhellt, deren Gesichter vom Leben gepriagt und heraus-
searbeitet worden sind, wiinsche ich uns Jungfern allen. Mii.

Lob des Gartens
Drum schaffe i1ch so gern im Garten.
Hol mir Geduld und Zuversicht :
Ein jedes Pflinzchen lehrt mich warten.
Es reift einmal und tiuscht mich nicht.
M. Baiter.

Eine Quelle des innern Gliickes, der Besinnung und der Kraft liegen
in diesen einfachen Worten.

Ich hatte schon von friihester Kindheit an das grosse und seltene Gliick.
mitten in der Grofistadt in einem Garten aufzuwachsen. Die Liebe zur
Natur und zum Girtnern haben schon damals Wyrzel gefasst. Aber meine
Gefiithle zu Vaters Garten waren in jener Zeit noch recht unpersonlich.
Man tollte herum, man spielte, man bebaute sein Miniaturgirtlein von
1—2 Quadratmeter. Ich wuchs im und mit einem Garten auf, es war mir
nicht bewusst, wie bedeutungsvoll alles fiir mein spiteres Leben war.

Die Jahre in der Fremde liessen es mich ahnen. Da dachte ich zwischen
grauen Stadtmauern oft heimwehkrank und sehnsiichtig an die lauschigen
Platzchen im Jugendparadies.

Dann kam eine Phase meines Lebens, wo alle Freizeit meines Berufes
fur Sport angewendet wurde. Tennis, Skifahren und Schwimmen schienen
mir das wichtigste. — Ich Tor, wie eitel und oberflachlich ! Ich musste
erst durch viel Leid und Sorge, bis ich zur Erkenntnis kam, wie alles dies
so unwichtig ist. Unruhig und ungliicklich mietete ich mir am Waldesrand
eine Are Pflanzland. Wie eine Verzweifelte begann ich es urbar zu machen.
YViel Herzeleid und auch stiller Zorn sind da fiir immer in die dunkle Erde
verarbeitet worden. )

Die grobe physische Arbeit. das Misten und Wenden der Scholle, haben
mir Ruhe, Gelassenheit und das seelische Gleichgewicht wieder geschenkt.

Ich bin keineswegs biduerlicher Abstammung; aber ein Gliicksgefuhl,
cine innige Verbundenheit mit der Erde durchstromt mich, wenn ich den

119



Boden bearbeiten darf. Wie wundervoll duftet zum Beispiel die frisch ge-
wendete, grobschollige Erde im Friihling und Herbst !

Kann ein Bauer stolzer iiber seine Felder schreiten, als ich iiber meinen
Grund und Boden !

Huggenbergers Worte, die man in der Schule oft gedankenlos herunter-

sprach : ; ’ :
« Und sind wir Knechte der Arbeit nur,

Wir kommen dem heimlichen Glick auf die Spur »

haben Sinn fiir mich bekommen.

Das heimliche Gliick kann sogar nur ein tiber Nacht aufgebliihtes Ros-
lein sein, oder etwas Neues, Ungeahntes, das mich plotzlich iiberrascht.
Wenn ich nur einen Teil dieser innern Freude- und Kraftquellen an meine
Schiiler weitergeben darf, dann ist der Sinn und Zweck meines Gartens
erreicht.

Was uns Lehrern am meisten vonnoten ist : Geduld, Ausdauer und
Warten lernt man beim Bebauen des Bodens. Da gibt’s kein Hasten und
Driangen in der Natur. Alles will seine Zeit zum Reifen.

Oft vergleiche ich meine zarten Pflinzchen mit den mir anvertrauten
Kindern. Auch da gibt es Spezies aller Arten, eigenwillige, Sonderlinge.
langsame, rasche und solche, die besonderer Liebe bediirfen. Und wir haben
unsere eigene, geheime Sprache miteinander, die niemand versteht.

Warum hast du uns so lang im Stiche gelassen ? trauern nach meinen
Ferien in der Ferne die zarten, verdorrten Setzlinge. Ein paar Tage der
liebevollen Pflege, und sie heben dankbar die Kopfchen.

Haben wir uns nicht angestrengt, zu wachsen, um dir Freude zu ma-
chen ? protzen die strahlenden Sonnenblumen.

Ich bin iiberzeugt, die glutroten Dahlien sind mir zuliebe schon anfangs
August aufgeblitht. Auch das Unkraut hat sich méachtig angestrengt, mich
zu iiberraschen. Ich schimpfe : « Ein Chaos ist das », und doch beseelt mich
ein Gefiithl der Geborgenheit und des Heimatgedankens. Mit einem selbst-
angebauten Stiick Land, und sei es noch so klein, kann man sich nie ganz
einsam fiihlen.

Im Herbst, wenn ich den Garten der Winterruhe iibergebe, bin ich
ganz traurig; im Winter trdume ich ihm entgegen. Ungeduldig, voll neuer
Wiinsche und Pline will ich an den ersten, milden Vorfriihlingstagen hinaut:
wenn ich konnte, wiirde ich die Krokus und Schneeglocklein mit meinen
Augen schon heraushohren. Ach, es warten ja fiir den Gartenfreund so viele
ungeahnte Freuden — aber manchmal auch kleine Argernisse. Es ist ja ganz
menschlich, dass iiber Nacht vielleicht einmal die Erdbeeren verschwinden
oder die Hiihner des Nachbars ihre Orientierung verloren haben! Wer
immer sich mit einem Garten abmiiht, der lese Karel Capeks : « Das Jahr
des Giartners» (Bruno Cassirer, Verlag, Berlin). Es ist von einem gottlichen
Humor.

Viel Kostliches bietet mir meine Umgebung, und ich habe eine seltene
Gelegenheit, Menschenstudien zu machen. Es sind meist Girten von altern.
arbeitslosen Mannern, die ihre ganze Passion in das Stiicklein Erde hinein-
legen. |

Kopfschiittelnd gucken die Nachbarn in meine blithende Wildnis. Bei
ihnen ist alles so schon geordnet und eingeteilt, auch spielt begreiflicher-
weise der Gemiisebau die Hauptrolle. Wer weiss, ob nicht allzubald der
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grausame Materialismus mich zwingt, mein Blumenparadies in einen Kar-
toffelacker umzuwandeln ! Aber auch das wird schon sein und mir Freude
machen.

Mit grosster Vorsicht verheimlichte ich im Pflanzland meinen Beruf.
Man will nichts Besseres sein, um ja keinen Neid zu erregen. Langsam ist
es aber mit den Jahren doch durchgesickert, und so ganz vollwertig werde
ich nie genommen.

Ganz unbegreiflich und unfasslich ist es, wenn die Lehrerin im Arbeiter-
tiberkleid Mist verzettelt oder selber umsticht.

Ihre Gedanken zu lesen ist dann nicht schwer. « Wie kann man nur so
dumm sein, wenn man es so schon haben konnte nach frithem Feierabend! >
und dhnliches mehr.

Mit wissenden, kundigen Augen schaut man iiber den Zaun in Nachbars
Garten hiniiber. Es gehort auch zur Schonheit des Alltags, fremde Girten
zu bestaunen, einen andern Menschenschlag zu studieren.

Meinem alten Italienerfreund hat der Tod nun den Spaten fir immer
aus den miiden Handen genommen. Er soll sich noch kindlich auf den Friih-
ling und sein Land gefreut haben. Nun kann er seine Lilien nicht mehr im
Sommerwind schwanken sehen.

Ein trostlicher Gedanke liegt im alten, wuchtigen Volkslied Schnitter
Tod :

Werd’ ich auch verletzet, so werd’ ich versetzet
in himmlischen Garten, auf den wir alle warten.
Freue dich, schon Bliimelein! A. Sch., Zirich.

Plauderei iiber die ,,Lebendige Schule® der LA

im Schosse der Elementar-Konferenz des Kantons Ziirich

O ja, die Landi und die lebendige Schule ! Wieviel Freude habe ich
dort mit meinen Kindern erlebt ! -—— Aber wie weit weg ist dies alles ge-
ritckt worden durch das, was uns seit Monaten innerlich und ausserlich
beschaftigt !

Seit der Mobilisation teile ich mein Schulzimmer mit den Feldgrauen
in der Weise, dass ich tagsiiber darin unterrichte und es abends einer
Kompagnie Soldaten als gemiitliche Stube einrichte und gleichzeitig als
Soldatenmutter f{ir ihr leibliches Wohl und gute Stimmung sorge. — Nun
werden Sie verstehen, dass ich anfanglich daran zweifelte, Zeit zu finden
fiir die Vorbereitung eines Referates. Ausserdem fillt es mir schwer, iiber
etwas, das ich so im Stile : « Das iibet in Einfalt ein kindlich Gemiit »
ohne grosse methodische Ueberlegungen einfach getan, hinterher noch
gescheit zu reden.

Eine gewisse Dankbarkeit der «lebendigen Schule » und all denen
gegeniiber, die mich dort mit meinen Kindern in Liebe aufgenommen.
zwang mich, nun doch eine kleine Erinnerungsskizze vor Ihnen aufzurollen.

Als man im Dorf hérte, dass ich mit den Erstklisslern in der Landi
Schule halten wolle. gab es neben den Erfreuten auch eine grosse Anzahl
Entsetzte. -— « Wie getrauen Sie sich bloss ! » hiess es, «die konnen ja
noch nichts!» -— Ja eben, gerade deswegen sollen die mit. Da kann man
zeigen, wiec man es anstellt, damit sie mit der Zeit etwas konnen ! »
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