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Laborantin — Arztgehilfin

Die Berufe der Laborantin und Arztgehilfin tiben auf junge Madchen
oft eine starke Anziehungskraft aus. Sie sehen sich schon im weissen
Arbeitskittel im Sprechzimmer des Arztes walten oder in einem Labora-
torium mit Reagensgiischen und Mikroskop hantieren, wie seinerzeit der
Lehrer in der Naturkunde, oder wie sie in einer Klinik Rontgen- und
andere komplizierte Apparate bedienen. Konsultationsraum des Arztes —
Spital — Laboratorium — das sind Orte, die man mit Ehrfurcht, oft ge-
mischt mit Bangen und leisem Grausen betrachtet. Gerade das aber bewirkt
auch ihre Anziehungskraft auf junge Gemiiter.

Hier soll aber nicht von den Licht- und Sehattenseiten dieser beiden
Berufe die Rede sein. Wir wissen, dass jeder Beruf seine Vorziige, seine
begeisternden, fesselnden Momente hat, dass er aber auch langweilige,
reizlose aufweist. Die Berufe der Laborantin und der Arztgehilfin machen
darin keine Ausnahme. Auch hier kommt es darauf an, was der einzelne
Mensch mit seinen Fihigkeiten und seiner Arbeitsfreude aus dem erwahl-
ten Beruf macht. Hier soll also nur gezeigt werden, welche Vorbildung fiir
die beiden Berufe notig ist, wie und wo man sich ausbilden kann und was
fiir Wirkungskreise offenstehen.

Wo arbeiten Laborantinnen ? Hauptsdchlich in Universititsinstituten,
Spitilern und bei Privatirzten, seltener in chemischen Fabriken. Sie sind
die Gehilfinnen der Aerzte und Wissenschafter. Sie erledigen Unter-
suchungsarbeiten, die immer wiederkehren, die wohl ein bestimmtes wissen-
schaftliches Riistzeug, daneben aber vor allem absolute Gewissenhaftigkeit
und Zuverlissigkeit, grosse Geduld und geschickte, geiibte Hande erfor-
dern. Wenn z. B. ein Arzt bei einem Patienten Tuberkulose vermutet, dann
iibergibt er den Auswurf des Patienten seiner Laborantin oder der Labo-
rantin in einem bakteriologischen Institut. Dort wird nach einer bestimm-
ten, sehr sorgfiltig durchzufiihrenden Arbeitsweise festgestellt, ob Tuberkel-
bazillen vorhanden sind oder nicht. In einem Institut, wo sich die Labo-
rantin vorwiegend mit Histologie, d. h. mit der Zellenlehre befasst, stellt
sic mit Hilfe des Mikrotoms aus Gewebstiicken sehr diinne Schnitte, vom
Bruchteil eines Millimeters, her. Diese werden unter dem Mikroskop unter-
sucht auf Verinderungen in den Geweben. Bei solcher Arbeit werden
hiufig auch Photographien gebraucht. Die Laborantin muss es darum ver-
stehen, gewohnliche, mikroskopische und Farbenphotographien herzu-
stellen. Wieder ein anderes Arbeitsgebiet bietet sich im Rontgenlaborato-
rium, wo die Laborantin die Rontgenbilder herstellt und alle iibrigen
dazugehorigen Arbeiten, wie Kopieren, Vergrossern, Verkleinern, Ordnen
und Katalogisieren besorgt. Die Laborantin erledigt oft auch Sekretariats-
arbeiten, muss also maschinenschreiben, stenographieren und Korrespon-
denzen besorgen konnen. Die eben angefithrten Beispiele umfassen noch
lange nicht alle Arbeiten, welche eine Laborantin ausfiihrt. Die Anforde-
rungen sind sehr verschieden, je nach der Arbeitsstitte. Ein grosser Betrieb
ist gewohnlich stark spezialisiert, in einem kleinern Betrieb gestaltet sich
die Arbeit vielseitiger.

Es gibt in der Schweiz zwei Schulen zur Ausbildung von Laborantin-
nen, die eine in Bern am Engeriedspital, die andere in Genf, angeschlossen
an die soziale Frauenschule. In Bern dauert die Ausbildung ein Jahr, und
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nachher muss ein mindestens halbjahriges Praktikum angeschlossen werden.
Die Kosten betragen 2000 Franken, in Genf bei vier Semestern 1000 Fran-
ken. Dazu kommen noch in Bern wie in Genf die Kosten fiir Unterkunft
und Verpflegung, wofiir die Schiilerinnen selber sorgen miissen. Einzelne
Universitatsinstitute und Spitdler bilden Volontidrinnen in 1—2 Jahren zu
Laborantinnen aus. Diese beiden kleinen Schulen und die Institute geniigen
durchaus, um den Nachwuchs an medizinischen Laborantinnen auszubilden,
von denen wir in der Schweiz immer nur eine beschrinkte Anzahl brauchen.

Die Berufsausbildung kann erst mit 18—20 Jahren begonnen werden.
Sie ist aber sehr konzentriert und anstrengend und setzt als Vorbildung
Mittelschule voraus. Das kann Gymnasium, Seminar oder Handelsschule
sein, je nachdem, was fiir eine Mittelschule vom Wohnort aus am besten
erreichbar ist. Der Handelsschule ist im Hinblick auf die spitere praktische
Verwendbarkeit der Vorzug zu geben. Wir haben ja gesehen, dass ausser
wissenschaftlicher Mitarbeiterin die Laborantin oft noch Sekretdrin sein
muss. Dann ist sie froh, wenn sie in der eigenen und in Fremdsprachen Kor-
respondenzen erledigen kann, wenn sie den Verkehr mit den Kranken- und
Unfallversicherungen beherrscht und von handelsrechtlichen Fragen etwas
versteht.

Was eine Laborantin ist und was sie tut, das ist relativ leicht zu er-
klidren. Bei der Arzigehilfin ist es schon schwieriger. Wenn man die Aerzte
selber fragen wiirde, bekiime man recht verschieden lautende Auskiinfte.
Der eine wiinscht eine Hilfe, die in der medizinischen Gedankenwelt da-
heim ist, die ihn sofort versteht, ihm bei den Konsultationen fachgemiss
beistehen kann. Der andere wiinscht jemand zur Besorgung der Blut-,
Sputum-, Magensaftuntersuchungen und zur Mithilfe beim Réntgen, Quar-
zen und bei der Diathermie. Wieder ein anderer braucht eine Gehilfin,
welche das Sprechzimmer und die Instrumente in Ordnung hilt, das Tele-
phon und den Verkehr mit den Krankenkassen besorgt. Diesen weit aus-
einandergehenden Wiinschen kommen verschiedene Ausbildungswege fiir
die Arzigehilfin entgegen. Man kann zuerst die Krankenpflege erlernen
und auf diesem Weg zum Beruf der Arztgehilfin kommen. Hiufiger ist es,
dass Laborantinnen als Arztgehilfinnen arbeiten. Krankenpflegerinnen und
Laborantinnen werden in der Regel vom Arzt zu intensiver Mitarbeit auf
medizinischem Gebiet herangezogen.

Die Leserin wendet hier vielleicht ein, dass das ja gar nicht die Arzt-
gehilfin sei, die sie meine. Und sie denkt dabei an junge Miadchen, die
mehr zufilligerweise bei einem Arzt in Stellung treten und von diesem in
die Arbeiten eingefiihrt werden, fiir die er sie eben gerade braucht. Unter
Zuhilfenahme von allerlei Kenntnissen, die sie sich sonst schon erworben
haben, sind sie dann dem Arzt eine mehr oder weniger gute Hilfe. Diese
Art von Arztgehilfinnen wird seltener. Viele Aerzte ziehen heute solche
Arztgehilfinnen vor, die bereits fiir ihre Arbeit vorgeschult sind. Seit eini-
gen Jahren gibt es am Institut Minerva in Ziirich Kurse zur Ausbildung
von Arztgehilfinnen. Sie dauern ein Jahr und umfassen kaufmannische,
naturwissenschaftliche und medizinische Ficher, sowie Kapitel aus dem
Krankenversicherungs- und Fiirsorgewesen. Als Vorbildung geniigt Sekun-
darschule allein kaum. Auch hier sind 2—3 Jahre Mittelschule notig, und
es ist sehr wiinschbar, dass die zukiinftige Arztgehilfin sich in Hauswirt-
schaft und Krankenpflege auskennt, bevor sie den Kurs besucht. Zwar
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muss die in der Praxis oder in einem Arztgehilfinnenkurs ausgebildete
Gehilfin nicht in dem Masse wissenschaftlich arbeiten, wie die als Labo-
rantin ausgebildete Arztgehilfin es tut. Sie ware dazu auch nicht imstande,
denn eine Laborantin kann wohl Arztgehilfin sein, nicht aber eine Arzt-
gehilfin Laborantin. Was man aber von ihr auch erwartet, ist, dass sie sich
mit schneller Auffassung und scharfer Beobachtung in allen Situationen
zurechtfindet. Die Arztgehilfin hat meist ein grosses Arbeitsgebiet zu be-
wiltigen. Als Helferin des Arztes ist sie zwar an ganz bestimmte, genau
einzuhaltende Funktionen gebunden. Sie wird nie die volle Selbstindigkeit
erlangen. Aber ihrer eigenen Initiative ist doch soviel Spielraum gelassen,
auf ihre Geschicklichkeit im Umgang mit dem Arzt, seiner Familie, den
Patienten kommt soviel an, dass man mit Recht sagen kann, ihre Arbeit
steht und fallt mit ihrer Personlichkeit.

Beide Berufe, Laborantin und Arztgehilfin, stellen grosse Anforderun-
gen und verlangen den ganzen Menschen. Man kann nicht immer mit einer
bestimmten Arbeitszeit rechnen, sondern muss manchmal morgens schon
frith anfangen und abends spat noch bereit sein. Man sieht also, die Reali-
tat dieses Arbeitslebens hat nichts mit Schwirmerei und Geheimnis zu tun,
aber sehr viel mit wissenschaftlich-strenger Pflichterfiillung. G. N.

Wie der Stamm ...

Wie der Stamm sich Ring um Ring gestaltet,
nach dem Urgesetz, das in ihm waltet,

Zweig und Krone flechtend in das Licht,

so wirkt sich aus traumhaft dunklem Innern
wie ein abendlich durchsonnt Erinnern

unser Bild, das Endliches durchbricht;

denn ein Meister hat’s in uns verborgen

bis er es enthiilllt an seinem Morgen,

und ein Vaterlacheln schmiickt sein Angesicht.

Martin Schmid.
(« Trink, meine Seele, das Licht », Verlag Oprecht, Ziirich.)

Der Lehrer

Ein seltsam Ding, ein Lehrer. Nie hat ein Mensch gelebt, der nicht
einmal einem andern etwas beigebracht. Wir alle sind Lehrer. Trotzdem
ist der Lehrer eine besondere Art Mensch. Man kann sehr viel wissen
und doch nichts lehren ko6nnen. Man kann sehr wenig wissen und
doch ein ausgezeichneter Lehrer sein. Wo liegt das Geheimnis ? Warum
werden Menschen Lehrer, nichts als Lehrer ? Warum sind wir, allenfalls
die Eltern ausgenommen, niemandem so zu Dank verpflichtet und in der
Regel auch geneigt, wie unsern Lehrern ? Warum ist kein Mensch so in
die allgemeine Verehrung hineingestellt wie ein alter, tiichtiger Lehrer ?

Lehren ist eine Form der Ausiibung von Macht. Aber es ist die
ceistigste Form der Macht. Denn sie beruht einzig in zwei Stiicken, im
Wissen um eine Sache und in der Fahigkeit, die Sache andern so zeigen zu
konnen, dass sie sie dann auch konnen. So ist die Macht des Lehrers die
selbstloseste Form von Macht.
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