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in ebenso gunstigem Sinne beeinflussen, wie etwa der Genuss sinwandfreier
Vollmilch oder unvergorener Obstprodukte.

Die geplante Ausmahlungsquote von uber 80 %, bildet eine Gewahr dafiir,
dass ausser dem starkehaltigen Kern auch die dusseren nahrsalz- und vitamin-
reichen Schichten des Kornes in das Mahlprodukt einbezogen werden, wodurch
die Qualitat des Brotes und dessen gesundheitlicher Wert eine bedeutende
Steigerung erfahren.

Dieser innere Wertzuwachs des Zukunftsbrotes kommit unter den Konsu-
menten namentlich den Jugendlichen zugute. Wo man bislang im Hygiene-
unterricht aut die ungelodste Broifrage zu sprechen kam, fanden aufklarende
Voten meist nur taube Ohren. Denn der auf einem groben Denkfehler beru-
hende gewohnheitsmassige Genuss von Weissbrot in weiten Kreisen unserer
Bevolkerung liess alle theoretischen Argumente flir eine Umstellung auf Voll-
kornbrot als kraftlos erscheinen. Mit der Schaffung eines neuen Volksbrotes
ist der psychologische Moment nun gekommen, wo man die Jugend fiir ein

gesundes Volksnahrungsmittel, wie das Vollkornbrot es bedeutet, begeistern
sollte.

Heftumschlage fiir Vollbrot. Der Schweizerische Verein abstinenier Lehrer
und Lehrerinnen (Zentralvorstand in Bern) gibt eben in Verbindung mit dem
Schweizerischen Backer- und Konditorenverband einen von Julia Feiner (Bet-
tingen) gezeichneten Heftumschlag heraus. Bilder und Texie wollen Stimmung
schaifen fur gunstige Aufnahme des Vollbrotes, das bald in allen Backereien
srhaltlich sein soll. Besonders unsere kraftigsten Brotesser, die Buben und Mad-
chen, sollten sich mit dem gesunden Vollbrot befreunden und ihm den Vorzug
geben. Wenn sie dabei durch Betrachten und Beherzigen des Heftumschlages
in erndhrungshygienischer Richtung beeinflusst werden, so ist der Zweck der
recht grossziigig angepackten Belehrung erreicht.

Unser Biichertisch |

Elswyth Thane: Das Mddchen aus dem Hause Tudor. Die bewegte
Jugendzeit der Koénigin Elisabeth von England. mit acht ganzseitigen Tafeln
und Faksimile eines Briefes. Rascher-Verlag Ziirich und Leipzig. Geb. Fr. 8.75.

Man mochte fast sagen, das Buch sei im richtigen psychologischen Moment
erschienen; in dem Moment namlich, da wegen des Verzichts Kénig Eduard VIIIL.
auf den englischen Thron das Interesse der Welt fir die Geschichte der eng-
lischen Thronfolge besonders lebhaft ist. Die Gatiin des Tiefseeforschers Dr. Wil-
liam Beebes schildert aut Grund langjahriger und sorgtfaltiger Forschung in den
Aufzeichnungen zeitgendssischer Schriftsteller die ersten 25 Lebensjahre der
vor 400 Jahren als Tochter Kénig Heinrich VIII. und Anna Boleyns geborenen
grossen Konigin Elisabeth (geb. 1538). Das Buch bildet eine ebenso aufschluss-
reiche wie spannende Lektiire, und es zeigt dem erstaunten Leser durch wieviel
unsagliche Not ausserer und innerer Art, der Intrigue und des Verrats das
junge Madchen hindurchgehen musste, bis sich dann doch fast plotzlich sein
Jugendtraum, einst Konigin von England zu sein, erfillte. Beim Lesen drangt
sich einem jener Versanfang auf: « Ich danke Gott mit Saitenspiel, dass ich
kein Konig worden ...» Aber man ist anderseits auch dankbar datiir, zu erfah-
ren, dass in der harten Lebensschule der ersten 25 Jahre trotz allem und viel-
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leicht wegen der gesammelten Erfahrungen eine Frau und Koénigin von der
Grosse und vom Einfluss dieser Elisabetlh Tudor heranreifen konnte. L. W.

Hans Schwarz: Vier Pferde, ein Hund und drei Soldaten. Ritt nach
Stambul und Athen. Mit 33 ganzseitigen Abbildungen auf Tafeln. Verlag
Rascher, Zirich und Leipzig. Preis Fr. 6.50.

Wie schon das Buch desselben Verifassers iber seinen Ritt nach Rom eine
freudige Aufnahme gefunden hat, so wird auch diese neue, eigenartige Reise-
beschreibung allen willkommen sein, die dem kithnen Reiter und seinen Be-
gleitern in Gedanken folgen auf ihren Wegen durch die Schweiz, durch
. Oesterreich, Ungarn, Rumaénien, Bulgarien, Tirkei, Griechenland, Albanien,
Jugoslawien. Mit diesen Reisen zu Plerde verfolgt Hans Schwarz den Zweck,
Reklame zu machen f{iir die schweizerische Pferdezucht. Wahrlich kein
schlechtes Propagandamittel, wenn man bedenkt, welch hohe Anforderungen an
Leistungsfahigkeit und Ausdauer eine so lange Reise an die Tiere stellt. Der
Hund « Chiieri », der treue Begleiter schon auf dem Rift nach Rom, tiberwindet
alle Strapazen der Reise ebenso spielend wie die vier Pferde. Aus einem klei-
nen Beispiel moge man ersehen, dass es auf der Reise nicht an heiteren Epi-
soden gefehlt hat:

« Nach der Turmuhr zu Totkomlos méchte ich meine Armbanduhr richten.
Aber ich bringe es nicht fertig. Es muss frih sieben sein, und die Uhr zeig:
zehn Minuten uber zehn und schlagt etwas. Zu mir gesellt sich der Dorfnotar
und sagt: , Geht dieses Uhrr serr swerr su lesen. Uhrmaker, was haben machen
letztes Jahr gesund das Uhrr, verwechseln die Sseigerr. Grosses Sseigerr isst
jetzt kleines Sseigerr und kleines Sseigerr ist jetzt grosses Sseigerr. Aber grosses
Sseigerr nicht ganz kleines Sseigerr und kleines Sseigerr nicht ganz grosses
Sseigerr. Wenn grosses Sseigerr machen sieben Uhrr und kleines Sseigerr ma-
chen zehn Uhrr, dann sein gerade dreiviertel auf acht Uhrr!” »

Das Buch sollte ausser der Umschlagsskizze des Weges noch eine etwas
genauere Reisekarte mit den Grenzlinien der durchreisten Lander enthalten,
zum mindesten miisste der Leser einen neuen Atlas zur Hand haben, um aus
der Lektire auch eine Bereicherung der geographischen Kenninisse zu gewin-
nen. Junge Leute werden grosse Freude an dem lebensvollen Buch eines Zeit-
genossen haben. L.W.

Jannerheft der Jugendrotkreuz-Zeitschrift (Wien III, Marxergasse 2). Das
Jannerheft (« Winter») enthalt Beitrdage wvon Claudius, lhering, Mehl, Pfaff,
Ringler-Kellner, Seemann, Teufelsbauer u. a. und Bilder von Fjaestad, Lisl

Wichtig!

Immer mehr wird der Hygiene des Mundes — als der Ein-
gangspiorte so vieler Infektionskrankheiten — das grosste Interesse
geschenkt. Viele Schulen verschaffen &drmeren Schillein Zahnbirste
und Zahnpasta in der sicheren Annahme, so nicht nur die Zihne
gesund zu erhalten, sondern vielen Infektionskrankheiten vorzubeugen.
Die Lehrerin muss sich aber im Klaren sein, was eine gute Zahnpasta
zu leisten imstande ist. Verlangen Sie daher unsere Broschiire iber
Sarizol-Zahnpasta; eine Gratistube legen wir gerne bei.

LABORATOIRES SAUTER S. A., GENEVE
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Hummel, Richter, Schmahl-Wilhams, Teschner, Tyroller, Wistner usw. Ein Heft
kostet 40 Rp., wenn zumindest zwei Stiick bestellt werden 35 Rp., von 10 Stick
an nur 30 Rp. Postcheckkonto Zirich VIII 14.917.

Am Mihlibach. Gedichte in Zircher Mundart von Ernst Eschmann. Verlag
Rascher, Zirich. Leinenband Fr. 4.80. Eine reiche Auswahl schoner Dialekt-
gedichte, eingeordnet unter die Haupititel: Friehlig, Germn ha, Im Daértli,
Hinder em Wind, Land uf und ab, Schaffe und sorge, Fast und Fahne, Summer,
Herbst und Winter. Fur jung und alt sind kostliche Verse bereit.

Neue Lyrik. Ein Bandchen tiefempfundener Poesie, zu welchem beigetra-
gen haben: Max Amstein, Paul Ad. Brenner, Emil Gerber, H. W. Keller und
Fritz Liebrich. Verlag Rascher, Zurich. Preis Fr. 2. Hotfentlich finden sich viele
Menschen, die diese feine Gabe zu wiirdigen wissen. L. W.

Hermann Hutmacher: Der Gottibatze. Berndeutsche Erzahlung. 224 Seiten.
In Ganzleinen Fr. 5.50. Verlag A. Francke AG., Bern.

Die Erzahlung des jungen bernischen Schrifistellers und Lehrers schildert
in teilweise etwas tubertrieben-urchigem Berndeutsch und in breit geruhsam
stromendem Stil das Leben aut dem Bauernhof Galei, in welchem der gegen
die Sechzig ruckende Goétti und sein etwa 30jahriger Gottibub Fritz allein mit
einem Sonderling von Haushalterin wirtschaiten. Wie auch diese « Stitze»
zusammenbricht, sucht sich das Mannenvolk durch Brautschau aus der Ver-
legenheit zu retten, was bei der grossen Bedachtigkeit der Heiratskandidaten
und unter Assistenz von Hausiererinnen und Zwischentragern zu neuen Ver-
wicklungen Anlass gibt. Der von Gesinnung wackere, aber von Entschluss
langsame Gotti lenkt schliesslich doch alles zum Guten. Die Freunde des Bern-
biets und seiner Sprache werden die Erzahlung geniessen, wie man etwa gutes,
hartes Dauergeback « chiischtet ». L. W.

Wichtige Neuerscheinung fiir alle Lehrerinnen

Erziehungsgedanke und Bildungswesen in der Schweiz

Herausgegeben von Walter Guyer unter Mitwirkung von Schulfachleuten
aus allen drei Landesteilen der Schweiz. GroBoktav. 364 S. Geheftet Fr. 16.—

Dieses grundlegende Werk uber das vielgestaltige Erziehungswesen der

Schweiz schildert nicht nur das Werden und den Zustand unseres gesamten

Schulwesens; die berufensten Fachleute erheben hier auch ihre Stimme zu

den ideellen Besirebungen und den Forderungen an die Zukunft. — Ver-
langen Sie ausfiithrliche Prospekte

Verlag HUBER & CO., Aktiengesellschaft, FRAUENFELD

s—————————=——| ROM - Hotel Pension Frey
Der Charak'e' und die Via Liguria 26- — Bestempfohlenes Schweizer-

* haus - Schonste Lage - Massige Preise
Charakterbildung

@
Von P.-D. Dr. Franziska Baumgarten-Tramer stIICk en ?

16 Seiten, 8v. Preis 40 Rp. Zu beziehen durch die dann mit « Saba», den Schweizer
Buchdruckerei Biichler & Co., Bern Qualitatswollen !

— | SABA WOLL AG., ARLESHEIM
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