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Schweizerische Lehrerinnen-Zeitung

Erscheint am 5. und 20. jedes Monats

41. Jahrgang Heft 20 20. Juli 1937

Zur Beachtung!

Bitte ab 5. Juli 1937 Briefe, Einsendungen, Biicher fiir die Redaktion
der «Schweizerischen Lehrerinnen-Zeitung» bis auf weiteres an fol-
gende neue Adresse zu schicken: Laura Wohnlich, Postfach Nr. 19744,
Biihler (App. A.-Rh.)

Richtig leben ist werivoll leben

Im Sinne der alten Griechen und der Lebensreformer von heute bedeutat
dasLeben lieben etwas ganz anderes als im augenblicklich vorherrschen-
den biirgerlichen Sinne das Leben geniessen.

Der Aufstieg zu einer héheren Lebensstufe kann nur die Folge einer neuen,
anderen Geistesrichtung sein und nur durch die Erldsung des Menschen
kommen.

Viele, die lange an ihrer eigenen Verbesserung gearbeitet haben, blieben
verbittert und enttduscht, weil sie mit ihrem Aufstieg die Verstindnislosigkeit
der andern und den Abstand zwischen sich und ihrer Umgebung nur noch ver-
grossert hatten.

Das kommt daher, weil sie den Fehler begingen zu glauben, ein Indivi-
duum kénne unabhangig von den unlosbaren Banden, die es mit seinesglei-
chen verbinden, etwas darstellen oder leisten.

Nur der ist wirklich auf der Héhe, der versucht, die andern auf die gleiche
Stufe zu ziehen. Ein tatenloser Riese inmitten von Zwergen ist nichts weiter
als eine Schaubudenfigur.

Man sagt und schreibt vieles Unrichtige iiber die Lebensreform, aber das
grosste Unrecht begeht der, der sich schon fiir einen Lebensreformer halt, weil
er sich in der Sonne braten lasst und die Probleme seiner Verdauung 16st, stets
darauf bedacht, sein Leben zu verlangern und sich vor Krankheiten zu schiitzen.

Er wird sber bald merken, dass die Pflege seiner Gesundheit auch die des
Geistes erfordert und er sich voll und ganz dem wahren Leben widmen muss.
Wenn er in dieser Weise vorwartsschreitet, wird er die erlesensten Freuden
geniessen kénnen und eine reinere Vorstellung von Welt und Leben be-
kommen.

Die Selbstbeherrschung wird ihn wvielfach fur die fehlende Beherrschung
der andern entschadigen; wenn er sich geistig von den unendlich vielen
Dingen, die seiner Seelenruhe und Freiheit im Wege stehen, losgemacht hat,
wird er fihlen, dass sein Leben im Einklang mit dem der anderen steht und
sein Geschick in der Idee an eine bessere Menschheit aufgegangen ist.

Auf dieser Hohe kann der Mensch alle irdischen Giter verlieren und sich
trotzdem glicklich fihlen; denn sein gesamter Besitz ist in etwas enthalten,
das mit ihm nicht untergehen kann.

Vor vierundzwanzig Jahrhunderten lehrte ein Weiser eines Volkes mit
damals schon tausendjahriger Kultur die Menschen die Wege, die zu Glick-
seligkeit fithren und sagte: « Wer sich selbst bezwingt, ist ein viel grésserer
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