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Auskunft und Anmeldungen: Volkshochschulheim Casoja, Lenzerheidesee,
Graubiinden. Telephon Lenzerheide 72.44.

Mehr Obst und Salate. Die neue Erndhrungslehre hat uns verschiedene
Aufklarungen gebracht. Wir wissen, dass wir weniger EiweiBstoffe, dagegen
viel mehr Nahrsalze und Vitamine bendtigen, um unsern Kérper widerstands-
fahiger zu erhalten und gegen gewisse liberhandnehmende Krankheiten zu
schiitzen.

Diese Nahrstoffe und Vitamine beschaffen wir uns am besten durch Obst
und Salate. Wahrend man frither wenig mehr als Blattersalate kannte, bereitet
man heute sozusagen alle Gemilise roh verwiegt als Salate. Diese sollten
abwechseln taglich auf den Tisch kommen. Fur die Zubereitung der Salate
verwende man nur bestes Olivendl, Citrovin oder Zitronensaft. Der Vitamin-
gehalt ist besonders in der Zitrone sehr reichlich. Nach Belieben variiere man
die Salatsauce durch Beigabe von Krautern, Zwiebeln oder Knoblauch, um
zu vermeiden, dass der Salat verleidet. Die Salzzugabe sei sparlich, wie tber-
haupt wenig gesalzen gegessen werden soll.

Seit urdenklichen Zeiten wissen die Menschen die starkende und Heilung
bringende Wirkung der Bader zu schétzen. In neuerer Zeit ist es besonders
auch die Naturheilkunde, welche den Badern die ihnen zukommende Geltung
wieder wverschafft. Grosse Pionierarbeit leistete in dieser Beziehung der be-
kannte Kriuterpfarrer Joh. Kiinzle, auf dessen Initiative hin vor zirka 20 Jahren
das Krduterbad Kurhaus Bad Wangs gegriindet wurde. Die hohe Zahl der
Heilungen bei den verschiedensten Leiden wie Ischias, Gicht, Rheuma und
deren Nebenerscheinungen, haben Bad Wangs einen vorziiglichen Ruf ver-
schafft. Letzten Winter wurden nun noch bedeutende Neuinstallationen ge-
macht, welche die Abgabe von Kohlensaure-Krauterbadern bei Herzleiden und
hohem Blutdruck und von Schaumkrauterbadern gegen Fettleibigkeit ermog-
lichen. Die diesjahrige Saison erdifnete das Kurhaus, das wieder unter der arzt-
lichen Leitung von Herrn Dr. med. A. Kiinzle steht, am 1. April.

' Unser Biichertisch

Sie sind da — die drei Sommer- und Ferienbandchen aus dem Verlag Fried-
rich Reinhardt, Basel (Preis je Fr. 2.50), die sich um ihres kleinen Formates
willen so gut dem Reisegepack beifiigen lassen.

Mit Dank und Wehmut zugleich nehmen wir die letzte fertige, von Rudolf
v. Tavel #+ verfasste Erzahlung « Wie der Goliath von Trohlbach seinen David
fand » entgegen. Sie schildert in meisterhafter Weise, wie der durch den wahr-
heitsliebenden und rechilich gesinnten Pfarrer besiegte Grossbauer nach Er-
kenntnis seiner Fehler den Schluss zieht: «Wer den Mut hat, begangenes Un-
recht zuzugestehen und es gut zu machen, gelangt am ersten wiede zu Achtung
bei denen, die es mit dem Leben ernst nehmen.»

Ida Frohnmeyer schenkt uns in dem Bandchen « Der Gast» ausser der so
betitelten Erzahlung noch vier weitere: Die Briider — Die gliickhafte Hand-
schrift — Die Stunde — Der kleine Hellstern. In ihrer gedrangten Kiirze wen-
den sich diese Erzahlungen an beste in der menschlichen Seele verborgene
Krafte und wecken sie zur Betdtigung. Besonders die Erzédhlung «Die Briider»
versetzt den Leser in die Notwendigkeit, durch eigenes Denken die Faden der
Ezahlung zum lickenlosen Gewerbe zusammenzufiigen.
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Das dritte Bandchen « Sunntig und Warchtig» enthalt sieben barndiitschi
Gschichtli vom Ernst Balzli. Auch aus diesen farbenreichen Bliiten dichterischer
Gestaltungskraft kann der Leser wertvolle Nahrung fiirs Gemiit ziehen. In ein-
tachen Erlebnissen bescheidener Menschen wirkt sich doch deren Seelengrosse
aus. — Also bitte, nicht vergessen einzupacken, mitzunehmen, diese drei neuen
Stabbiichlein - hingegen sie bei Ferienschluss dort lassen einem einsamen

Menschenkind oder einer noch mageren Gasthausbibliothek - ja, das dann
wohl!

Zum 2. Teil von Ernst Biihler: Begriffe aus der Heimatkunde.! Ungefahr vor
Jahresfrist konnten sich die Leserinnen unserer Zeitung durch zwei Beispiele
davon iiberzeugen, welch vortreffliches Lehrmittel uns in dem Buche: « Be-
griffe aus der Heimatkunde » von E. Bihler zur Verfiigung steht.

Sie alle werden sich freuen zu héren, dass eben dem ersten Band ein 2. Teil
gefolgt ist, ein ebenso schmuckes Buch; herausgegeben als Jahrbuch der Real-
lehrerkonferenz des Kantons Zurich, erhaltlich zu Fr. 450 beim Verlag der
Konferenz: Herrn Bringger, Oberstammheim (Zch.).

Dieser 2. Teil der « Begritfe » will wieder Bausteine und Anregungen geben
fir den Heimatkundeunterricht, wo immer es sei — denn die Unterrichtsskizzen
lassen sich iiberall verwerten — sie sind an keinen bestimmten Ort gebunden.

In sehr schoner Weise zeugen sie von einem Unterricht, der ganz auf das
Arbeitsprinzip aufbaut, der die Schiler zum Beobachten anregt, und der das
Gesehene trefflich zu verarbeiten weiss.

Da werden « Verkehrund Siedlung», d. h. Gebaude, Strassen, Eisen-
bahnen, Ansiedelungen behandelt und tiber tBodenformen» orientiert.
Eingehend wird man in das « Modellieren in Sand und Lehm?» und in den
« Relietbau » eingefiihrt. Den Berg- und Talformationen wird alle Aufmerksam-
keit geschenkt und zum Schluss erstehen die Begriffe unserer schweizerischen
« Landschaften »: Alpen, Mittelland, Jura. Dem iiberaus f{fleissig zusammen-
gestellten Textteil folgen auf 78 Seiten die Faustskizzen. Sie sind &usserst ein-
fach — vielen vielleicht zu einfach. Aber jedem steht es ja frei, sie auszubauen!
Wer von uns in der Heimatkunde unterrichtet — vom 3. Schuljahr bis hinauf
zur Oberstufe — wird gerne aus dem Reichtum dieses neuen Hilfsmittels
schopfen, fiir dessen Herausgabe man sowohl dem Verfasser, Kollege Biihler,
als auch dem Verlag herzlich danken kann. E. E.

Hilfsmittel fiir den Rechenunterricht im 3.-6. Schuljahr. Kollege Ernst
Schrag in Bremgarten (Bern) hat fiir den miindlichen Rechenunterricht im 3. bis
6. Schuljahr zehn verschiedene Serien sog. Rechenkartchen ausgearbeitet
und im Selbstverlag herausgegeben. Sie sind einzeln und in einer hitbschen
Schachtel als Gesamtwerk erhaltlich. -

Im Rechenunterricht ist man gewodhnlich nicht um Probleme verlegen. Da-
gegen macht sich oft ein Mangel an Ubungsstoff unangenehm bemerkbar.
Schrags Rechenkéartchen diirften hier eine Liicke ausfiillen und besonders den
Lehrern an mehrklassigen Schulen und an Vorbereitungsklassen fiir die Sekun-
darschulen sehr willkommen sein. Sie dienen auch zur « stillen Beschaftigung ».
Einige Serien enthalten angewandte Rechenbeispiele. Auf jedem Kartchen ist
ein « Sachgebiet » beriicksichtigt; es wurden auch solche aus der Geographie
und der Naturkunde einbezogen. Alle Beispiele sind inhaltlich der Gedanken-
welt der Kinder angepasst, verstandlich, klar und eindeutig, und darum bediir-

!Anmerkung der Redaktion. Leider musste auch diese schon vor lingerer Zeit eingegangene
Besprechung wegen Raummangel immer wieder zuriickgelegt werden.
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fen sie keiner langen Erklarungen seitens des Lehrers. Andere Serien enthalten
reine Zahlenbeispiele, sie dienen dem rein Formalen.

Fur diejenigen Lehrkrafte, die ihre Schiiler fir den Eintritt in Sekundar-
schulen und Progymnasien vorzubereiten haben, sind besonders die Serien J.

und K. eine wertvolle Hilfe. Sie enthalten Textbeispiele mit 2—3 Operationen
und gelegentlich auch eine «Knacknuss».

Jede Serie ist auf andersfarbigen Karton gedruckt, was der kindlichen Far-
benfreude entgegenkommt und das Wiedereinordnen erleichtert. Die ganze
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Wer billige Ferien verbringen will, findet aufmerksame, biirgerliche
und vegetarische Verpflegung, gute, reichliche Kiche.

Schweizer Pension

Via Calandrelli 4 VILLA DONINI'MOTTA

Prichtige, ruhige Lage, mit eigenem Garten, im schonsten Viertel. Fliess.
Wasser. Zentralheizung. L. 25.—, alles inbegrilfen! Ermdssigung far lan-
geren Aufenthalt. Beste Referenzen. (Man spricht auch « Schwyzerditscha )

Maschenfeste Gecbee=Teikot=Stoffe
lassen sich mit jeder gewbhnlichen Maschine nithen und
wie feines Tuch verarbeiten. — Verlangen Sie moderne

Muster oder Auswahlsendung von Rest-Coupons. —
Lieferung direktan Private.— Rabatt fir Wieder-Verkauf,

TRIKOTERIE GERBER, REINACH. VI
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Ausfiihrung ist solide, geschmackvolle Schweizerarbeit. Sie ist mitten aus der
Praxis entstanden, erganzt die bereits bestehenden Rechenlehrmittel und er-

leichtert den Unterricht.

3. Schuljahr: Serien A und B Reine Zahlen . je Fr.—.60
Serie C Angewandte Rechnungen . . . . » » 1.10
4. Schuljahr: Serien D und E Reine Zahlen . .o » » —.60
Serie F Angewandte Rechnungen » » 1.10
5. Schuljahr: Serien G und H Benannte Zahlen » 2 —.60
Serie J Angewandte Rechnungen » » 1.10
6. Schuljahr: Serie K Angewandte Rechnungen » » 110
Preis der Schachtel mit allen oben angefithrten Serien . » 8.—

MONTANA-UERMALA

1550 Meter

Pension Genziana

Frl. Sigg, Besitzerin
Bestempiohlene Pension fiir Damen und
Tochter. Erholungs- und Ferienaufenthalt.
Vortreffliche Kiiche. Fliessend Wasser.
Grosser Garten und Wald

Kurhaus Weissenburg-Bad

(Berner Oberland)
Linie Spiez—Montreux, 900 m 4. M.

bietet IThnen alles fur einen frohen Auf-
enthalt und wertvolle Ferien. Beniitzen
Sie dieselben zu einer Trink- und Kraf-
tigungskur. Pensionspreise von Fr. 9.—
an. Pauschalartangements

Fﬁr Ferien und Touren 1m
Alviergebiet

empfiehlt sich das neu aufgebaute

Ferienhaus Alpenrosli
Palfries

eine Viertelstunde ob Brandplatz Kurhaus
Palfries. Restaurationsbetrieb. Pensionspreis
Fr. 5.50.

Frau J. G. Gauer, vormals Hotel Réssli,
Flawil, Tel. 82.224 Azmoos.

G Hotel Beau-Séjour
rYon Tel. 5703. Komiort. Ruh. Lage.

Gepfl. Kiiche. Pension Fr. 6.50
bis 10.-. Juni 10°/; Erméssigung.

s. Bex

oo samt Brut verschwin-

Kopflause i o

durch den echten

..Zigeunergeist'' zu Fr. 1.60 (Doppelflaschen

Fr. 3.—). Versand diskret durch die Jura-
Apotheke, Biel.

BURI, Konditorei LUGANO

Far Schulen Erméssigung und gute Be-
dienung. Wir bitten um lhren Besuch.

Locarno
Hotel Pension Irene

(Tel. 497). - Das schone, ruhige Ferienflélzchen in
ndchster Nahe von Bahn u. See. Gutgepilegte Butter-
kiiche. Preis Fr. 7—8. Bei langerm Aufenthalt Rabatit.

Mit hoflicher Empfehlung Franz Herzog-Hidber

Orselina-Locarno

Pension Mirafiori

Einfache Familienpension an schoner, ge-
schitzter Lage. Grosser Garten. Sorgfaltige
Kuche, auch Rohkost wird gerne gegeben.
Pensionspreis von Fr. 7.—.

Frau S. Kienast. — Telephon 3.73.

LOCARNO-MONTI Annaburg

Siidzimmer m. Loggien, kompl. Gaskiichen {. Selbst-
kocher. Gesch. Lage, pracht. Aussicht. Bill. Preise.

Lugano Hotel zweitel

Modernster Komfort. Aussichtsreiche
Lage. 5 Minuten von Bahn und Schiff.
Zimmer Fr. 3.— bis 4.—. Pension
vom 5. Tag an Fr. 7.— bis 8.—. Tele-
phon 525. Fr. G. RIESE.

LUGANO Hotel Luzern-Jura
Freie Aussicht auf ganz Lugano und den See. Beim
Bahnhof gelegen. Garten. Terrasse. Garage. Zimmer
mit fliessendem Wasser von Fr. 2.50 an. Restauration
zu jeder Tageszeit. Telephon 10.72.

Haus HEIWig (1850 m)

Das Haus in der Sonne
Ruhe — Erholung — Gesundung

Hotel Chateau
am See
Pensionspreis ab Fr. 6.—
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