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bernischen Lehrerinnen liegt es, dass die bernischen Ortsgruppen durch die
von Fraulein Steck vorgeschlagene Neugestaltung der Statuten in engere
Fahlung mit dem Zentralvorstand kamen. Durch die Generalversammlung von
1922 wurden diese neuen Statuten einstimmig genehmigt. In achtjahriger
Tatigkeit setzte sich Fraulein Steck mit echt bernischer Zahigkeit je und je
tir die Férderung der Lehrerinneninteressen ein. Es war ihr wenigstens ver-
gonnt, die Verwirklichung der vierjahrigen Seminarzeit fiir die Lehrerinnen
mitzuerleben.

Als Mitglied der Heimkommission des Schweizerischen Lehrerinnenheims
war Dora Steck auch jahrelang mit gleichgesinnten Kolleginnen tatig. Die
Firsorge um alternde Kolleginnen lag ihrer hulisbereiten Natur, wenn sie
auch gelegentlich - aus so starkem Holz wie sie gebaut war - als etwas zu
gewaltsam empfunden wurde. Immer aber wollte sie sich zum Besten des
Vereins einsetzen. Sie hat 1hn bis zuletzt in ihren Gedanken behalien. Wir
danken ihr daftar. Im Verstehen des Ganzen, in dem Sich-daftr-einsetzen liegt
die l6ésende Harmonie, die wir alle so noétig haben, wenn uns auf dem Boden
herber Realitat Dissonanzen treffen. Unser Dank umklinge die grosse Ruhe
der Geschiedenen. M. B.

Die Entstehung unserer Kleidung

(Fur Kinder erzahlt von den Schillerinnen des st. gallischen Arbeitslehrerinnenseminars in einem Sammel-
aufsatz «Etwas Geschichie im Nadelarbeitsunterrichts; veroffentlicht von der «Schweizerischen Arbeits-
lehrerinnen-Zeitung ».)

Hemd, Kleid, Jacke, Rock, Hése

Fast in allen Schulklassen naht ihr im Nadelarbeitsunterricht ein Hemd.
Ueber seine grosse Bedeutung in der Geschichte der Menschen wisst ihr
aber vielleicht nichts. Daruber moéchte ich euch nun erzahlen und zeigen,
dass die Menschen eine rechie Spanne Zeit brauchten, bis sie die Form des
Hemdes, dieses Schlupikleides, fanden, und dass dann dieses Schlupfkleid
zum Urahn fast aller Kleidungsstiicke geworden ist, die wir heute tragen.

Urspriinglich waren die Menschen wohl gar nicht oder sehr wenig be-
kleidet. Wir glauben darauf schliessen zu konnen nach der Lebensweise von
Volkern, die heute noch auf einer Kulturstufe stehen, die wir schon seit Tau-
senden von Jahren Uberwunden haben. Von diesen Volkern hoéren wir, dass
sie das Schmuckbedirinis zur Kleidung fihrt, dass sie in ihren Korper Narben
ritzen, ihn bemalen, ihn aber auch behangen mit Felien, Bastgeflechten und
Tiichern aller Art, und das nicht lediglich zum Schmuck, sondern auch zum
Schutz. In unsern nordlicheren Gegenden wird wohl in erster Linie das
Schutzbediirinis die Kleidung bedingt haben. Umgehangte Tierfelle mussten
vor Nasse, Kalte und Verletzungen schiitzen. Nach und nach lernten unsere
Vorfahren aus solchen Fellen Leder bereiten, und die abgeschorenen Haare
fihrten dann zur Herstellung von Wolle. Denn als die Menschen ihr Wan-
derleben aufgaben und sesshaft wurden, hielten sie sich Haustiere, darunter
Schafe. Neben der Jagd trieben sie nun aber auch Ackerbau. Sie pflanzten
Flachs an und spannen und woben in vermehrtem Masse. So konnte man
sich nun auch in Ticher kleiden. Wir finden in den Museen schon ganz
wundervolle Gewebe aus jenen Zeiten. Es gab auch solche aus Bast, ja vei-
einzelt sogar aus Baumwolle und Seide. Die beiden letztgenannten Stoffe
sind allerdings aus studlichen Landern zu uns gekommen.
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Und nun vom Stoff des Kleides zu seiner Machart! Felle und Tucher schlug
man wohl vorerst nur lose um den Korper (Abb. 1, 2 und 3), befestigte sie
aber etwa mit Nadeln, einer Art Sicherheitsnadeln (man nennt sie Fibeln) und
mit einem Girtel. Viele solch kunstvolle Nadeln kénnt ihr in unsern Museen
sehen, und dass der Giirtel frither ein sehr bedeutsames Kleidungsstiick war,
wisst ihr aus Sagen und Marchen. In warmen Landern bekleidete man sich
vielleicht nur mit einem Tuch um die Lenden. Griechische und rdémischs
Statuen zeigen uns, wie man es auch verstand, ganze Kleider aus einem Tuch
zu bilden. Wollt ihr nicht versuchen, euch selbst einmal in einen griechischen
Mantel (Abb. 2) zu kleiden? Man war eigentlich darin eingewickelt, wie ein
Blumenstrauss in einem Papier. Der Mantel bestand aus einem langen, breiten.
rechteckigen Tuch. (Verwendet dazu ein Leintuch!) Mit dem Wickeln begann
man unter dem rechten Arm mit einer Ecke des Tuches, legte dasselbe tber
die Brust, unter dem linken Arm durch, tiber den Ricken, wieder unter den:
rechten Arm durch und schrag hinauf zur linken Schulter, wo eine Ecke noch
auf den Ricken hinunter fiel. Vorn bildete sich durch das schriage Ansteigen
2in langer Faltenwuri. Der rechte Arm und die rechte Schulter blieben frei.
Ist es euch nicht wohl in eurer Hulle? Aehnlich war der Mantel, die Toga
des Romers, nur aus einem ovalen Tuch. Man hatte aber neben diesen schwe-
ren Manteln auch leichtere Ueberwtrfe. Unter ihrem Mantel trugen die Grie-
chen ein Kleid (Abb. 3). Auch dieses koénnt ihr nachahmen. Dasselbe bestand
ebenfalls aus einem grossen Tuche. Dieses schlang man so um sich, dass seit-
lich die beiden Schnittkanten unter dem rechten Arm zusammentraten. Dann
wurde das Ganze bis zum Hals hinaufgezogen und auf beiden Achseln mit
Nadeln so zusammengerafft, dass noch der Hals und die Arme {rei blieben.
Vorn bildete sich dadurch der sogenannte griechische Ausschnitt. Auf der
einen Seite war also das Kleid offen. Es wurde nur durch einen QGurtel in der
Taille festgehalten. Fiir den obern Teil des Kleides legte man allerdings sehr
oft einen Ueberschlag genau so wie an unsern Oberleintiichern und steckie
dann die Bruchkanten auf den Schultern zusammen. Der Ueberschlag lief
entweder unter dem Gurtel durch oder fiel lose dariber und bildete so fast
eine Art Bluse. Wenn ihr aber das einfache Kleid ohne Ueberschlag kurz
schneidet, wie das auch die Griechinnen etwa taten, so habt ihr ein ganz
hiibsches Turnkleidchen. Ihr geht nun vielleicht einen Schritt weiter und naht
auf der rechten Seite die beiden Stoffenden zusammen. Den gleichen oder
einen ahnlichen Schritt taten wohl die Menschen vor Tausenden von Jahren;
sie haben dadurch die Hemdform gefunden, das heisst, aus dem umgelegten
losen Fell- oder Tuchkleid ein gendhtes Schlupikleid gestaltet (Abb. 4). Ihr
seid vielleicht gar nicht erbaut iiber diesen Schritt; denn er hat zu den Hinter-
stichnahten, und was noch schlimmer ist, zu den Wallndhten gefiihrt. Aber
denkt euch die Schwierigkeit, wenn ihr jeden Morgen ein Tuch um euch
Lerum in schone Falten legen misstet, und stellt euch auch vor, wie diese
ganze Arbeit zunichte wiirde, wenn man sich wahrend des Tages ungeschickt
bewegte!

Wieso ist nun aber dieses Hemd der Urahne fast aller unserer Kleidungs-
stlicke geworden? Das neugewonnene genahte Schlupfkleid, das Hemd (Abb. 4],
machte eben im Laufe der Zeit die verschiedensten Veranderungen durch,
kurze, lange, halblange Aermel wurden eingesetzt oder angeschnitten; man
trug es kurz, man trug es lang, in Fell, in Geweben aus Leinen, Wolle, Baum-
wolle, Seide, gemustert, einfarbig, eng oder lose, vorn geschlitzt, vorn ge-
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schlossen, offen als Mantel usw. (Der Mantel bestand jedoch lange in einem
umgeworfenen Tuch. Unsere Radmantel erinnern noch an diese Form.) Bsi
all den verschiedenen Veranderungen wurde der Luxus oft so weit getrieben,
dass die Behorden Kleiderverordnungen ergehen lassen mussten, um den man-
nigfachen Auswichsen entgegenzuwirken.

Im Norden ist man in Europa friher als im Stiden zum genahten Kleide
vorgedrungen, wohl der Kalte wegen. Und dort ist sicher die Frau am ehesten
zu jenem bedeutsamen Schnitt gedrangt worden, der das Hemd in zwei Teils
trennte und Rock und Jacke (Abb. 5) schuf und so auch eine besondere weib-
liche Kleidung. Bis dahin unterschieden sich namlich Frau und Mann in ihrer
Kleidung gar nicht oder kaum. Die Griechen trugen das gleiche Kleid wie
ihre Frauen, nur etwas tiefer geglrtet, und auf einem alten Grabsteine hat
man sogar eine trauernde Germanin abgebildet gefunden in Hosen und einer
enganliegenden Jacke.

Die Hose (Abb. ¢) kannte man schon in uralter Zeit, und zwar die beiden
Arten, welche wir heute unterscheiden, die lange und die kurze. Die lang=
Hose wurde wohl zuerst im Orient getragen, und von dort hat sie den Weg
zu den Germanen gefunden. Urspringlich bestand auch sie aus Stoffstiicken,
die man zum Schutze um die Beine wand, oder aus Lappen, die vorn am Bein
oder auf der Seite mit Fibuln oder Kndpfen zusammengehalten wurdesn. Dis
kurze Hose hat sich vielleicht aus dem Lendentuch entwickelt. Sie wurde in
Gallien getragen, und von dort ist sie zu den Germanen vorgedrungen und
hat die lange Hose verdrangt. Endlich ist sie iber die Alpen zu den Romern
gekommen, welche diese Bekleidungsart bis anhin immer als barbarisch ab-
gelehnt hatten. Nach und nach war die Hose aber zum charakteristischen
Merkmale der mannlichen Kleidung geworden. Auch sie hat die Mode im
Laufe der Zeit bald so, bald anders gestaltet. Die Ritter trugen zum Beispiel
beide Arten Hosen miteinander, eine Art Badehose, die Bruch- und die eigent-
lichen Hosen, d. h. zwei lange, enganliegende Strimpfe, die oben befestigt
werden mussten. Thr versteht nun, warum man heute noch das Wort Hose
haufig in der Mehrzahl braucht und von einem Paar Hosen spricht, wenn man
damit auch nur ein Beinkleid meint.

Wie die Frau zum Rock, so trug der Mann zu der Hose eine Jacke (Abb. 6},
die sich auch immer wieder veranderte, sich verlangerte und verkurzte, er-
weiterte und verengte, je nach der Mode. Als sie einmal sehr enge war und
man sie kaum mehr Uberziehen konnte, schnitt man sie vorne entzwei; und
diese offene Jackenform tragen die Herren auch heute.

So, und nun hatte ich erklart, wie aus einem umgeschlagenen Tuch- oder
Fellkleid das genahte Schluptkleid, das Hemd, entstanden ist und wie sich
aus diesem Kleid Rock und Jacke entwickelt haben. Auch von der Manne:-
hose habe ich erzahlt, und trotzdem seid ihr vielleicht nicht zufrieden mit mir.
Ja, vielleicht habt ihr sogar einen Vorwurf autf der Zunge, ich hatte das Wort
Hemd fir Kleid, Jacke oder Rock gebraucht. Gut, ich will mich rechtfertigen,
und dabei kann ich euch gleich noch kurz etwas von den Unterkleidern er-
zahlen. Im Worte Hemd steckt die Grundbedeutung Hiille. Zuerst zogen die
Menschen jedentalls nur eine Hulle an, dann aber wohl mehrere ubereinander,
manchmal liess man auch die eine etwas vortreten, unten, am Halse oder an
den Aermeln (denkt an unsere Trachten!). Nur der alleruntersten, welche die
Romer erst seit dem 4. Jahrhundert gewdhnlich aus Leinwand nahten, verblieb
der Name Hemd, und im Laufe des Mittelalters hat sich dann diese Unter-
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scheidung von Wasche und Kleider allgemein durchgesetzt. In einigen Mund-
arten im Tirol bedeutet Hemd jedoch heute noch Jacke, und wenn ihr selber
von einem Arbeits-, Chor-, Fuhrmanns- oder Panzerhemd redet, so meint ihr
damit auch kein Kleidungsstiick, das man unmittelbar auf der Haut tragt. Von
dem grossen romischen Kaiser Augustus hiess es, er trage im Winter vier
Tuniken (romische Kleider) ubereinander, darunter ein Hemd, ein wollenes
Leibchen (Unterjackchen) und Kniehosen. Am Anfang des 19. Jahrhunderts
klagte ein Redner iiber die Kleiderhaufung bei den Herren; ging damals ein
modischer Herr aus, so hiillte er sich in mindestens 15 Hauptstlicke, meistens
aber in mehr als 20. Auch unsere Grossmutter bekleideten sich mit mehreren
Unterrocken tibereinander. Diese waren wattiert oder aus schweren Stoffen wiea
Flanell oder Moiré. Stellt euch einmal solch beladene Menschen vor!

Im frithen Mittelalter vergass man wieder, Hemden zu iragen, aber die
Bekanntschaft mit orientalischen Sitten hat spater wohl zu ihrer Wiederaut-
nahme gefiihrt. Und seither betrachtete man es als etwas Ungeheures, wenn
einer sein Kleid auf blossem Leibe trug. Nachts zog man allerdings noch lange
kein Hemd an. Welche Bedeutung hat aber das Hemd in unserer Zeit gewon-
nen! Als Abzeichen politischer Parteien wird es mit Stolz gezeigt. Habt ihr
schen von den Schwarz-, Braun- und Blauhemden gehort?

Um vollstandig zu sein, muss ich euch nun noch von zwei weitern Unter-
kleidern erzahlen. Zuerst von einem ganz unverninftigen, vom Korsett. Im
Mittelalter trug man einmal oben ganz enganschliessende Hemden, die in
weiten Falten auf den Boden fielen. In der Taille konnien sie geschniirt
werden. Man kam auf den Gedanken, diesen Teil gesondert vom Hemde zu
tragen, und schuf so das Mieder, den Schniirleib, mit dem die bose Stiet-
wutier das arme Schneewitichen ums Leben bringen wollte. Denkt euch, sogar
die Manner schnurten sich! Das andere Unterkleid, von dem ich mit euch
reden mochte, das Beinkleid der Frau, scheint im 18. Jahrhundert noch ais
unschicklich zu gelten und nur ausnahmsweise getragen zu werden, etwa der
Kaite wegen. Und stellt euch vor, es konnte aus Wollstoff oder sogar aus
grunem oder schwarzem Samit gefertigi sein. Man gab damals eben tuberhaupt
mehr auf kositbare als auf saubere Unterkleider. Eine iranzosische Grafin soll
sich einmal recht ungehalten geaussert haben uber eine Kammerjungfer, die
ihre Wasche haufig wechselte. « Was hat das fiir einen Sinn», sagte sie, «zu
meiner Zeit hatten wir nur zwei Hemden, die man erneuerte, wenn sie ver-
braucht waren. Aber wir trugen dafiir seidene Roben!» Mutet uns dieser
Ausspruch nichr seltsam an! Im 19. Jahrhundert finden wir jedoch unter den
Garderobestlicken der eleganten Damen auch lange Beinkleider mit Spitzen-
besatz, und Kinder mit vortretenden Hosenstéssen habt ihr sicher schon auf
Photographien jener Zeit gesehen. Vor 30 Jahren trugen aber einfache Frauen
noch keine Hosen. Wenn unsere Grossmutter solche besassen, so waren sie
lang und offen, d. h. sie bestanden aus zwei oben zusammengefugten Stossen.
Unten waren sie oft mit reichen St. Galler Stickereien oder mit breiten Strick-
und Hakelspitzen geschmiickt. Jetzt tragen wir die Beinkleider kurz; aus den
oifenen sind geschlossene Schlitz- oder gar Schlupthosen geworden, die wir,
wie alle Unterkleider, meistens moglichst einfach ausstatten. Ihr, in der
Arbeitsschule, werdet dariiber nicht ungliicklich sein; was aber sagen wohl
die St. Galler Fabrikanten dazu und ihre vielen Fabrik- und Heimarbeiter zu

Stadt und zu Land? (Fortsetzung folgt.)
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