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Frauen auswirkt, zeigen uns ebenfalls unsere Nachbarliinder mit erschreckender
Deutlichkeit. « Man preist uns in schonen Worten als das einzig wahre Weib-
lichkeitsideal ein Weibchen, das schutz- und hiiflos sich unter den Schutz
des Minnchens fliichtet, dessen Interessensphiren von Kiiche und Kinderstube
begrenzt sind, dessen einzige Lebensaufgabe darin besteht, sich fiir das Méinn-
chen zu schmiicken und ihm moglichst viele Kinder zu gebidren. » — « Ist das
aber eine Volksgemeinschaft, wenn eine Volkshilfte die andere, wegen ihres
Geschlechtes, nur als ihr willenloses Instrument, nicht als lebendig denikendes
und fiihlendes und forschendes Wesen erachtet ? » Diese Worte fliessen nicht
etwa aus der Feder verirgerter Anhiingerinnen der alten, « liberlebten », « irre-
geleiteten » usw. Frauenbewegung, sondern stehen in einem Organ nationalso-
zialistischer Frauen, die mit leidenschaftlicher Anteilnahme zum dritten Reich
stehen, aber erkennen, dass es niedere Instinkte — man nennt sie « artsfremd »
— sind, die zur fortschreitenden Entrechtung der Frau und zu ihrer vermehrten
Benachteiligung im geistigen und wirtschaftlichen Leben gefiihrt haben.

Wir in der Schweiz haben nicht soviel zu verlieren, wie die deutschen
Frauen. Wir wollen aber nicht vergessen, wieviel es schon an Hingabe und
Zihigkeit bei unsern Pionierinnen bedurfte, um nur die bescheidenen Fort-
schritte in der Stellung der Schweizerfrau zu ermoglichen, deren wir Heutige
uns erfreuen. In dem Masse, als wir die demokratiefeindlichen Tendenzen unter-
stiitzen oder auch nur sich ungehemmt auswirken lassen, geben wir diese Fort-
schritte preis. Das bedeutet nicht nur etwa personliche Verluste fiir uns Frauen,
sondern vielmehr die Preisgabe des Ideals wahrer Volksgemeinschaft, in der
Mann und Frau nach ihren Gaben und besten Kriften ohne willkiirliche Schran-
ken dem Ganzen sollten dienen diirfen. G. Gerhard.

Grundsitzliches zum Lehrplan fiir Lebenskunde.

Einfiihrungskurs in den Unterricht fiir Lebenskunde.

Wie als bekannt vorausgesetzt werden darf, soll in den kommenden Friihlings-
ferien, vom 9.—14. April ein Einfithrungskurs in den Unterricht fiir Lebenskunde
veranstaltet werden.

Die Ankiindigung des genauen Programmes ist fiir die Februarnummer unseres
Blattes vorgesehen.

Leider besteht noch manchenorts etwas Unklarheit dariiber, was unter « Lebens-
kunde » als Unterrichtsfach zu verstehen sei, was dem Besuch des Kurses Eintrag
tun konnte. Es schien deshalb, um ‘diese Unklarheit zu beheben, notwendig, vorldufig
das Stoffprogramm zu veriffentlichen. Dasselbe ist das Ergebnis der gemeinsamen
Beratungen, welche Kolleginnen, vor allem solche der Gewerbeschule Zirich, in
lingeren oder kiirzeren Zeitabstinden miteinander in einer Arbeitsgemeinschaft ge-
pflogen haben, um einesteils den Lehrstoff zu verarbeiten, andernteils um sich klar
zu werden iiber methodische Fragen und iiber die Geistesrichtung, welche diesen
verantwortungsreichen Unterricht tragen soll.

Wihrend alle andern Ficher an Gewerbeschule und hauswirtschaftlicher
Fortbildungsschule eigentlichem beruflichen Fachunterricht oder praktisch-
theoretischer hauswirtschaftlicher Bildung dienen, soll das Fach Lebenskunde
die Schiilerinnen in Fragen einfiihren, wie sie sich dem Jugendlichen zu Be-
ginn seiner Einreihung ins Leben der Erwachsenen stellen. Es bietet sich in
diesen Stunden der Schule eine letzte Gelegenheit, den bald austretenden Schii-
lerinnen beim Uebergang von der Schulzeit zum weiteren Leben als Erwach-
sene fiihrend zur Seite zu stehen.

Das Fach Lebenskunde, eingebaut in den Lehrplan der Gewerbeschule,



bedeutet also die nétige Erginzung. Wihrend alle andern Ficher die Schiile-
rinnen in erster Linie zur Tiichtigkeit auf praktischem Gebiet fiihren, soll die
Lebenskunde ihre charakterliche Entwicklung fordern und sie auf ihre Ver-
antwortung als Glieder einer Volksgemeinschaft hinweisen.

Der vorliegende Lehrplan erlaubt bei seiner knappen Fassung das weite
Grebiet des menschlichen Erlebniskreises verschiedenartig zu bearbeiten. Grund-
sitzlich soll vom Aufgabenkreis, wie er sich dem Midchen als werdender
Mensch, als Berufstitige, als Hausfrau stellt, ausgegangen werden. Einblick
in grossere Zusammenhiinge soll den Sinn fiir das personlich Notwendige festi-
gen und das Gesichtsfeld weiten, wie es vom Biirger eines demokratischen
Landes erwartet werden darf. Dabei ist selbstverstindliche Pflicht der Lehrer-
schaft, die politisch und konfessionell neutrale Haltung der Schule absolut
zu wahren.

Erklirung gesetzgeberischer Massnahmen ist dort vorgesehen, wo der Hin-
weis auf Gesetze den Schiilerinnen den Zusammenhang von Gesetzgebung und
praktischem Leben, die guten Auswirkungen der Sozialpolitik auf das Volks-
wohl nahebringen kann.

Es kann somit in der Lebenskunde, die von den Lehrkriiften so einfach
und lebensnah wie nur moglich geboten werden soll, den Schiilerinnen auf
ihrem Weg zur Personlichkeit, zum Berufserfolg, zur Frauenaufgabe und zur
Biirgerinnenpflicht ganz Wesentliches geboten werden.

®

Der vorliegende Lehrplan soll bei den Schiilerinnen der Gewerbeschule,
wie auch bei denen der obligatorischen hauswirtschaftlichen Fortbildungs-
schule Anwendung finden. Er liisst den Lehrkriften Spielraum genug, sich an
den beiden Abteilungen, etwas verschieden gearteten Klassen anzupassen.

Fiir die in geschlossenen Kursen der obligatorischen Fortbildungsschule
zusammengefassten Absolventinnen von kaufmiinnischen und gewerblichen
Lehren und der Mittelschulen soll ein Lehrplan fiir Lebenskunde massgebend
sein, welcher den vorher genossenen Unterricht beriicksichtigt und weiterfiihrt.

Lehrplan fiir Lebenskunde.

Einleitung. Lebenskunde erstrebt in erster Linie Charakterbildung und Le-
benstiichtigkeit. Der Unterricht soll die M#idchen zum Nachdenken iiber Le-
bensfragen anregen und ihren Willen zur Selbsterziehung stirken. Die Schii-
lerinnen sollen sich ihrer Beziehung zu Familie, Beruf und Volk und damit
ihrer Verantwortung bewusst werden.

1. Der Lebenskreis der Frau.

1. Stellung zur Familie: Eltern und Geschwister. Jung und alt. Benehmen.
Selbsterziehung. Charakterbildung. Wirkung des Beispiels. Pflege und
Gestaltung des Familienlebens. Anteil der Ehefrau und Mutter am Wohl-
ergehen der Familie. Die uneheliche Mutter und ihr Kind (Amtsvormund-
schaft, Waisenamt, Miitterheime usw.). Einige Artikel aus dem Z. G. B.
Familienrecht.

2. Stellung zu Beruf und Erwerb: Bedeutung von Beruf und Frauenarbeit
fiir Individuum und Volkswirtschaft. Arbeiterinnenschutz in Gewerbe-
und Fabrikgesetz. Arbeitsfreude. Umgang mit Vorgesetzten und Mitarbei-
tern, Untergebenen, Kundschaft.
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Stellung =zur Umwell : Kameradschaft, Freundschaft, Liebe. Bedeutung
guter und schlechter Freunde auf die Gestaltung von Charakter und Le-
bensweg. Schirfung der Beobachtungsgabe zur Forderung der Urteils-
kraft. Gestaltung von Ferien und Freizeit (Wandern, Sport, Kino, Tanz,
Lektiire, Kunst, berufliche und andere Fortbildung), Hinweis auf Jugend-

bewegung, <« Ferien-Freizeit », Kurse, Volkshochschulheime, Bibliotheken
Usw.

II. Gesundheitspflege.

1.

Korperpflege : Funktion und Pflege der Haut. Zihne und ihre Pflege.
Haar- und Nagelpflege. Fusskrankheiten. Tigliches Morgenturnen (mit
Zeigen von Turniibungen). Kleidung.

Bauw und Funktion wichtiger innerer Organe, ihre Pflege. Besprechung

von Verdauungsstorungen, von Herziiberanstrengung (Sportherz) usw. Er-
nihrung.

. Volksgesundheitspflege : Tuberkulose, ihre Entstehung und Bekimpfung

(Fiirsorgestellen, Tuberkulosegesetz usw.). Massnahmen gegen Seuchen-
gefahr : Impfen, Desinfektion, Evakuation. Anzeigepflicht. Geschlechts-
krankheiten, ihre Entstehung, Verhiitung und Behandlung (Polikliniken,
Krankenkassen). Alkoholismus, Ursachen, Wirkungen, Bekimpfung.
Beispiele aus der dffentlichen Gesundheitspflege : Sanititsdienst, Stras-
senhygiene, Verkehrsregeln.

. Gesundheitspflege im Haushalt : Praktische Winke zur Wohnungswahl

und Pflege, zur hiuslichen Kinder- und Krankenpflege. Wert des Stil-
lens, Verhalten bei Unfillen (Hinweis auf Miitterberatungsstellen, Ge-
meindeschwestern, Krankenmobilienmagazine usw.). ‘

III. Wirtschaftliches und Soziales.

a)
1.

b)

Wirtschaftliches.

Die Frau als Konsumentin. Arten des Einkaufens (Barzahlen, Abzahlungs-
geschiifte usw.). Verwaltung und Ausgeben des Haushaltungsgeldes
(Schliisselgewalt). Bedeutung des Zwischenhandels. Qualititsware. Aus-
verkiufe (ihre Gefahren und Vorteile). Konsumgenossenschaften.

Geld. Geld als Tauschmittel. Sparen, Aufbewahren, Anlegen des Geldes.
Darlehen, Biirgschaften (soweit nicht in andern Fichern besprochen).
Versicherungen : Krankenkassen, Schiilerversicherung, Unfall- und Le-
bensversicherung, Feuerversicherung, Altersversicherung (« Fiir das Al-
ter », Pensionskassen) usw.

Soziales.

Reisen in die Fremde. Reisevorbereitungen. Reiseregeln. Heime und Bahn-
hofwerk der verschiedenen Mddchenschutzvereine, Konsulate, Gefahren
und Bekimpfung des Midchenhandels.

Wohlfahrtseinrichtungen in Ziirich, Angaben verschiedener Adressen von
Firsorgestellen, Polikliniken u. a. (jeweils im Zusammenhang. mit dem
entsprechenden Lehrstoff).

Hinweis auf grosse Zeilfragen, soweit sie fasslich, aktuell und geelgnet
sind, das Verantwortungsgefiihl fiir die Volksgemeinschaft zu stirken (je-
weils im Zusammenhang mit anderem Lehrstoff, oder im Hinblick auf
grosse Veranstaltungen, z. B. Friedensfrage, Abriistung usw.).
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4. Nennung und Erkldrung der wichtigsten Verfassungsartikel und Behor-
den (sofern nicht Biirgerkunde als Fach fiir die Klasse vorgesehen ist).

Der Stoff braucht nicht in der oben genannten Reihenfolge behandelt zu
werden. Je nach Art und Aufnahmefiihigkeit der Klasse soll er gegliedert, ge-
staltet und in Beziehung zum Lebenskreis der Schiiler gebracht werden. Bei-
spielsweise konnten wenige zentrale Fragen griindlich behandelt und die ihnen
verwandten Gebiete darum gruppiert werden. Besser Vertiefung als ein zu
grosses Vielerlei.

Erinnerung an Meinrad Lienert.

Zwischen Weihnachten und Neujahr, an einem der Tage, die so gar keine
rechten Werktage sein wollen und uns sonst so festlich stimmen, ist Meinrad
Lienert dahingegangen.

Sein Tod hat uns recht schmerzlich beriihrt und noch selten spiirte man
aus allen Nachrufen eine solche Bewegtheit und Wéirme. « Nicht irgendein
Dichterkollege, nein, ein Freund ist gestorben; es war ein lieber Kamerad,
den wir um seiner Eigenart und seiner Treue willen missen werden », sagten
die vielen Zeilen, die seinem Andenken aus mancher bcrufenen Feder ge-
widmet wurden.

Darf ich es wagen, diesem Kranz noch ein bescheidenes Zweiglein beizu-
steuern ? Der Wunsch entspringt dem gleichen wehen Gefiihl, dem Leid um
den lieben Menschen, in dessen Lebenskreis ich dann und wann fiir eine kurze
Weile treten durfte.

Fast immer wenn dies geschah, war es Freude ! Ganz besonders in meinen
Kindheitstagen, da es ein schoner Zufall fiigte, dass wir, hier in Ziirich, im
gleichen Hause wohnten, wie der Dichter mit seiner Familie.

Was das uns Kindern fiir einen miichtigen Lindruck machte, wenn man
uns gebot, recht ruhig zu sein, damit der Herr unten im Parterre « schreiben »
konne! Wir wurden aber fur dieses gelegentliche Stilleseinmiissen aufs
schonste entschiidigt, denn bald bliihte unsere Freundschaft mit des Dichters
kleinem Jungen, mit dem Meirddli. Wenn es uns zuerst auch kurios vorkam,
wenn er in seiner Schwyzer Mundart « Braut» statt Brot und dhnliche merk-
wiirdige Worte brauchte, so verstanden wir uns bald recht gut.

Und da schliipften wir dann oft mit ihm hinein in seines Vaters Studier-
stube und erlebten dort, am Abend, so zwischen Tag und Nacht, gar schone
Stunden.

Denn dann erzihlte uns Meinrad Lienert seine Geschichten! Und hie und
da gab’s sogar aus der Biichse, die immer auf seinem Schreibtisch stand, ein
Mailiinderli ! Denn ohne Mailinderli konnte er micht schreiben! Auch uns
erschienen sie mindestens so wichtig wie seine Geschichten !

Ueberhaupt diese Geschichten ! Sie gehOren zu den ersten Enttiuschungen
meines Lebens! Wie das kam ? Eines Tages wollten wir die gleiche Ge-
schichte wieder horen, die uns Meinrad Lienert schon friiher einmal erzihlt
hatte ! Er fing auch richtig genau gleich an — aber mit Staunen horte ich’s —
die Sache nahm eine ganz andere Wendung — es wurde eine ganz andere Ge-
schichte daraus ! — Da ging mir plotzlich ein Licht auf! Das waren ja gar
keine rechtén Geschichten ! Er « dichtete » sie ja selbst! Er sagte sie nur so
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