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Der wahre Fortschritt.

Die Redaktion legt mir einen hoffnungsgriinen Band auf den Schreibtisch:
Der wahre Fortschritt.*  Anfangs liest man sich miihsam durch die Definition
des wahren Werts und wahren Fortschritts hindurch, dann kommt allmihlich
das Interesse und — der Widerspruch. Jeder Versuch, den fussern Fortschritt
der Wissenschaft und Technik auf seinen innern Wert zu untersuchen, und
ihm, wenn er die Priifung sub spezie aeternitatis nicht besteht, einen wahren
Fortschritt gegeniiberzustellen, verdient Anerkennung. Es ist dem Verfasser
gegeniiber undankbar, einzelne Gedanken und Sitze aus seiner Abhandlung
herauszureissen, und doch kann diese ihren Zweck nur erfiillen, wenn sie
ernsthafte und kritische Leser findet.

Der wahre Wert ist nach Joss das Glick der Menschheit, nicht der
eliickbringende Zufall, sondern die glickliche, lustbetonte Gemiitslage. Ganz
ohne Gliick verliert die Welt jeglichen Sinn. Das ist das erste Axiom, dem
man vom anthropozentrischen Standpunkte aus zustimmen kann, ohne des-
halb mit all seinen Folgerungen einig zu gehen. Opfer und Askese, welche
eigene Gliickswerte vernichten, sind wertlos, wenn sie nicht dem weiteren
Ichkreise, d. h. dem Nebenmenschen Gliick schaffen. Joss stellt sich bei der
ethischen Wertung im Gegensatz zu Kanf, fiir welchen die ethische Forderung
oanz unabhingig vom Gliick besteht, das er als blossen Naturwert bezeichnet.
Wiihrend Kant den hochsten Wert des Daseins in der Kultur zu sehen scheint,
liisst Joss als wahren Fortschritt nur eine Entwicklung gelten, welche das
Gliick der Menschheit vermehrt. Die Existenz eines stindigen Fortschrittes
lehnt er ab, weil sich sonst das Gliiksgefiihl zu einem Rauschzustand steigern
miisste und stellt die These auf: Die Welt ist in einem Fkonstanten Zustande
des Gliickes. Beweis: Die Welt ist schon. Der Pessimist Schopenhauer gibt die
Schonheit der Welt auch zu, erkliirt sie aber als tiduschendes Bild, das sich in
der Niihe als furchtbares Drama — Darwin’s Kampf ums Dasein — entpuppt.

Schonheit erzeugt Gliick, und Gliick erzeugt Schonheit; wo Schonheit ist,
ist Gliick, argumentiert Joss. Dieser, wie er selbst zugibt, schwer zu be-
weisende Satz, erscheint mir, obwohl Kernpunkt, doch einer der schwiichsten
Punkte seiner Abhandlung. Die Schonheit der Pflanze, der Gestirne, die Ge-
sundheit und Kraft alles Natiirlichen sind ihm Zeugen ihres Gliickes. Wenn
Schopenhauer sagt: «Die Tiere sind wohl mehr als wir durch das blosse Da-
sein befriedigt; die Pflanze ist es ganz und gar, der Mensch je nach dem
Grade seiner Stumpfheit», so stiitzt der Philosoph des Leidens sich darauf,
dass das Tier als verkorperte Gegenwart eine Gemiitsruhe geniesst, welche
unsern oft durch Gedanken und Sorgen unruhigen und unzufriedenen Zu-
stand beschimt. Anderseits sind aber die Tiere auch den Leiden der Gegen-
wart hilflos und ohne bewusste Hoffnung auf bessere Zeiten ausgeliefert. Auch
die Behauptung, meist seien solche wildlebenden Tiere gesund, iiberzeugt nicht
ohne weiteres. Auch Tiere sind trotz ihres warmen Felles Erkiltungen und
Seuchen ausgesetzt und erliegen ihnen infolge ihrer Hilflosigkeit eher. Die
iiberlebenden Tiere bilden eine Auslese der starken — Darwins natiirliche
Zuchtwahl —: insofern darf vielleicht behauptet werden, sie seien meist
gesund. Aber was wissen wir vom Leiden und Sterben der wildlebenden

! Dr. Hermann Joss: Der wahre Fortschritt. Francke AG., Bern. Preis Fr. b.



— 344 —

Kreatur? Sie wiirde aus ihren Begegnungen mit dem Menschen wohl auch
schliessen, er sei nicht nur meistens, sondern stets gesund.

Der Geburtsakt verlduft beim Tier leichter als beim Menschen, bei Natur-
vilkern durchschnittlich leichter als bei kultivierten. Die Folgerungen, welche
Joss aus dieser Tatsache und aus der Hiufigkeit der Erkrankungen der
Sexualorgane beim Kulturmenschen zieht, erscheinen mir jedoch allzu
pessimistisch.

Die Gesundheit und Kraft eines Volkes einzig aus der Praxis der Frauen-
irzte messen, heisst dasselbe, wie seine moralischen Krifte allein nach der
Frequenz der Zuchthiuser beurteilen.

Auch die zunehmende Hdiufigkeit endokriner Erkrankungen, d. h. Stérun-
gen der Driisentiitigkeit, muss vorsichtiz beurteilt werden. Die statistische
Zunahme, kann einer wirklichen Zunahme, d. h. einer Degenerationserschei-
nung entsprechen: sie kann aber auch, wie bei andern Krankheiten auf Fort-
schritten der Diagnose beruhen. Joss anerkennt die unbestreitbaren Fort-
schritte der Medizin, denen wir eine Erhdhung des Durchschnittsalters und
einen Riickgang der Kindersterblichkeit verdanken, die beispielsweise in Bern
innert der letzten 60 Jahre von 19 auf 4 von 100 Lebendgeborenen sank. Er
stellt ihnen jedoch eine Stagnation, wenn nicht einen Riickgang der Kiinste
gegeniiber : Musik. Architektur. Malerei kommen iiber cinen gewissen Hohe-
punkt nicht mehr hinaus, die Musik z. B. nicht iiber Bach. Hiindel, Mozart und
Beethoven.

Auch der sichtliche soziale Fortschritt, Versicherung gegen Katastrophen,
Milderung der Armut usw. fithrt nochmals zur Frage: Bedeuten diese Fort-
schritte auf Einzelgebieten fiir die Menschheit einen wahren Fortschritt? Nach
Condorcet ist sie unbedingt zu bejahen: menschliche Giite, d. h. Tugend.
Wahrheit und Gliick sind fiir ihn unzertrennlich verbunden und werden sich
auf der Erde immer mehr ausbreiten. Nach Spengler? dagegen entwickeln
sich die einzelnen Kulturen bis zu einem gewissen Hohepunkt, dann trifft die
Verflachung als sogenannte Zivilisation ein und schliesslich der Zerfall. Joss
ldsst diese Frage offen, stellt dagegen eine andere: Entsprechen dem bis-
herigen Fortschritt auf gewissen Gebieten nicht eberso grosse Riickschritte
auf andern Gebieten? Der Mangel an Muskelkraft und Gewandtheit im Ver-
eleich zu den Tieren. Degeneration der Zihne und der endokrinen Driisen, der
Schilddriise und der Epithelkorper, welche den Kalkhaushalt des Korpers
regulieren, Schwiiche der miinnlichen und weiblichen Geschlechtsorgane sind
nach Joss einige Danaergeschenke der Kultur. Bei Storungen der innern
Sekretion nehmen wir sogar Zuflucht zum Tier, dessen gesunde Organe uns
die fehlenden Hormone liefern. Auch fiir Nervenschwiiche, depressive Zu-
stinde und Selbstmorde wird die Kultur grosstenteils verantwortlich gemacht.
die dem Menschen einen bestindigen Zwang auferlegt, ihm den Schlaf ent-
zieht und seine Sexualitit verdriingt.

Nervenkrankheiten und Selbstmorde kommen auch bei tieferstehenden
Rassen vor. (Amoklaufen der Malayen): sogar bei Tieren konnen Depressio-
nen bis zum Selbstmord durch Nahrungsverweigerung fiihren, z. B. bei Sit-
tichen, die ihren Gatten oder bei Hunden, die ihren Herrn verloren haben.

Zwei Dinge kennzeichnen nach Joss die Degeneration des Europiiers,
Schwiichlichkeit auf sexuellem Gebiet und Empfindlichkeit gegen korperliche
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Schmerzen, welche zum Gebrauch von Narkotika fiihrt und dadurch ungliick-
lich macht. Kant verlegt den Wert der Kultur vom Gliicke hinweg auf die
Sittlichkeit, Joss hilt dies fiir einen groben Fehler. Wahrer Fortschritt heisst
fir ihn Bekdmpfung der Kulturschdiden, besonders der Ueberempfindlichkeit
und der endokrinen Stérungen.

Der Verfasser kann leider keine allgemeine Wegleitung fir diesen
Fortschritt geben und beschrinkt sich auf zwei Fille, das Schlaf- und das
Sexualproblem. Der Abschnitt iiber das Wesen des Schlafes und der Schlaf-
storungen gehort m. E. zu den besten; die verschiedenen Schlaftheorien
weisen auf die Forderung nach mehr Schlaf hin, als das Berufsleben dem
Kulturmenschen gewiihrt. Die Ausfiihrungen iiber die sexuelle Frage gipfeln
in der Forderung von Magnus Hirschfeld : « Die in gegenseitigem Einverstind-
nis erfolgten Handlungen zwischen zwei Erwachsenen sollen, sofern sie nicht
die Rechte dritter verletzen, vom Staate nicht bestraft werden.»

Wir bewegen uns zweifellos in der Richtung der Strafmilderung fiir alle,
somit auch fiir die Sexualverbrecher. Die drakonischen Sittengesetze friiherer
Zeiten bezweckten aber Schutz der Ehe und Familie, nicht nur vor dusserer
Zerriittung, sondern auch vor Zerstorung intimster Gliickswerte. Einen wahren
Fortschritt sehen wir Frauen nicht in einer vom Staate sanktionierten Herab-
setzung sittlicher Forderungen, sondern in einem verfeinerten Verantwortungs-
gefithl des einzelnen: die Ausfiihrungen von Joss iiberzeugen uns aufs neue
von der Notwendigkeit der Vertretung der Frauen in unsern gesetzgebenden
Behorden. .

Leider sind die praktischen Vorschlige der Teil des Buches, dem wir
am wenigsten zustimmen konnen. Joss erklirt den 7 Uhr-Schulbeginn fiir eine
Riicksichtslosigkeit sondergleichen und die allgemeine Schulpflicht fiir ein
Zwangsiibel, das sich auf wenige Jahre, genug, um Lesen, Schreiben und
Rechnen zu lernen, beschriinken sollte. Spiitestens vom 14. Jahr an fordert
er freie Wahl der Ficher. Unsern Schiilern steht meist schon frither die oft
mit viel Qual verbundene Wahl des ihnen zusagenden Schultyps frei. Land-
erziehungsheime und andere Privatschulen gewiihren innert gewissen Grenzen
Ficherwahl. An mir bekannten Mittelschulen aber musste diese freie Ficher-
wahl wieder beschriinkt werden, weil die Schiilerinnen in Ueberschiitzung ihrer
Krifte zuviele Fiicher belegten. Eine Beschriinkung auf die Lieblingsficher
im Sinne von Joss diirfte als ideal empfohlen werden in Zeiten und Staaten,
wo Mangel an gutausgebildeten Spezialisten herrscht, wie beispielsweise in
Sowjetrussland. Unter Verhiltnissen, wo sich beispielsweise diplomierte Che-
miker wieder neben Seminaristen setzen, um zum Lehrberuf umzusatteln, ist
eine so friith einsetzende Spezialisierung nicht ratsam. Mit Recht rigt der Ver-
fasser die Ueberschulung als Leitursache der Arbeitslosigkeit. Wenn wir trotz
letzterer Mangel an Landarbeitern, Hausangestellten und Nachwuchs im
Bédcker- und Giirtnergewerbe u. a. haben, so ist dies aber weniger Schuld des
Staates, als der Eltern, die aus Ehrgeiz und falsch orientierter Fiirsorge ihre
Kinder einem sog. hdhern Beruf zufiihren wollen, auch wenn ihre Fihigkeiten
dazu nicht ausreichen. Hohe Anforderungen sind oft die einzige Abwehrmass-
nahme der Maturititsschulen gegeniiber unbefihigten Schiillern. Wir kennen die
Nachteile der jetzigen Organisation, die « Schatten iiber der Schule » wohl.
Aber zum Gliick gibt es nicht nur « bleiche, veriingstigte, zitternde Kinder, die
der Welt miide. matt und traurig gegeniiberstehen » und erwachsene Neurotiker,
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sondern auch eine gesunde, lebensprithende Jugend, welche Anforderungen an
die Schule stellt, sowie zeugungsfihige Minner und — sogar unter Aka-
demikerinnen gebiirfihige Frauen!

Als weiteres Drangsal der Menschheit greift Joss den Militdrdienst an,

in dem der Rekrut eine unwiirdige Behandlung erfihrt. Die allgemeine Wehr-
pflicht soll aufgehoben werden, weil Massen taktischen Bewegungen nur
hinderlich sind und blosses Kanonenfutter bilden. « Deshalb sollten die Staaten
sich angelegen sein lassen: Verbesserung und Verstirkung der Kriegs-
maschinen und der Festungen, aber Minderung des Militdrs, Aufhebung der
alleemeinen Wehrpflicht, Ausbildung einer freiwilligen Truppe, zum Teil Be-
rufstruppe, zum Teil Hilfstruppe ».
; Wurde dieser Satz wirklich im jetzigen Jahrzehnt geschrieben? Der
niichste Krieg wird ein Gaskrieg gegen alle, Minner, Frauen und Kinder sein,
was niitzen dann Festungen? Soldnerheere und starke Corps von Berufs-
offizieren bilden eine stiindige Kriegsgefahr; es sei hier nur an die Armagna-
ken und an die Verhilltnisse in Deutschland vor 1914 erinnert. Alle Kriegs-
maschinen dienen direkt oder indirekt der Vernichtung menschlichen Lebens.
Unsere Forderung kann nur heissen: Allgemeine Abriistung.

Trotz all dieser Einwiinde danken wir dem Verfasser des «wahren Fort-
schrittes», dass er uns die Augen 6ffnet fiir die Schiiden unserer Kultur und
uns zum Nachdenken {iber Probleme zwingt, an denen wir vielleicht achtlos
vorbeigingen. In diesem Sinne sei das Buch allen empfohlen, die sich mit den
angefiihrten Problemen eingehend befassen und nach ihrem Wissen und
Konnen etwas zum wahren Fortschritt beitragen wollen. M. P.

Auf Schulbesuch.
(Schluss.)

Der wohlausgeniitzte und an Ernte reiche Tag in Ziirich weckte den Wunsch
nach weiteren Exkursionen.

Bereits lag eine Einladung der Schweizergruppe des Welthundes fiir Er-
neuerung der Erziehung zu einer Zusammenkunft in Genf vor. Das war vielver-
heissend und gab Gelegenheit, einmal das Bureau International d’Education zu
besuchen, mit dem man durch seine zahlreichen Verdffentlichuneen in Verbin-
dung steht. Jede Lehrerin sollte dieses Zentrum psychologischer und pidago-
gizcher Forschung kennen lernen, von dem aus nach fast allen Liindern die
Fiden laufen, welche der Jugend eine Erziehung im Geiste des Friedens ver-
‘mitteln wollen.

Doch der erste Besuch galt der Ecole Internationale an der Route de Chéne.
Dort wurden die Vertreter und Vertreterinnen aus Westschweiz und Ostschweiz
herzlich begriisst. Bekannte von den Kongressen in Locarno. in Helsingér und
Nizza sahen sich wieder, und jenes kaum in Worte zu fassende und doch sc
lebendige Gefiihl innerer Verbundenheit versetzte auch gleich in die richtige
Aufnahmebereitschaft fiir das, was Genf uns bieten wollte.

Die Ecole Internationale ist eine Erzichungsstiitte mit ganz besonderer Auf-
gabe. Tritt man durch das breite Portal, so fiihrt ein Gartenweg zu den Schul-
gebiuden. die rechts und links einen offenen Hof begrenzen. Sie tragen nicht
Schulhauscharakter. sondern eher denjenigen behaglicher Wohnbauten aus einer
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