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Aufsatzwettbewerb des Schweizerwocheverbandes. Auf Grund zahlreicher
Anfragen von Lehrern betreffend den Aufsatzwettbewerb 1930 : « Sport, Spiel
und Schweizerarbeit. Was gqibt es filr schweizerische Spoitgerdte und Spiei-
sachen ? » haben wir feststellen miissen. dass ein betrichtlicher Teil der Leh-
rerschaft trotz sorgfiltiger Spedition des Materials im letzten IHerbst nicht
erreicht wurde. Unter diesen Umstinden sind wird bereit. die Finsendungs-
frist fiir die zu primiierenden Aufsitze ausnahmsweise bis zum 21. Februar
auszudehnen, um noch mdoglichst vielen Lehrern Gelegenheit zu geben, das
Thema in ihren Klassen behandeln zu lassen und am Wettbewerb teilzuneh-
men. Die orientierende Broschiire beliebe man beim Zentralsekretariat des
Schweizerwocheverbandes in Solothurn nachzuverlangen.

Schweizerwocheverband.

Casoja. Volkshochschulheim fiir Midchen. Lenzerheidesce (Graubiinden). Dev
niichste fiinfmonatliche Kurs auf hauswirtschaftlicher Grundlage beginnt am
8. April. Er umfasst neben der praktischen Arbeit in Haus. Garten und Kiiche
theoretischen Unterricht in Sduglingspflege und Hauswirtschaftskunde, soziale
Fragen. Frauenbestrebungen. Biircerkunde. Fragen der Weltanschauungen und
Einfiihrung in Kunstwerke.

Wir mochten die Leserinnen dieser Zeitschrift bitten. uns dieses Jahr be-
sonders Miidchen zu nennen. die durch die Wirtschaftskrise ganz oder teil-
weise arbeitslos geworden sind. Durch den Besuch des Kurses konnen sie
ihre Zeit nutzbringend verwenden.

Wir machen auch darauf aufmerksam. dass wir vom 15. Mirz bis 4. April
und vom 10. bis 27. September Fabrikarbeiterinnen einladen. zehn bis vierzehn
Tage bei uns zu verbringen. um sich geistic und korperlich zu erholen. Helft
uns Midchen ausfindig machen. denen ein Ferienaufenthalt in den Bergen zu
eonnen wiire, und die sich keine Ferien leisten konnen.
~ Fiir nicht gedeckte Kostgelder wiirden wir versuchen. die Mittel ander-
weitie aufzubringen. Fiir die Fabrikarbeiterinnen steht uns ein bescheidener
Fonds zur Verfiigung, der durch unsere ehemaligen Schiilerinnen gesammelt
wurde.

Auskunft durch : Casoja, Lenzerheidesee (Graubiinden).

UNSER BUCHERTIS GHY

Im Friihling dieses Jahres verdffentlichte Professor Dr. E. Matthias. Dozent
in Miinchen (frither in Ziirich) sein 243 Seiten starkes Buch. betitelt : « Die Frau,
ihr Korper und dessen Pflege durch die Gymnastik ». Preis Fr. 22.50. Verlag Eigen-
bridler, Berlin.

Man michte das Werk eine Gedankensammlung physiologischer. psychologi-
scher und rhythmischer Erkenntnisse und Geschehens nennen. Das Literaturver-
zeichnis im Anhang ziihlt nicht weniger als 96 Biicher und Zeitschriften. die dex
Verfasser fiir seine Ausfiihrungen und Begriindungen verwendet hat. Die vielen
Zitate und Hinweise beeintriichtigen leider nicnt selten die Klarheit und Einfach-
heit der Gedankenfolge. und Wiederholungen in den einzelnen Kapiteln konnter
in der Folge kaum vermieden werden.

Im 1. allgemeinen Teil des Werkes finden wir die geschichtliche Entwick -
luny des leibeserziehlichen Gedankens mit besonderer Beriicksichtiyung der Frauen
gymuastik, Ein Kapitel ist dem Kérpersinn, ein anderes dem seelischen Sinn der
Leibesiibungen gewidmet. In diesem und im folgenden Abschnitt. « Grundsitzliches ».
sucht sich der Verfasser unter anderem mit den Rhythmikern auseinanderzusetzen
(Dalcroze — Dr. Bode). Im letzten Abschnitt dieses allgemeinen Teiles spricht
Dr. Matthias iiber Leistungsreiz und Leistungsanpassung: ferner gibt er einen Ein-
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nlick in die Erblichkeitslehre. Die konstitutionellen Unterschiede zwischen Mann
and Frau, sowie die charakteristischen Entwicklungsstufen der Midchen sind fiir
den Verfasser in erster Linie massgebend bei der Ausarbeitung seiner Grundgym-
nastik fiir Frauen.

Der 2, besondere Teil gibt Aufschluss iiber die Entwicklung, den Bau und dic
Funktion des weiblichen Korpers und deren Bedeutung fiir die Gymnastik. Physio-
ogie und Anatomie kommen hier zu ihrem Rechte und eine Reihe schematischer
Darstellungen. Abbildungen und Figuren erliutern den Text. Im Abschnitt von der
<orperseele finden wir Erorterungen iiber die Gegensiitzlichkeit der beiden Gymna-
stiksysteme Bess-Mensendieck und Dr. Bode!. Mit der Gymnastik des letztern setzt
sich Dr. Matthias iibrigens wiederholt auseinander und aus dem praktischen Teil
ersehen wir, dass diese nicht ohne Einfluss auf den Verfasser geblieben ist.
Dr. M. kommt zwar zu der Schlussfolgerung. dass eine organisch gedachte Gymnastik
‘iir die Menschheit wertvoller sei. als eine auf seelischem Erleben gegriindete.

Gewiss, der Masse wird diese vom Verfasser vorgeschlagene Gymnastik genii-
zen, ganz besonders, solange sie nichts anderes kennt und man ihr nicht Vollwer-
iceres bieten kann oder zu bieten im Stande ist. Jede Arbeit, wenn sie nicht
mechanisch verrichtet wird, ist beeinflusst von der Einstellung zum Leben iiber-
haupt. Menschen. deren Lebensgefiihl ausschliesslich zahlenmiissig eingestellt ist.
werden sich kaum mit einer Gymnastik befreunden, die den ganzen urspriinglichen
Menschen zu fassen. das Schopferische in ihm zu wecken und zu fordern sucht.
Sie halten es mit der Masse. und was triumphiert heute in deren Leben ?: Organi-
ation, Propaganda, Reklame, numerische Ueberlegenheit, finanzielle Machtstellung,
narteipolitische Mache und nicht zuletzt die Fest- und Rekordsucht. die einem zum
kel werden kann.

Ob die Presse die Bewegungen eines Fussball- oder Tennisspielers bis ins
letzte Detail wiedergibt. ob sie vom Radfahrer oder vom Langstreckenldufer berichtet.
b vom Renn-. Automobil-. Flug- und Wassersport, oder gar von Riistungen die
Rede ist, immer liuft es auf dasselbe hinaus: « Die zahlenmiissige Leistung ». Ein
spittisches Licheln dem « Outsider ». dem Gymnastik und Sport Selbstzweck sind
ind der dieser Rekordsucht entgegenzuarbeiten sucht.

Der 3. Teil des zu besprechenden Buches umfasst die spezielle Bewegungsiehre
it Teilabschnitten iiber Allgemeines, Kérperbewegung und Skelettsystem, Muskel-
hahnen, Hilfskrifte und Bewegungsformen. Diesem letztern Abschnitt wird der
Praktiker gerne seine Aufmerksamkeit schenken. Nach « Wachholder » unterscheidet
o1 wier Titigkeitsformen : Die Halte, diz Bewegung, die Sperre und die versteifte
Sewegung. Zu erwithnen sind die Zugestindnisse, die der Verfasser in diesem Zu-
sammenhang den Rhythmikern und ihrer Gymnastik macht.

Der 4. praktische Teil enthilt endlich Grundsdtzliches zur Methodik. Der
Lehrstoff wird «traditionsgemiiss» in Arm, Rumpf wund Beiniibungen im Gehen
‘wohl auch im Stehen!). Laufein und Springen eingeteili, auch Balliibungen werden
/- diesen Grundiibungen beigezogen. Der Verfasser anerkennt grundsiitzlich zwei
Bewegungsformen, a) die schwingende Form, b) die Kontraktionsform oder die lang-
same Bewegung. Innerhalb dieser zwei Bewegungsformen unterscheidet Dr. M. drei
JYeweqgungsarten, d. h. drei verschiedene Zeitmasse:

a) das langsam mittlere.

b) das absolut mittlere.

c) das rasch mittlere Zeitmass.

Er betont, dass es Sache der intuitiven Einfiihlung. der scharfen Beobachtung
and der Erfahrung ist, fiir die einzelnen Uebungen das mittlere Zeitmass zu finden.

Auch der Musik wird, als Bundesgenossin der Gymnastik. ein kleines Kapitel
rewidmet. Dr. M. schreibt unter anderem dort : « Beim Gehen, Laufen und Springen
darf die Musik recht bald zu ihrem Rechte kommen. ja eigentlich darf ihr der
Vorrang gelassen werden, und soll sie von Anfang an die Fiihrung haben. Diese
Uebungsart ist es dann auch. welche dem guten Beobachter die kiinftigen Rhythmi-
Kerinnen. sogar eventuell die kiinftigen Kiinstlerinnen auf dem korpergestaltenden

! Diese Besprechung war schon geschrieben, als die Schrift von Gustav Strie-
dinger erschien: Die Bodegymnastik wund ihre Kritiker. Eine Abrechnung mit
Jugen Matthias. Birenreiter-Verlag zu Kassel. Sie sei zur Beachtung ebenfalls
hestens empfohlen.
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Gebiete offenbart!» Ob rhythmisches Empfinden bei andern Uebungsarten nicht
ebenso fein zum Ausdruck kommen kann ? Auf jeden Fall muss die kiinftige Kiinst-
lerin, wenn sie bestehen will — denn sie mehren sich unheimlich — noch andere
Qualititen besitzen, als «sich den gehorten Rhythmen anpassen.-ja schmeichelnd
einfligen konnen ».

Bemerkungen zu den Bildern und methodische Winke zur Einiibung des Turn-
stoffes fithren iliber zu dessen Beschreibung.

1. Armiibungen schwunghaft und langsam. mit zugeordneter Bein- oder Rumpi-
iibung und aus verschiedenen Ausgangsstellungen auszufiihren.

Die Rumpfiibungen, ebenfalls schwunghaft und langsam zu iiben, in Grund-
und Q(:hrlttstelluntjr bei gebeugtem Stand oder gebeugtem schreitenden Bein. Eine
wesentliche und w1rkun0'svolle Steigerung erfahren diese Rumpfiibungen durch das
sogenannte Beckenschwmden (Vor- und Zuriickverlagern des Beckens auf das ge-
beugte Stand- oder das gebeugte vorgestellte Bein. Ferner werden Rumpf- und
Bauchmusheliibungen in der Sitz- und Rickenlage beschrieben, die wie die iibrigen
Rumpfiibungen in gerader oder schiefer Richtung durchzuturnen sind.

3. Als passive Uebungen bezeichnet Dr. M. jene Uebungen. bei welchem die
Turnerin durch Mithilfe einer zweiten Person hewegt wird. Diese Mithilfe kann
abgestuft werden.

4, Beiniibungen (immer schwunghaft auszufithren) bilden den Uebergang zu

5. den Geh- und Lauf- und Sprungiibungen, wobei die einfachen, natiirlichen
Bewegungsformen den Vorzug haben sollen.

6. Die Balliibungen sollen durch Mithilfe des Tastsinnes die Bewegungskoordi
nation erleichtern. falsche Versteifungen rascher ausschalten, freie Schwungbewegung
und leichte Verstemmungsarbeit (nach M. leichte Kérperversteifung) zu einem wohl-
abgeschlossenen Bewegungsverlauf fiihren.

7. In diesem Abschnitt werden kurz die Atmungsformen, Brust-, Bauch- und
Doppelatmung besprochen und diesheziiglich auf das Kapitel Kreislauf und Atmungs-
system hingewiesen.

8. Das Schlusskapitel bringt sechs verschicdene Uebungsprogramme fiir leichte
und gesteigerte Anforderungen, “und zwar fiir Uebungsstunden im Verein, sowie fiir
Einzelturnien zu Hause.

Das umfangreiche Werk. auf dessen Inhalt hier nur in kurzen Ziigen hinge-
wiesen ist, wird wohl seines Preises wegen kaum Allgemeingut der Frauen werden.
Fachleute. Vereinsleiter und Leiterinnen, Anhinger und Gegner. die sich Zeit neh-
men, das Buch eingehend zu studieren. werden ihr Wissen mehren. diesem oder
jenem Kapitel ihr besonderes Interesse schenken und im iibrigen ihre personliche
Einstellung zu dem Buche haben.

Es bleibt mir nur noch iibrig. darauf hinzuweicen. dass das Frellibungssystem
der Schweizerischen Midchenturnschule auf derselben Grundlage aufgebaut ist.

R. Reber.

Die Pflanze als Lebewesen. Ernst Fuhrmann. Eine Biographie in 200 Aufnah-
men. Societits-Verlag, Frankfurt a. M. Ganzleinen RM. 850. Die wundervollen Bil-
der dieses Buches beruhen auf jahrelangen. miihevollen Pflanzenbeobachtungen. galt
es doch. jeweilen fiir die Aufnahmen nicht nur die technisch vollkommensten Instru
mente zu verwenden, sondern auch jene Momente des Pflanzenlebens festzuhalten.
welche wiederum die weitgehendsten Schliisse hinsichtlich desselben zu ziehen
gestatten.

Wer den Film <« Das Blumenwunder » gesehen hat und auch das Buch des
indischen Forschers Sir J. C. Bose iiber die Pflanzenschrift kennt. dem ist durch
das Buch Ernst Fuhrmanns ein weiterer Schliissel gegeben zu den Wundern der
Natur und zu der Erkenntnis vom Zusammenhang allen Lebens in derselben. Der
fabelhaft hillice Preis diirfte dem Buche nicht nur Eingang in Schulen und Schul-
bibliotheken verschaffen. sondern auch in viele Familien.

Die « Windiwend »-Kinder. Von Gerti Egg. Mit farbigen Bildern von J. Divé-
ky. Verlag Orell Fiissli. Ziirich und Leipzig. Preis geb. Fr. 6.50. Ein Buch fiir
9- bis 15]ahnrre, das mit Freuden als Geschenk empfohlen werden kann. Es ist reich
an Erleben und an Handlung und wird, da es die Personen ganz in die neue Zeit
mit ihren besondern Qachvmer]gkelten hmemctellt bei alt und jung Anklang und
Verstiindnis finden.



	

