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drei Tage beschrinkt und auf einen bestimmten Termin festgelegt. Auch in
anderer Beziehung stellte Forel die Hypnose gelegentlich in den Dienst des
Anstaltsbetriebes. Wiirterinnen, die in den Silen der Unruhigen iibernachten
mussten, suggerierte er, dass sie schlafen, jedoch sofort aufwachen wiirden.
wenn irgendeine, fiir einen Patienten gefdhrliche Situation entstehen wiirde.

Zu einem wahren Triumph muss sich eine hypnotische Demonstration
Forels an der Jahresversammlung des Schweizerischen Aerztevercins im Herbst
1888 gestaltet haben. Die sonst solchen Anlissen gewidmete, so niichterne
Berichterstattung eines Fachblattes brachte diesmal begeisterte Worte: keine
Augenblick habe sich die Aufmerksamkeit der zahlreichen Zuhorer von den
fesselnden Thema abgewendet, das mit soviel Lebendigkeit und Feuer vorge-
tragen wurde. Nachdem man fast atemlos diesen staunenerregenden wunder-
baren Dingen zugehort und mit grossen Augen die zahlreichen Experiment:
verfolgt hiitte, habe nur eine Stimme der Anerkennung und Dankbarkeit gegen-
iiber Herrn Forel geherrscht, der den Kollegen den Zugang zu so bedeutsamer
neuen Entdeckungen iiber das Seelenleben erdffnet habe.

In zahlreichen Publikationen hat Forel seine diesbeziiglichen Forschungen
niedergelegt. so besonders in seinem Werk « Der Hypnotismus oder die Sug
gestion und die Psychotherapie », im Jahre 1889 erstmals erschinen und das seit-
her immer wieder neue und neuerginzte Auflagen erfuhr. 1892 griindete er
mit Grossmann eine Zeitschrift fiir Hypnotismus, die spiter in das « Journal
fir Psychologie und Neurologie » umgewandelt wurde, welches noch heute
unter der Leitung Vogts (Berlin) als ein wertvolles Fachorgan erscheint.

Nicht hoch genug ist der Erkenntnisgewinn, den wir der Lehre von der
Hypnose verdanken, fiir die Psychologie und Psychiatrie einzuschiitzen. War
die Wissenschaft frither geneigt, krankhafte Vorstellungen auf organisch fixierte
Verinderungen des Nervensystems zuriickzufiihren, so griff nun ein funk-
tionelles Denken Platz. Man wurde sich klar, dass die Seele sehr viel beweg-
licher und beeinflussbarer ist, als man gedacht hatte, und dass deshalb der
seelischen Behandlung weite Moglichkeiten offenstehen. Die seit jenen Zeiten
einsetzende miichtige, sich immer verfeinernde psychotherapeutische Bewe-
gung (Persuation, Psychokatharsis, Psychoanalyse, Psychagogik) ist ohne die
Vorarbeiten des Hypnotismus undenkbar. «Das Gehirn der Kranken —
schreibt Forel — «produziert keine spezifisch krankhaften psychischen Ele-
mente, es zeigt bloss Verstirkung und Verminderung und vor allem allerlel
unadiquate Kombinationen und Perversionen seiner psychischen Funktionen.
die der Kranke in entsprechender Verinderung subjektiv, d.h. psychologisch
empfindet. — Nicht nur Halluzinationen, auch Wahnsystemc konnen suggestiv
und autosuggestiv entstehen und durch Hypnose zerstort werden. » Die ganze
Lehre von der Funktionalitit oder der Psychogenitit, wie wir heute sagen.
der meisten nervosen Leiden, ja mancher Geisteskrankheiten ist durch den
Hypnotismus, wenn auch nicht aufgestellt, so doch erwiesen worden, und Forel
hat, wie kein anderer Psychiater, das Verdienst, diese Erkenntnisse verticit
und der wissenschaftlichen Welt durch zahllose Vortriige und Publikationen
vermittel zu haben.

Meine wundervolle Disziplin ,alten“ Stils.

Aus einer Unterhaltung iiber meine Lehrerin entwickelte sich eine Art
hiuslicher Unterrichtsstunde.
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In unserer Familie hatte bis jetzt nimlich niemand davon gehort, dass man
ans Mehl und Wasser Landkarten machen, Berge und Tiler formen, Fliisse
ausschopfen und alle moglichen Dinge herstellen konne, von denen man sonst
annahm, dass sie als trockene Wissenschaft zwischen den Pappdeckeln der
(:cographielehrbiicher eingeschlossen seien. Und all diese Arbeiten leistete ein
rwolfjdhriger Junge, der seine Angelegenheiten selbstindig mit der Gemiits-
rihe eines alten Generals leitete, und der von andern nur sehr schwer zu be-
¢'nflussen war, der eigentlich nur in Uebereinstimmung mit einer einzigen
Fersonlichkeit handelte, mit seiner Lehrerin, die er als eine Art hoheren mili-
tirischen Vorgesetzten betrachtete. Eben diese Tatsache gab Anlass zu einer
I'amiliendiskussion.

« Muss ein strenger Diktator sein, diese Lehrerin», sagte die dltere
Schwester des Knaben. « So ist es nicht selten mit diesen jungen Lehrerinnen,
vicle von ihnen meinen, sie wissen iiberhaupt alles. »

« Jung », sagte der Knabe — « sie ist nicht jung, sie ist im Gegenteil eine
alte, alte Dame, aber sie weiss mehr als jede Lehrerin, die ich je hatte». Im
i qufe der Zeit kamen wir dazu, diese Ansicht auch zu der unsrigen zu machen.
ieschichte lernt der Junge auf &dhnlichem Wege wie Geographie, indem er
<ich Landkarten, Skizzenbiicher voll Scherenschnitte, selbst Darstellungen von
“chlachtordnungen mittelst Papiersoldaten angelegt.

Masse und Gewichte waren ihm vollig gelidufig, weil er daheim mit der
tiichenwaage fleissig Zucker, Mehl, Kartoffeln gewogen hatte.

Er mass das Esszimmer ganz genau aus und verschaffte uns auch die
cenauen Masse, wenn die Finanzen es gestatteten, neue Tapeten aufzuziehen.
Auch der Linoleum wurde nach seinen Massen zugeschnitten.

Masse und Gewichte waren fiir ihn durch praktische Arbeit erlangte Be-
criffe und nicht das Resultat mithsam auswendig gelernter, verhasster Haus-
aufgaben.

Er bedauerte nie, zur Schule gehen zu miissen: sogar ein stiirmischer Tag
oder eine Sitzung wurden von ihm als Stérung in seiner interessanten Arbeit
cmpfunden. Natiirlich war es auch nie noétig, ihn zu den Hausaufgaben be-
sonders anzuhalten, ja die ganze Familie hatte an denselben genau so viel
interesse wie der Knabe selbst.

Eines Tages nun begegnete ich der Lehrerin des Knaben auf der Strasse.
Ich hatte erwartet eine stramme, energische, ein wenig minnliche, ja fast
militirisch anmutende Person zu sehen, die ihren Feldzug der Erziehung mit
20 grossem Erfolg fiihrte.

Aber siehe da — eine kleine Dame mit einer sanften Stimme und freund-
lichen Augen war die Lehrerin.

Wo also war ihre Macht, worin bestand das Gehkeimnis ihres Erfolges?
Ueberrascht, die Grenzen der Hoflichkeit ein wenig iiberschreitend und all
ineinen Mut zusammennehmend erlaubte ich mir, sie zu fragen. Ich begann :
:Sie werden sich wundern, zu vernehmen, dass Sie dieses Jahr nicht nur
meinen Knaben, sondern seine ganze Familie unterrichten. Wir nehmen nim-
lich lebhaften Anteil an den Hausaufgaben unseres Sohnes und haben alle dabei
schr viel gelernt. Entschuldigen Sie nun aber bitte eine personliche Frage :
Wie kamen Sie auf ihre sehr originelle und so erfolgreiche Lehrmethode ? »

Sie lichelte und errdtete ein wenig und sagte ganz ruhig : « O, das ist eine
fanze (Geschichte, und vielleicht sollte ich mich schiimen, sie zu erzihlen.
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Aber wenn die Erziihlung jemandem dienen kann, so bin ich bereit, sie zu geber.

Als ich ins Schulamt trat, entdeckte ich zu meinem grossen Schrecken, das-
- man mit mir einen Missgriff getan hatte, wenigstens hinsichtlich der Fiahigkei:.
Disziplin zu halten. Meine Klassen waren in bestindigem Aufruhr. Der Schu!
direktor erkliirte mir, dass ich entweder lernen miisse, Disziplin zu halten, ode.
dass ich auf meine Stelle verzichten miisste. Aber ich hatte eine alte Mutter.
die ganz von mir abhiingig war. So machte ich Schulbesuche bei andern Lel-
rern und Lehrerinnen, um ihnen das Geheimnis guter Disziplinhaltung abzi-
lauschen, aber umsonst. Das verursachte mir nur neuerdings schlaflose Nichte.
und deren Folge war jeweilen noch schlechtere Disziplin.

Eines Tages aber kam ich auf den Gedanken, es wiire vielleicht gut, wenn
ich die Schiiler mit dem Unterrichtsstoff so stark interessieren kdnnte, dass si-
dafiir all den Unfug unterliessen, mit dem sie sich sonst die Langeweile ver-
trieben.

Meine in dieser Richtung gehenden Versuche gaben mir denn auch rechi.
Von da an erlaubte ich meinen Schiilern nie, unbeschiftigt zu sein; ich ga"
ihnen fast mehr zu tun, als sie bewiltigen konnten, aber nicht einférmige, sor-
dern mit dem praktischen Leben im Zusammenhang stehende Aufgaben.

Ich musste zu verhiiten suchen, dass ich die Aufgaben zu leicht stelltc.
und habe michk deshalb immer bemiiht, die Stoffe so zu wéhlen, dass das Inter-
esse an denselben auch noch fiir weitere Unterrichtsstunden rege blieb.

Ich nehme an, moderne Lehrerinnen wiirden mich fiir eine schwache Di:-
ziplinatorin halten, weil ich nicht stramme Zucht halten konnte. Aber mi-
scheint, Schulen scien keine militdrischen Drillanstalten, sondern Stiitten dev
Vorbereitung fiir das Leben. Wenn ich die Schiiler das Pensum auf dem Wege
der Selbsttitigkeit und in einer Weise, die ihre innere Anteilnahme verbiirg:.
erarbeiten lasse, dann vergessen sie auch beim Uebergang ins Leben nicht s
rasch wieder, was sie in der Schule gelernt haben. »

Eine «alte» Dame hat mein Sohn gesagt? Aber die Begeisterung de:
Jugend verklirte ihr Angesicht, ein Zielkewusstsein, eine Freundlichkeit, welch:
der Jugend zu wiinschen wiren. Man spiirte das Selbstvertrauen, welches si
aus der selbstgefundenen Losung des schweren Problems guter Disziplinfiih-
rung gewonnen hatte,

« Deine Lehrerin ist nicht alt », sagte ich am Abend zu meinem Sohn:
« sie ist im Gegenteil die jugendlichste, die du je gehabt hast. »

Aus dem « Christian Science Monitor. »

Helfen Sie mit?

Da wir bereits in einer Nummer vom 20. Dezember 1930 auf die inte/-
nationale Kundgebung fiir die Weltabriistung mit der angeregten Unterschrif-
tensammlung aufmerksam gemacht haben, mochten wir die Unterschriftensamm-
lung, die noch den ganzen Sommer hindurch fortgesetzt wird, hier nochmals
nachdriicklich empfehlen. Einem uns von Dr. H. A. zur Verfiigung gestellten
lingern Aufruf seien. da bei den Kolleginnen ja die Probleme, welche di
Abriistungskonferenz beschiiftigen wird und die Schwierigkeiten, welche der
Losung entgegenstehen, als bekannt vorausgesetzt werden diirfen, hier noch
einige Worte entnommen : « Sie wissen., dass im niichsten Februar in Genf dic
Abriistungskonferenz des Viélkerbundes zusammentritt. Was das bedeutet.
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