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Schweizerischer Bildungskurs zur Einfiihrung in die
Alkoholfrage und in den antialkoholischen Unterricht.

Dieser vom Verein abstinenter Lehrer und Lehrerinnen und vom schweize-
rischen Bund abstinenter Frauen fiir Lehrkriifte an gewerblichen und hauswirt-
wirtschaftlichen Fortbildungsschulen sowie fiir Haushaltungslehrerinnen an den
Uberklassen der Volksschulen veranstaltete Kurs fand vom 20.—22. Juni in
Ziirich statt und bot der Anregungen so vielseitige, dass man wohl annehmen
darf, auch weitere Kreise konnten hiefiir Interesse haben. Sie seien nachstehend
kurz skizziert! Prof. Dr. Hans Meier referierte iiber « Alkohol und geistige
Gesundheit » und wies uns fiir den Unterricht auf das reichhaltige, wissen-
schaftliche Material hin. Die Geisteskrankheit beschrinkt sich nicht auf die
Insassen der Irrenanstalten, 4 % der Bevolkerung leidet darunter. Bis jetzt
haben nur zwei Kantone das Verbot des Morgenschnapses, dieser Vergiftung
von Korper und Seele, eingefiihrt. Der Vortrag behandelt im weitern foigende
Probleme : « Entstehung von Geisteskrankheit durch das Trinken » (der
Anstalt Burgholzli wiirden durch die Abstinenz alljihrlich 200 Kranke erspart !)
« Verschlimmerung anderer Geisteskrankheiten durch den Alkoholismus»; « Ver-
erbung und seelische Schidigung unserer Jugend ». Die Missigkeit kennt keine
Grenzen, jeder steht in Gefahr, sie unbeachtet zu iiberschreiten. Wir miissen
das soziale Verantwortlichkeitsgefiihl der Kinder wecken und sie darauf hin-
weisen, dass die Trunksucht ein Krankheitszustand ist. Es sollte an Eltern-
abenden noch viel mehr fiir Aufklirung getan werden. Der Vorsteher der ziir-
cherischen Fiirsorgestelle, F. Lauterburg, entrollte an Hand von Beispielen
erschiitternde Bilder von der Not in Trinkerfamilien, die in alle Kreise, in
« Villen wie Proletarierhiuser » schleicht. Ueber « L’alcool et la misére pu-
blique > spricht Pfarrer Junod, Prisident des schweizerischen Blauen Kreuzes,
der schon seit 40 Jahren gegen dieses Volksiibel ankimpft. Die Schilderung
seiner Eindriicke von den Bodelschwingschen Anstalten in Bethel wirkte
iiberaus anschaulich und lebendig.

Friulein Hanna Geyer in Hongg behandelte den Antialkoholunterricht im
hauswirtschaftlichen Unterricht der Volksschule. Sie macht darauf aufmerk-
sam, wie der Stadtrat von Wien anordnete, dass im letzten Schuljahr aller
Mittelschulen fiir diese Belehrungen mindestens eine Wochenstunde angesezt
werden miisse. Den Schiilern soll das Verstindnis dafiir beigebracht werden,
wie durch richtige Zusammensetzung der Nahrung dem Durstgefiihl beizukom-
men ist. Der Alkohol soll aus dem Kiichenschrank verschwinden; er ist iiberall
entbehrlich und kann leicht ersetzt werden. Durch unsere personliche Einstel-
lung kénnen wir — ohne jeglichen Uebereifer — etwas zur Linderung des Al-
koholiibels beitragen.

Nicht weniger wertvoll war der Vortrag von Friulein 4. Uhkler in Hongg
iiber « Der Antialkoholunterricht an Haushaltungsschulen, gewerblichen und
hauswirtschaftlichen Midchenfortbildungsschulen ». Besonders zu denken gibt
der Umstand, dass Alkohol und Vergniigungssucht kaum zu trennen sind; an
uns liegt es, den Weg zu wirklicher Freude zu weisen. Ist erst der Boden richtig
vorbereitet, dann konnen die Belehrungen einsetzen. Dazu eignen sich alle
Ficher dieser Stufe, ganz besonders aber die Lebenskunde, die ein Aequivalent
zum staatsbiirgerlichen Unterricht des Jl’jnglings bildet. Der Antialkoholunter-
richt muss vom grossten Takt getragen sein, und jedes Midchen soll dabei das
Gefiihl bekommen, die Alkoholnot gehe es auch etwas an.




— 339 —.

Friulein M. Hirzel, die Prisidentin des ziircherischen Frauenvereins fiir
alkoholfreie Wirtschaften, fiihrte uns in ihrem Lichtbildervortrag « Alkoholfreie
Gaststitten in Zirich und in der Schweiz » den Entwicklungsgang vor Augen,
den diese segensreiche Institution genommen hat (17 alkoholfreie Restaurants,
4 Buffets und die alkoholfreie Bewirtung von 8 Badanstalten). Wegleitend sind
fiir diese Betriebe die Reform des Wirtschaftswesens und die Schaffung eines
angesehenen Frauenberufes. Die 500 weiblichen und 20 ménnlichen Angestellten
werden als Mitarbeiter betrachtet und in mustergiiltiger Weise wird fiir deren
Weiterbildung, wie fiir ihr Alter gesorgt. Ueberaus interessant war auch der
Vortrag des Nationalokonomen Dr. Brunner in Ziirich iiber « 4lkoholproduktion
und Alkoholkonsum, ein volkswirtschaftliches Problem ». Die Produktion hat
im Laufe des 19. Jahrhunderts eine unglaubliche Entwicklung erfahren; mit der
Zunahme der Kaufkraft der Bevolkerung sind die Alkoholexzesse zur Volks-
seuche geworden. Fast 1/, von Arbeitskraft und Kapital ist in der Alkohol-
produktion angelegt! Der Referent stellt als Bilanz der Alkoholschiden die
erschreckend hohe Summe von 180 Millionen Franken auf. Die moderne Volks-
wirtschaft braucht erstklassige Arbeitskrifte; Auto- und Flugverkehr bedingen
die Enthaltsamkeit; auch die Bauern zeigen immer mehr Verstindnis hiefiir.
Dr. Briner, Ziirich, der Vorsteher des kantonalen Jugendamtes, sprach iiber
den « gesetzlichen Schutz von Mddchen, die durch Alkoholismus gelihrdet
sind ». Im schweizerischen Zivilgesetzbuch, das in Bezug auf Kinderschutz die
bohe Anerkennung der ganzen Welt erfihrt, sind die Wege zur Einschreitung
gewiesen. Neben den einschligigen Bestimmungen verbreitete sich der Refe-
rent speziell noch iiber das Pflegekinderwesen.

Wer je Dr. Oettli aus Lausanne, den Direktor der Zentralstelle zur Be-
kimpfung des Alkoholismus, schon gehort hat, freute sich zum voraus auf seine
« Versuche aus dem Gebiet des Antialkoholismus und der Erndhrunysphysio-
logie », worin er uns in seiner belebenden Art zeigte, mit welch einfachen Mit
teln iiber Alkohol und Nahrung iiberzeugende Versuche gemacht werden
konnen.

Der Nachmittag des zweiten Kurstages war dem Besuch der Anlagen fiir
alkoholfreie Obstverwertuny des « V. O. L. G. » in Winterthur gewidmet. Neben
den zweckmiissigen Einrichtungen fiir Dorrobst und der Kiihllagerung von Tafel-
obst interessierten uns hauptsichlich die Prinzipien der Herstellung der Obst-
sifte. Der « V. O. L. G. » arbeitet mit dem Filterverfahren; Benzoat wurde nie
gebraucht, ebenso der Zusatz von Kohlensiiure unterlassen. Besondere Erwiih-
nung verdient auch die Tatsache, dass die Abfille nicht zur Schnapsbereitung
verwendet werden.

Den Reigen des 3. Vortragszyklus vom Sonntag eroffnete Prof. Dr. Hun-
ziker aus Basel mit seiner ausgezeichneten Arbeit « 4Alkohol als Krankheits-
ursache ». Er weist auf drei Momente bei der Beurteilung hin : die Beobachtung
des gesunden und kranken Menschen, die Todesstatistik und das Tierexperi-
ment. Er widerlegt griindlich den falschen Glauben von der Nihrkraft des
Alkohols.

Mme Gillabert von Moudon, die wir von frilheren Veranstaltungen her als
ausgezeichnete Rednerin kennen, weiss uns auch diesmal mit ijhren Ausfiih-
rungen iiber « L’éducation maternelle de la volonté » zu fesseln. Es sind tiefe
Gedanken, geschiirft aus einem miitterlichen Herzen. Die Erwiihnung einer
kleinen Episode aus den 90er Jahren bildet die Einleitung zu den « Anregungen
fiir Antialkoholunterricht in den Deutschstunden » von Frau Dr. Bleuler-Waser.
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Damals wurden drei Konvente veranstaltet, weil eine junge Lehrerin in der
Schule Antialkoholunterricht trieb — es hiitte ihr dies beinahe die Stelle geko-
stet ! « Bedeutet es nicht doch einen Fortschritt », meint humoristisch die Vor-
tragende, « dass ich nun — denn ich war jene Lehrerin — in einem Kurs, der
vom Staat subventioniert wird, iiber diese Frage reden darf ? »

Nachdem uns Dr. Kull, Fiirsorger fiir Alkoholkranke, mit der « abstmenten
Jugend und ihre Beziehung zur Alkoholfrage » bekannt gemacht hatte, erzihite
Frau Dr. Else Zablin-Spiller von « Erfahrungen aus den Volksdienstbetrieben ».
Aus den nahezu 1000 Soldatenstuben, die 1914 gegriindet wurden, erging der
Wunsch der Industrie, dhnliche Einrichtungen fiir die Arbeiter zu schaffen.
Heute sind auch verschiedene Verwaltungen mit der Bitte der Uebernahme sol-
cher Betriebe an das « Volkswohl » gelangt, das in den verschiedenen Etablisse-
menten einen Totalumsatz von 3% Millionen, in den Soldatenstuben noch einen
solchen von Fr. 250,000 aufweist. Da wir fiir diese beiden Vortrige i Restaura-
tionsraum der « Sihlpost» tagten, dessen Betrieb ebenfalls das « Volkswohl »
leitet, bot sich uns noch Gelegenheit, unter der Fithrung von Kreispostdirektor
Riidt einen Einblick in die grossartige Anlage, die als besteingerichtete Post
der Welt gelte, zu gewinnen.

Der schweizerische Kurs in Ziirich wird einen Markstein in der Antialko-
holbewegung bilden. Die iiberaus grosse Teilnehmerzahl hat dem Organisations-
komitee, an dessen Spitze Friulein Uhler stand, die Genugtuung gebracht, mit
der Veranstaltung einem Bediirfnis entsprochen zu haben. D. G.

MITTEILUNGEN UND NACHRICHTEN

Schweizerisches Bundesfeierkomitee. Am 1. Juli begann bei sidmtlichen
schweizerischen Postanstalten der Verkauf der diesjihrigen Bundesfeierkarten,
der mit dem 4. August abschliesst. Die beiden Karten tragen die 10 Rp.-Marke
und werden zu 30 Rp., das Stiick, verkauft. Durch Nachfranklerung von 10 Rp.
sind sie auch fiir den Auslandverkehr zugelassen.

Wie bereits gemeldet ist der Ertrag der diesjihrigen Sammlung fiir die
Schaweizerschulen im Ausland bestimmt, so war es gegeben, dass eine der bei-
den Karten auf diesen Gedanken abgestimmt wurde und zwar diejenige von
Kunstmaler Eric de Coulon in Cressier, reproduziert durch die Graphische
Anstalt Vontobel in Feldmeilen bei Ziirich. In einer Schweizerschule im Ausland
sitzt ein Schweizerknabe iiber seinen Aufgaben in der Schulbank. Durch das
offene Fenster erinnern Kirchturm und Pflanzen daran, dass der Junge fern der
Heimat weilt, die Schweizerkarte an der Wand und das farbenfreudige Schwei-
zerkreuz an der Bank schlagen aber die Briicke zur Heimat, die ihm so auch
in der Ferne nahe ist. Allgemeiner auf den Bundesfeiertag ist die zweite Karte
eingestellt, die Kunstmaler ‘M. Verneuil in Rivaz entwarf, und die in der Gra-
phischen Anstalt Attinger in Neuenburg hergestellt wurde. Drei Schweizerkinder
lauschen am Fusse eines 1. Augustfeuers auf eine vaterliindische Ansprache,
stolz ihre Schweizerfihnchen als ein auch dem jungen Kind leicht verstind-
liches Symbol der Heimat in den Hinden haltend.

Im Plakettenwettbewerb blieb Henri Jacot, Medailleur in Le Locle, sieg-
reich. Der schon modellierte Kopf eines jungen Schweizermidchens ziert im
Schmuck seiner vollen Zopfe die Fliche, ein einfaches Schweizerkreuz darunter
gibt in der einfachsten Form klare Auskunft iiber die Heimat der jungen
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