Zeitschrift: Schweizerische Lehrerinnenzeitung
Herausgeber: Schweizerischer Lehrerinnenverein

Band: 32 (1927-1928)

Heft: 9

Artikel: Saffa, Bern 1928 : Sport und Turnen an der Saffa
Autor: M. T.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-312154

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-312154
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— 140 —

Propaganda fiir den Schweizerischen Lehrerinnenverein haben wir dies Jabr
hauptsiichlich indirekt betrieben, durch Abhaltung des Kurses. Ausserdem hat
unsere Vizeprisidentin in gewohnter Weise die Seminaristinnen der zwei
stadtbernischen Seminarien iiber den Schweizerischen Lehrerinnenverein orien-
tiert und — als beste Propaganda — ihnen das Heim gezeigt. (Thun hatte keine
oberste Klasse.)

Der Bestand unserer Sektion hat leider einen Riickgang zu verzeichnen.
neun Eintritten stehen fiinf Austritte und acht Todesfille gegeniiber, so dass wir
heute statt 250 nur noch 246 Mitglieder haben, der einmal darauf zurilickzu-
fiihren ist, dass mehrere mit Lehrerinnen besetzte Klassen in der Gemeinde Bern
eingegangen sind und anderseits darauf. dass wir eine aussergewohnlich hohe
Zahl von Mitgliedern durch den Tod verloren haben. Genau die Hilfte aller
Todesfiille, die den Schweizerischen Lehrerinnenverein im Jahr 1927 betroffen
haben, entfallen awf die Sektion Bern-Stadt! Von unsern acht Verstorbenei
standen vier noch in der Arbeit. wihrend die vier andern wihrend kiirzerer
oder Lingerer Zeit noch einen ruhigen Lebensabend hatten geniessen konnen.
Zu diesen gehorte Frau Iff-Liithy vom Sulgenbach, Frau Pellegrini-Eberle, ge-
wesene Zelchenlehrerm an der \LxdchemSel\undarachule. die bis in ihre letzten
Tage noch stattlich und aufrecht durch unsere Stadt gegangen ist, Friiulein
Laura Kummer vom Friedbiihlschulhaus, die seit einigen Jahren inSpiez lebte, und
Friulein Lina Schiirer. Diese war eine langjihrige. treue Bewohnerin des Leh-
rerinnenheims. Dort ist sie am Heiligen Abend nach kurzer Krankheit sanft
entschlafen. Dankbar gedenken wir der freundlichen Bereitwilligkeit. mit der
sie sich so oft ans Klavier setzte. um uns nach einer Versammlune mit ihrem
Spiel zu erfreuen.

Mitten aus der Schularbeit heraus verliess uns Friunlein Rosa Gygax. vom
Spitalackerschulhaus. Friulein Ducard, die im letzten Januar von schweren
Leiden erlost wurde. hatte ein stilles Leben treuer Arbeit und Aufopferung fiir
ihre Familie gelebt. So unfasslich die Todesnachricht all jenen war. die
Friulein Fl. Gassmann, Sekundarlehrerin, gekannt haben. so dankbar mussten
sie dem Schicksal sein, dass es ihr, der Lebenspriihenden, die Grausamkeit eines
langen Siechtums ersparte. Bis zuletzt auf dem Posten stand Friulein Fliicki-

ger, Linggasse, Noch am Freitagmorgen vor Weihnachten hielt sie Schule. Am
‘Vhttaﬂ‘ sank sie von einem Gehirnschlag getroffen zusammen. Nun ruht sie anf
dem stillen Friedhof ihres Heimatdorfes. M. S.

Saffa, Bern 1928.

Sport und Turnen an der Saffa.

Nein. das ist nun wirklich nicht cin Arbeitsgebiet der Frau. das an dir
I. Schweizerische Ausstellung fiir Frauenarbeit, die vom 26. August bis 30. Sep-
tember dieses Jahres in Bern stattfindet, gehort, wird mir gesagt.

Aber warum denn nicht : Erfreuen sich nicht Tausende und Tausende von
Schweizerfrauen und -midchen der geistigen und korperlichen Freiheit und
Frische, die ihnen Sport und Gymnastik vermitteln ? Haben wir nicht viele un:d
geschitzte weibliche Lehrkriifte in diesem Gebiet. die im stillen wirken und i
nun auch einmal zu Worte kommen sollen ?
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Es ist sicher an der Zeit. dass einmal die breite Oeffentlichkeit za horen
und vor allem zu sehen bekommt, was die Sport und Gymnastik treibende
Frauenwelt eigentlich bezweckt und was den enormen Aufschwung in der
Korperbewegung der Frau in den letzten Jahren ausgelost hat. ;

Jetzt wirft man uns ja vielfach vor. wir iibertreiben; die ganze Bewegung
sei ibersetzt und trage zur Vermdnnlichung der Frau bei. Es mag sein, dass da
und dort iibers Ziel hinausgeschossen wird., was aber in einem Gebiet, in deu:
verhiltnismissig noch wenig Erfahrung wesammelt werden konnte, nicht wver-
wunderlich ist. Darf man nun die ganze Bewegung als unweiblich und unge-
sund abtun, weil einige wenige — bei uns in der Schweiz sind es sicher nicht
viele — sich zum Rekordwcsen bekennen, Spiele spielen. die dem robusteren
Koérper des Mannes vorbehalten bleiben sollten ? Sicher nicht! Gewiss werden
auch diese Geschlechtsgenossinnen iiber kurz oder lang zur Einsicht kommen.
dass — gerade wie das Geriteturnen — minnliche Rasenspiele und Rekord-
sucht, sei es nun in der Leichtathletik, dem Alpinismus. der Gymnastik oder
was immer, nicht zur Frau gehoren. 5

Bei aller Gegnerschaft gegen Uebertreibungen wollen wir aber doch nicht iiber-
sehen, dass eine gesunde Frau ein verniinftiges Mass von koérperlicher Anstren-
gung leisten soll und kann.

Soll Sport und Gymnastik uns etwas niitzen, so darf die Austibung nicht
Spielerei bleiben. sondern sie soll korperliche Tiichtigkeit. eeistice Energie und
seelischen Ausdruck aus uns herausholen, wenn’s auch mal eine feste Anstren-
gung braucht, um durchzuhalten.

Wir konnen uns im Leben auch nicht nach Belieben zur Seite stellen, wenn
wir finden, es werde uns zu streng, wir miissen ausruhen. Da ist es fiir uns sehv
gut, wenn wir in der Gymnastik und im Sport gelernt haben uns zusammen-
zunehmen und trotz Miidigkeit oder Unlust einen Lauf. eine Tour, ein Spiel
mit Anstand zu Ende fiihren. Und wie werden wir fiir diese Selbstdisziplin be-
lohnt ! Wenn einmal der tote Punkt — die Miidigkeit oder Unlust oder wasz
es sein mag — bewusst iiberwunden ist. so geht das Vorgenommene fast von
selbst und endigt schliesslich in einer korperlichen und geistigen Erholunu
und Spannkraft zu neuem frischen Tun.

Alles Schone und Gute, Hohe und Begeisternde, das uns Sport und Gym-
nastik sind. soll an der Saffa als Ausstellung und als Vorfithrung zur Dar-
stellung kommen, damit alle, die unserer Bewegung noch fremd oder gar ah-
lehnend veuenuberatehen erkennen. um was es uns geht :

Nicht ums Bf‘nberkonnen als andere. Schnellerlaufen oder Weiterwerfen.
ums rhythmische Ausdriicken von Gefiihlen und Sicheinbilden eine kommende
Ténzerin zu sein, sondern um das Beherrschen unserer Glieder. um die Frische
und Lebhaftigkeit unseres Geistes und die Aufnahmefihigkeit und Grossziigie-
keit unserer Seele !

Die Bedenken, die in interessierten Kreisen dariiber gehegt werden. cs
lasse sich in unserem Gebiet in der Ausstellung nicht viel veranschaulichen.
sind sicher zu dngstlich. Die Sport und Gymnastik treibenden Frauen und Mad-
chen haben gewiss mehr als genug Phantasie und Lust und Liebe zur Sache. um
eine schone, geschmackvolle und fiir die Beschauerinnen anfeuernde Ausstellung
zustande zu bringen.

Freilich werden auch Vorfilhrungen von Sport und Gymnastik im Unter-
haltungsprogramm der Ausstellung einen grossen Platz einnehmen und viel
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Freude erwecken und werben. werben fiir die gesunde. natiirliche und daher
schone Korperbewegung der Frau. Sie werden aber auch Gelegenheit bieten zu
kritischem Sichten, was echt und was unecht ist. was angemessen. unserem
Wesen., unserer Art. und was nicht.

Und das wird hoffentlich mit ein Gutes der Vorfiihrungen von Sport un.d
Gymnastik an der Saffa sein. dass sie mithelfen bei vielen Anhingerinnen Klar-
heit zu schaffen iiber Wert und Unwert der vorgefiihrten Arbeit, M. T.

MITTEILUNGEN UND NACHRICHTEN

Voller Freude meldet die Priasidentin des Schweizerischen Lehrerinnen-
vereins, dass sich am 19. Januar eine neue Sektion unseres Vereins gebildet
hat : « La section francaise de Bienne » mit 28 Mitgliedern.

Wir entbieten der neuen Sektion auch an dieser Stelle herzlichen Gruss
und hoffen. dass nnser Blatt durch Mitteilungen und Artikel in franzosischer
Sprache eine schone Bereicherung erfahre.

Die Sektion Bern und Umgebung hat fiir 1928 das folgende reichhaltige
Arbeitsprogramm aufgestellt :

1. Fortsetzung des Kurses fiir Religionsunterricht (Anfang des Winter-
«uartals).

2. Kurs zur Einfithrung in das neue Rechnungsbiichlein.

Vortrige nur soweit sich solche von selber bieten, so zum Anfang mit der
Liga fiir Frieden und Freiheit zusammen : Herr Dr. Kilchenmann iiber die Kon-
ferenz von Locarno.

Spiiter mit dem bernizchen Stimmrechtsverein : Familienzulagen,

Basler Schulausstellung, Niiciternheitsunterricht, Mittwoch, Samstag 2—35
Uhr. Verschiedene kantonale Schulbehorden haben sich, angeregt durch die
Konferenz der Erziehungsdirektoren in Genf. in letzter Zeit eingehend mit der
Frage der Bekimpfung des Alkoholismus durch die Schule beschiftigt. Auf
ihre Veranlassung hin wurden auch in Basel-Stadt Erhebungen iiber den Alko-

holgenuss von Schiilern und Schiilerinnen durchgefiihrt. Durch die kommende
- 18. Veranstaltung der Basler Schulausstellung : « Niichternheitsunterricht »
soll versucht werden. Wege zu zeigen, wie die Frage des Niichternheitsunter-
richts in der Schule gelost und in welcher Weise die Schule ihrer Pflicht, bei
der Bekidmpfung eines Volksiibels mitzuwirken, gerecht werden kann. Selbst-
verstindlich wird es nicht moglich sein. eine vollstindige Methodik des zu be-
handelnden Stoffes zu bieten. da dieser — mehr als die meisten andern — dem
Lehrer zur freien Gestaltung iiberlassen werden muss. Im Zusammenhang mit
Vortrigen und Lehrproben soll in einer Ausstellung das fiir den Niichternheits-
unterricht verwendbare Anschauungsmaterial gezeigt werden. Daneben liegt in
dieser Ausstellung alle einschligige Literatur iiber « Schule und Alkohol » zur
Einsicht und zum Kaufe auf. Ausserdem wird die Schulausstellung an die
Eltern gelangen und hofft fiir ihren Elternabend auf freundliche Unterstiitzung
durch die Lehrerschaft.

Programm :

X. Februar, 3 Uhr : Vortrag in der Untern Realschule, Herr Prof. Dr. Hunziker.
Physikus. Basel : Trinksitten und Erziehungserfolg.
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