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O Heg g e

Parteikampfspiel und Rhythmus im Dienste der
weiblichen Erziehung.

Nach einem von der Verfasserin, Frl. Rosalie Reber, gehaltenen Referat, anlisslich eines
Damenspielkurses der ,Pro Corpore.

(Schluss.)

Rhythmus ist zum Schlag- und Modewort geworden. Mir bedcutet er etwas
Urspriingliches, eine Gefiihlsempfindung und -idusserung. FEr lidsst sich nicht
schematisieren oder zerlegen. Der Rhythmus ist eine Gabe, die nicht jedermann
in gleich hohem Masse besitzt, ,erlernen“ oder gar vermitteln kann. Ks ist
wohl moglich, dem Schiiler rhythmisches Gefiihl beizubringen, sodass er allmih-
lich, bewusst oder unbewusst, den Sinn fiir Rhythmus bekommt, sofern er ihm
canz verloren gegangen wire. :

Welche Wege am raschesten zum Ziele fithren, wird die Zeit und die Praxis
lehren. Es befassen sich viele mit dem Problem, und jeder unermiidlich Schaf-
tende wird die Frage seinen individuellen Anlagen entsprechend behandeln und
zu lésen suchen. Der Praktiker passt sich dabei den Verhiltnissen seines Wir-
kungskreises an. Die Vielseitigkeit der Wege, welche eingeschlagen werden,
braucht nicht zu verwirren, der Erfolg und ein sicheres Urteil werden nicht
ausbleiben. Unzweifelhaft aber werden iiber kurz oder lang der Physiologe,
der Psychologe, der Musiker und der Praktiker im Wesentlichen sich treffen.
Anzeichen hiefiir sind bereits vorhanden.

Dass Gesang, Musik und Turnen im engsten Zusammenhange stehen und
jede Disziplin zum Ausgangspunkt fiir Rhythmus gemacht werden kann, ist un-
bestreitbar. Berufene Tiinzer und Tinzerinnen legen ihrer Kunst klassische
Musik zu Grunde, Reformer des Gesangsunterrichtes wollen das Tanz- und Spiel-
lied in der Volksschule nicht nur gesungen, sondern gespielt und getanzt sehen.
Die metrischen Masse der Musik, die Rhythmen und Taktteile sollen korperlich
erfasst und dargestellt werden. Umgekehrt sind dem Turnlehrer Gesang und
Musik schon lingst eine willkommene Erginzung des Unterrichts und finden
ganz besonders gerne Verwendung beim weiblichen Turnen. Die Eurbhythmie,
die neueste Schopfung der ,Gymnastik“, welche allerdings keine sein will und
letztere nur als Mittel zum Zweck benutzt, hat sprachliche Impulse zur Grund-
lage und will den Rhythmus, den Takt, die Linienfiihrung, das Kolorit der
Poesie wiedergeben. Alle verfolgen dasselbe Ziel und bezwecken das Beleben
des Korpers durch die Melodie, die Bereicherung der Ausdrucksfihigkeit des
menschlichen Wesens durch die wechselseitige Wirkung des Rhythmus auf Korper
und Seele.

Man liest oft von Ton- und Korperrhythmus, als von zwei verschiedenen
Dingen. Tatsache ist, dass nicht jedes Tonstiick Kiorper- oder Bewegungsrhyth-
mus auszulosen vermag, wenigstens beim Durchschnittsmenschen nicht. Ausserdem
ist die Aufnahmefihigkeit fiir Musik und deren Wirkung auf den Einzelnen ver-
schieden, stark von seinem Temperament, seiner momentanen Gemiitsverfassung
und von seinem Charakter abhiingig.

Bekannt ist, dass die Wahl geeigneter Musikstiicke fiir turnerische Bewe-
gungsfolgen oft gar nicht so leicht ist, vorausgesetzt, dass auf Schlager und Gassen-
hauer, Twosteps und Shimmys verzichtet wird. Die Verwendung dieser Musik
zum Turnen betrachte ich als Geschmacksverirrung! Die Musik erfiillt ihren



Sl SiEag S

Zweck nur dann, wenn sie vermehrte Freude an der Korperbewegung schafit,
diese fliessender gestaltet und Unlustgefiihle verdringt. Zur Verdringung des
Angstgefiihles sei beispielsweise angefiihrt, dass Schiilerinnen, welche das Schwingen
am Rundlauf nicht erlernen, sich bei Musikbegleitung vergessen und plotzlich
die Ubung beherrschen. :

Turnlehrer, welche die instrumentale Improvisation beherrschen und in den
Dienst des Turnunterrichtes stellen, sind um ihr Talent zu beneiden. Wem dieses
abgeht, der gibt sich mit dem Lied zufrieden, oder er schafft Ubungsstoff fiir
vorhandene Musik. Ubrigens erreicht der Lehrer durch geeignetes Zihlen und
fleissiges Mitarbeiten schon sehr viel. Erfreulicherweise wird heute im Musik-
unterricht auch die Improvisationslust der Schiilerinnen geweckt und gefordert.
Talentierten Schiilerinnen macht es Freude, diese ihre Kenntnisse in einfacher
Form zu Gunsten der Klasse verwenden zu diirfen.

Der rhythmisch veranlagte Korper sucht unwillkiirlich nach einem Ton-
rhythmus, der seine Bewegungen hebt und trdgt. Der Rhythmus ist ein Zauber-
mittel und der Schliissel zu manchem Gelingen. Sein Reiz liegt nicht in der
Teilbewegung, sondern in der feinen Aufeinanderfolge von Bewegungen, an wel-
chen der Rumpf, die Gliedmassen, der Kopf, die Atmung, kurz, der ganze
psychisch-physische Mensch teilnimmt. Er lést sich aus in einem ungemein fein
disziplinierten Muskelspiel, frei und gebunden zugleich, das sich dartut im Strecken
und Beugen, im Drehen und Wiegen, im Heben und Senken, im Spannen und
Lockern, in Ruhe und Bewegung, im Sichiussern und Hingeben, einem Wellen-
oder Farbenspiel vergleichbar, das in sich selbst aufgeht. :

Der Rhythmus kann harmonische oder disharmonische Gefiihle zum Aus-
druck bringen, je nach der Individualitit und der Stimmung des Ausiibenden.
Anzunehmen ist, dass einseitig geistig orientierte Typen minnlichen oder weib-
lichen Geschlechts in der Ausiibung rhythmischer Ausdruckskunst schwerlich
grosse Erfolge haben, selbst dann nicht, wenn sie das Gebiet wissenschaftlich
und theoretisch beherrschen. Innerlich erfasster und erlebter Rhythmus, der
sich viel eher in den Durchgangsmomenten als in der Hauptbewegung selbst
zeigt und sich durch eine ganze Komposition hindurchzuziehen vermag, bewirkt
eine Verfeinerung der Bewegung und fordert den Schonheitssinn und den Ge-
schmack des Turnenden sowohl als auch des Zuschauers. Wo dieser den Ein-
druck der Miihelosigkeit in der Korperbeherrschung gewinnt, da ist in der Regel
auch sein asthetisches Gefiihl befriedigt. Der Einfluss des Rhythmus ist auch
in dieser Beziehung kein geringer. Wenn die Masse sich darbietet, muss sie
auf Ebenmass in der Ausfilhrung bedacht sein, #dhnlich wie Musiker eines Or-
chesters sich fiigen miissen, um bei der Wiedergabe eines Tonstiickes harmonisch
wirken zu konnen. Die Musik selbst sollte bei turnerischen Auffilhrungen nie
in den Vordergrund treten, sondern wie ein zarter Duft {iber dem Ganzen
schweben.

Wenn das Gelingen derartiger Massenauffiihrungen iiberrascht, so ist es eben
die unmittelbare gefiihlsmissige Einstellung der Frau, welche den Erfolg sichert
und die Gedichtnisarbeit wesentlich ausschaltet. Die Erfahrungen, welche ich
in der Schule, in Vereinen, bei der Leitung-von Damenturn- und Spielkursen
gemacht habe und immer wieder mache, beweisen mir, dass ich nicht auf talschen
Bahnen wandle. Wenn Minner, deren Verdienst um das Schul-, Mé#nner- und
Damenturnen ich keineswegs schmilern mochte, meine Ansicht nicht teilen
konnen, so verarge ich ihnen dies nicht. Die Verschiedenheit des Geschlechts
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kommt eben auch da zur Geltung und zum Ausdruck. Deshalb scheint es mir
fraglich, ob die Richtlinien, welche erfahrungsgemiss beim Minnerturnen fiir
derartige Auftihrungen massgebend wurden, unbedingt und ausnahmslos auch fiir
das Frauenturnen akzeptiert werden miissen.

Die Bedeutung des Rhythmus und seine Wirkung auf das Seelenleben des
Kindes und des Erwachsenen kinnen nur jene ermessen, die ihn selbst erleben; denn:

Nicht alles, was du lernen kannst,
Vermag ein anderer dich zu lehren.
Nur was du miihvoll selbst gewannst,
Ist dein und wird dein Tiefstes mehren.

Wo von rhythmischer Gymnastik die Rede ist, da erinnert man sich unwill-
kiirlich des Namens Jacques Dalcroze. Tatsache ist, dass seine geniale Persion-
lichkeit, seine Ideen, die Koérpererziehung sehr stark zu beeinflussen vermochten.
Seine Schiiler, freudig angeregt durch den Meister, mussten sein Werk foérdern
und entwickeln helfen.

Kurzsichtig und verfehlt scheint es, seine Methode fiir die Volksschule als
oinzlich unbrauchbar aburteilen zu wollen. Wenn sie dort auch nicht in ihrem
canzen Umfang zur Geltung kommen kann, oder gar unser Schulturnen zu er-
setzen im Stande ist, so fiihren andere Wege mit ihr zu schonen Zielen.

Jedermann weiss, dass die Schaffung seines Systems in erster Linie die
intensive Schulung musikbegabter Schiiler ins Auge fasste. Es hat den Zweck,
den Zoglingen die Musiklehre verstindlicher zu machen. Notenwerte sollen
korperlich erfasst und dargestellt, aneinandergereihte Takte nach dem Gehor
wiedergegeben, Atmungspausen markiert, Synkopen und Kontrapunkte gegangen
werden. Konzentrationsiibungen in den verschiedensten Formen, Anregung zu
selbstgestaltender Arbeit, Gehorsiibungen usw. erginzen den vielseitigen Unterricht.

Die Fiille der Darbietungen in einer Lektion, die ich nur anzudeuten ver-
mag, ist intellektuell sehr anregend; fiir solche, deren musikalische Kenntnisse
ctwas eingerostet sind, bedeutet sie oft eine ziemliche Belastung des Nerven-
systems. Deshalb mag das System Daleroze mitunter mit ,geistiger Akrobatik®
bezeichnet oder verglichen worden sein. Aber alles Ungewohnte und Neue will
zeiibt sein und freudige Ausdauer fithrt schliesslich doch zum Erfolg.

Aufgefallen ist mir, dass in derartigen Kursen selbst Musikliebende und
-ausiibende nicht immer die Geduld des Ausharrens hatten, dass sie entweder
den gymnastischen Anspriichen auf die Dauer kein Interesse abzugewinnen ver-
mochten oder ihmnen die ,geistige Gymnastik“ zu grosse Opfer an Energie kostete.

Ich fithre diese Beobachtungen nur deshalb an, um zu betonen, wie ver-
schieden musikalisch die Menschen veranlagt sind und dass der Rhythmus nicht
an ein Instrument gebunden ist. Des Musizierens ginzlich Unkundige kénnen
in fein entwickeltes Muskelempfinden besitzen und ihre Bewegungen rhythmisch
restalten. Wir sollten es deshalb begriissen, wenn recht viele Erzieher sich
1it dem System Jacques Dalcroze vertraut machen wiirden. Der Besuch seiner
(urse ist allerdings kostspieliger als derjenige unserer schweizerischen Turn-
nd Spielkurse!

Dass Jacques Dalcroze in Dresden-Hellerau seinen Schiilern schwedische
ymnastik erteilen liess, geschah wohl aus der Erkenntnis heraus, dass Muskel-
raft, Gelenkigkeit, Geschmeidigkeit fiir Ausdrucksgymnastik als Biithnenkunst
nentbehrlich ist.




Ob wir uns nun aber fiir eine Vorfilhrung Jacques Dalcroze oder eine
solche der Duncanschule, welch letztere die einfachsten Lebensformen, wie Lauf,
Sprung und Tanz in ihren Kombinationen pflegt und Sehenswertes leistet, immer
sind es Auserlesene und verhiltnismissig eine kleine Schar, die geschult wird.

Die Volksschule mit ihren grossen Klassen, psychisch und physisch ver-
schieden begabten Schiilern, stellt vielseitigcere Anforderungen an den Lehrer.
Wir werden aus den wochentlich zwei Gesang- und Turnstunden — selbst wenn
sie regelmissig erteilt werden — im einzelnen nie das herausholen konnen,
was jene Bevorzugten leisten. Leider ist auch nicht jede Lehrkraft mit diesen
besonderen Talenten ausgestattet. Daraus erkennt man deutlich, dass die Schule
andere Wege einschlagen muss, wenn sie sich nicht in einem Chaos von Dingen
verlieren will.

Die Anwendung des Rhythmus, im Schul- und Frauenturnen, wie ich sie
tir moglich erachte, bedingt nicht etwa die Einfilhrung eines neuen Ubungs-
gebietes, sondern zielt ganz einfach nach einer verfeinerten Form der Ausfiihrung
und Ausniitzung des Bestehenden.

Es wiirde mich im Rahmen dieser Arbeit zu weit fiihren, dies an Hand
von Ubungsmaterial darzutun. Der Nutzerfolg solcher schriftlichen Darbietungen
ist sehr fraglich und steht nicht im Verhiltnis zu der aufgewendeten Miihe und
Arbeit. Wo sich mir aber Gelegenheit bot, praktisch meine Grundsitze zu ver-
treten, blieb der Erfolg nicht aus, auch wenn die verlangte Ausfiihrungsart
erst frappierte. Misserfolg ist nur dort méglich, wo Unberufene sich einer Sache
annehmen und sie als Zerrbild in Misskredit bringen. '

In dem Zeitalter, wo alle Erziehung und Schulung vornehmlich dem Geiste
galt, war das Turnen nur ein Gegengewicht gegen anhaltendes Sitzen und ein
Mittel, die Atem- und Kreislauforgane zum Zwecke regen Stoffumsatzes zu be-
titigen. Die schwedische Gymnastik mit ihren vielen Haltungsiibungen im Stehen
und an den Geriten will — wmit tiglich ciner Turnstunde — die Korperhaltung
nach physiologischen Grundsitzen beeinflussen. Das uns von den Englindern
iiberlieferte Spiel soll nebst seinen hohern erzieherischen Werten die Turnfreudig-
keit der Schiiler mehren.

Heute steht man auf dem Standpunkt, dass der Turnunterricht durch den
Rhytmus eine Bereicherung erfahren und die Seele des Kindes mehr beriick-
sichtigt werden miisse.

Wie soll nun der Turnlehrer allen diesen Anforderungen gerecht werden,
ohne sich ins Uferlose zu verlieren?

1. Er muss versuchen, den Stoff nach seiner physiologischen, psychologischen
und pidagogischen Seite hin zu sichten. In der Beschrinkung einerseits und in
der Vielseitigkeit anderseits zeigt sich der Meister.

2. Er darf nie stille stehen im Bestreben, Ballast auszuschalten, gute |
Ubungen durch bessere zu ersetzen, an den Geriten auf Hauptiibungen abzu- |
zielen, er muss sich ferner bewusst sein, wo er verschiedenen Anforderungen |

gleichzeitizg dienen, das Schone mit dem Niitzlichen verbinden kann.

3. Ein detailliertes Schema dafiir aufzustellen ist nicht ratsam. Solange eine
Sache entwicklungsfihig ist, iiberlebt sich jenes und schliesslich sind Eigentiim-
lichkeit, Personlichkeit, Temperament und Charakter des Erziehers ausschlag-
gebend fiir die Darbietung des Lehrstoffes und dessen Nutzerfolg.

4. Die Schablone totet die geistigze Regsamkeit des Lehrers und des
Schiilers.
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5. Der Nichtfachlehrer sollte sich von Zeit zu Zeit in Einfithrungskursen
Anregung geben lassen, um an Hand iibersichtlicher, leichtverstindlicher und
kurzgefasster Lehrmittel den an ihn gestellten Anforderungen geniigen zu kinnen.

6. Fir das Turnen des weiblichen Geschlechts ist es ratsam und notwendig,
sich gewisse Richtlinien zu merken, um Schaden zu verhiilen. Einer iiber-
triebenen Angstlichkeit soll aber damit nicht das Wort geredet sein. Man nehme
Riicksicht auf die Wachstums- und Entwicklungsverhiltnisse des jungen Miadchens,
auf seine besonderen korperlichen Anlagen und gewdhne es an die Okonomisierung

der Krifte. Man vermeide einseitige Bevorzugung dieser oder jemer Ubungs-
gattung, damit der Unterricht allen Schillerinnen — der Unterschiedlichkeit
ihrer Anlagen und der #ussern Konstitution entsprechend — etwas bietet. Beim

Spiel verlange der Lehrer auch in Midchenklassen Ordnung und ernste Arbeit.
7. Ein wesentliches Unterrichtsziel bedeutet die Gemiits- und Charakter-
bildung, die Erziehung zum Einfachen, Natiirlichen und Schinen.
8. Eine moglichst geschickte Anpassung an bestehende ortliche Verhiltnisse
(Mangel an Turnhallen oder Geriiten) kennzeichnet den tiichtigen Lehrer.

Weite Welt und breites Leben,
Langer Jahre redlich Streben,
Stets geforscht und stets gegriindet,
Nie geschlossen, oft geriindet,
Altestes bewahrt mit Treue,
Freundlich aufgefasst das Neue,
Heitrer Sinn und reine Zwecke,
Nun, man kommt wohl eine Strecke. Geethe.
Rosalie Reber.

Die Basler Schulausstellung.

Am 29. Oktober wurde in Basel die sogenannte permanente Schulausstellung
eroffnet. Permanent ist zwar nur die Institution an sich; die Ausstellungen
wechseln und losen einander ab. Seit 30 Jahrem bemiihte sich diese neue
Schopfung unter der fiirsorglichen Pflege der Herren Dr. Wetterwald und
Dr. Max Flury, zur Welt zu kommen. Man kann ihr nur wiinschen, sie moge
in der Welt der Realititen vom gleichen zihen Lebenswillen beseelt sein, der
ihr schon in der Welt der Ideen eigen gewesen. ;

Der Ausdruck ,Ausstellung“ umfasst aber lingst nicht den vollen Zweck
der neuen Schopfung. Jede Ausstellung wird zuerst durch einen orientierenden
Vortrag eingeleitet, der iiber neue Versuche in irgend einem Fach, iiber neue
Methoden usw. berichtet. Dann folgen Lehriibungen im Ausstellungsgebiude
selber und schliesslich finden Fiihrungen durch die Ausstellung statt. Durch
diese Verbindung von Lehriibungen und Ausstellung, von Ideen, Theorien und
deren Verwirklichung soll die permanente Schulausstellung zu einer lebendigen
Quelle werden, aus der immer neue Anregungen sprudeln und soll, was gewiss
sehr notie und fruchtbar ist, der bis jetzt fast ganz fehlende Kontakt zwischen
den Lehrern vom gleichen Fach hergestellt werden. Wo durch Vortrag, Lehr-
iibung und Ausstellung das Thema nicht erschopft werden kann, soll dies durch
Kurse geschehen. Ausgestellt werden nicht nur Schiiler-, sondern auch Lehrer-
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