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Neue Grundlagen fiur den Turnunterricht.

Aus einem Referate, das am 21. Februar in Ziirich, anlisslich einer Versammlung der
Sektion Ziirich des Schweizerischen Lehrerinnenvereins, gehalten wurde.

Es ist wohl eine bald allgemein bekannte Tatsache, dass das Wachstum des
Kindes nicht in einer gleichmiissigen Kurve verlduft. Neuere Forschungen,
hauptsichlich diejenige von Herrn Dr. E. Matthias' haben festgestellt, dass das
Wachstum wihrend der 6 ersten Jahre stetig ansteigt; dann tritt aber ein
verlangsamtes Wachstum ein, das bei den Midchen bis zum 11., bei den Knaben
hig zum 13. Altersjahre anhilt. Nach diesem Zeitpunkt konnen wir wieder
ein sehr starkes Wachstum beobachten — vor allem ein sehr starkes Lingen-
wachstum, das bei den Middchen bis zum 16., bei den Knaben bis zum 18. Jahre
dauert.

Nachher ist die Wachstumszunahme wieder verlangsamt.

Durch Messungen und Wigungen ist unwiderruflich bewiesen, dass die
Leobachtete Kurve eine Kulturkurve ist. Im Riickgang der Wachstumszu-
nahme vom 6. Altersjahr an zeigt® sich der Einfluss der Schule. Vergleiche
von Klassen, die viel im Ireien sind mit andern, Vergleiche von Schiilern der
Arbeitsschule mit Schiillern der Lernschule, Messungen withrend der Schulzeit
und wihrend der Ferien, Messungen in verschiedenen Schulquartalen zeigen
deutlich, dass tatsichlich der Korperbewegung wachstumsanregende Krifte

! Diese Ausfiihrungen stiitzen sich zum grossen Teile auf dessen letztes Buch:
»Die gegenwirtigen Erziehungs- und Unterrichtsmethoden im Lichte der Biologie.“
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zu verdanken sind, und dass eine Verminderung der Freiheit des Kindes und
eine gleichzeitige nervose Belastung (Eintritt in die Schule) einer Unter-
drtickung des Wachstums gleichkommt.

Doch die Natur ldsst sich nicht vergewaltigen. — Wird im Alter von
6—10 resp. 12 Jahren das Wachstum so stark zuriickgedringt, so holt sie
spiter gleichsam das wieder nach, woran sie so lange gehindert wurde. Wih-
rend der Pubertiitszeit zeigt sich ein unnatiirlich grosses Wachstum, das dem
jungen Menschen sehr verhiingnisvoll werden kann, denn diese Phase gleicht
cinem Hausbau, der viel zu rasch durchgefiihrt wird.

Durch die grosse Streckung der Riickenmuskeln wird ihr Querschnitt ver-
mindert, ihre Leistungsfihigkeit wird kleiner, die Gefahr besteht, dass die
Riickenmuskeln die Rippen nicht mehr zu halten vermigen, was eine Ver-
flachung des Brustkorbes zur Folge hat. Dadurch wird die Blutzufuhr zu den
Lungen gehemmt und fiir das Eintreten der Tuberkulose eine giinstige Anlage
gecchaffen. Dazu kommt, dass wihrend der Zeit des grossen Wachstums.
Herz und Lunge nicht Schritt halten konnen, wenigstens was ihr Gewicht anbe-
langt. Es entstehen beim Herz ganz diinne Winde, die fiir den Blutkreislauf
dusserst ungiinstig sind und leicht zu Herzsehwiichen fiihren.

Alle dlese Erbchelnungen sind fiir die Midchen viel folgenschwerer als
fiir die Knaben, denn sie treten schon friither in dieses Stadium des grossen
Wachstums ein. Eine weitere Benachteiligung der Midchen ergibt sich durch
den Umstand, dass die Wirbelsiulekriimmung beim Kinde erst mit dem
13. Altersjahre beendet ist, also erst in einem Zeitpunkte, wo beim Midchen
dic grosse Streckung bereits begonnen hat; — es zeigt sich darum auch eine
Zunahme der Wirbelsduleverkriimmung bei den Knaben vom 19 auf 21,5 %, bei
den M#dchen aber von 21 auf 41 %.

Unwillkiirlich dringt sich uns die Frage auf, ob nicht durch das Mittel
der Korpererziehung diese Krise behoben werden konnte! Das Studium vom
Wesen des Wachstums hat diese Frage vollauf bejaht : Jede Muskelarbeit be-
dingt einen grossern Stoffumsatz. Durch die stirkere Verbrennung ist eine ver-
mehrte Sauerstoffzufuhr notwendig. Die arbeitenden Gewebe brauchen eine
bessere Durchblutung, was eine bessere Ernihrung und eine vermehrte Tei-
lung der Zellen mit sich bringt und dies ist gleichbedeutend mit Wachstum.
Sc¢ konnen wir durch Muskelarbeit das Wachstum des menschlichen Korpers
bewusst beeinflussen, und indem wir vom 6—11 Altersjahr einer Wachstums-
hemmung entgegenwirken. auch bezwecken, dass spiter die Kurve gleich-
missiger verliuft. Die Gefahren im Pubertitsalter werden dann viel geringer
sein, weil es nicht mehr zu soleh einem gewaltigen Anstieg kommen kann.

Die Forderungen, die sich aus dem Gesagten fiir die Praxis ergeben, sind
folgende : Unser Ziel soll die tdgliche Bewegungsstunde sein. Jeden Tag
eine halbe Stunde Spiel oder Turnen auf der 1. Stufe wiire das Ideal. Bis wir
es erreicht haben, miissen wir versuchen, . die wenigen Stunden, die wir fiir
dic Korpererziehung zur Verfiigung haben, richtig auszunutzen !

Jeder Entwicklungsstufe fiillt ein anderer Uebungsstoff zu. Fiir die 1. Stufe
gilt es, moglichst viel Muskelarbeit zu leisten. da ihr ja die aufbauende Kraft
innewohnt.

Beim Lauf werden 56 % aller Muskeln in Mitleidenschaft gezogen, also
das beste Mittel, nicht nur zur ortlichen, sondern auch zur allgemeinen Wachs-
tumsanregung. Es ist deshalb das Gehen, Laufen, Hiipfen, Springen in allen
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moglichen Formen, das wir auf dieser Stufe pflegen. Das Gehen, wie auch
das Aufrichten des Korpers sind Dinge, die uns selbstverstindlich erscheinen,
die aber vom Kinde doch gelernt sein wollen (symmetrischer Gang !).

In zweiter Linie sind es die Haltungsitbungen, die wir beriicksichtigen
miissen und dabei ist es die Riickengymnastik, auf dieser Stufe hauptsich-
lich die Lendengegend, die unsere Aufmerksamkeit besonders erfordert.

Diese Haltungsiibungen werden zuerst am besten in Spielform ausge-
fiihrt, also sogenannte Nachahmungsiibungen. Es ist den Kindern ja stets
das grosste Vergniigen, das Tun und Treiben der Erwachsenen nachzuahmen
und beim « Wischeaufhingen », « Seilziehen », « Holzhacken », « Midhen » usw.
miissen die Riickenmuskeln tiichtig arbeiten. Spiter werden dann solche
Uebungen als Schulform durchgefiihrt.

Ueber die Ausfiihrung der Freiiibungen ist folgendes zu sagen : Wir miissen
unz bewusst sein, warum wir eine Uebung ausfiihren. Soll die Uebung eine
Wachstumsanregung sein, so muss sie /angsam ausgefiihrt werden, denn nur
diec langsame Bewegung erfordert eine gute Durchblutung. Bei der raschen
Bewegung arbeitet der Muskel nur im ersten Augenblick, dann wirkt die
Schwungkraft (Ziegelbieten). Solche rasche Bewegungen machen wir im Turn-
unterricht zur Uebung der Geschicklichkeit, Vorbereitung zum Spiel usw.

Gar keinen Nutzen hat eine Dauerstellung. Sie belastet sofort das Nerven-
system, und fordert Unlustgefithle. Anstatt in einer Stellung zu verharren, ist
es viel besser, eine Uebung viele Male (10—15) zu wiederholen.

Man braucht gar keine grosse Anzahl von Uebungen, um dic gewollte
Wirkung zu erzielen. Eine einmal Zzusammengestellte Uebungsgruppe soll
ldngere Zeit immer wieder gemacht werden. Dadurch wird sie den Schiilern
hekannt und verlangt keine grosse Nervenarbeit mehr, was sehr wertvoll
ist. Die Schiiler langweilen sich nie bei solchen Uebungen. Herr Dr. Mat-
thias pflegt sie jeweilen mit dem téglichen Brot zu vergleichen, das wir
auch immer wieder essen, und das uns doch stets wieder schmeckt.

Um allen Anforderungen gerecht zu werden, gehort in jede Lektion eine
Uebung am Gerdt. Mut, Lockerung der Gelenke, Selbstbeherrschung, rasche
Einstellung sind ihr Zweck.

Ein ganz wichtiges Moment in der Turnstunde soll aber die Freude sein !
Lustgefiihle sind in keiner einzigen Schulstunde so noétig, wie hier, wirkt doch
jede Unlust hemmend auf die Blutzirkulation. Jeder Schiiler, auch der
Schwichste, soll in der Turnstunde seine Aufgabe froh, ohne Angst, erfiillen
konnen. :

Am meisten Spass macht unsern Kindern natiirlich das Spiel. Es braucht
car kein fertiges Spiel zu sein, auch die Spielvorbereitung ist iusserst wert-
voll! Was ist zum Beispiel das Ballwerfen fiir eine prichtige Uebung! Wie
gut tut es den Kleinen, den Ball immer wieder vom Boden auflesen zu
miissen ! ‘Das ist Riickengymnastik, wie sie sich nicht besser wiinschen lisst.
Die Kleinen pflegen in erster Linie das Scherz- und Bewegungsspiel und ja
nicht etwa das Parteispiel. Grosse Freude macht auch das Singspiel, doch
darf seine Einiibung nicht zu viel Zeit wegnehmen.

Die Forderungen fiir die II. Stufe kénnen hier wohl kiirzer gefasst werden.

Viele bleiben sich gleich, vor allem die Hauptforderung : Der Lehrer muss
Kenntnis haben von der physiologischen Entwicklung seiner Schiiler und die
Uebungen dem Bediirfnis des Kindes anpassen.



— 140 —

Da die Entwicklung auf dieser Stufe beim miinnlichen und weiblichen Ge-
schlecht nicht gleichmissig fortschreitet, ist hier, wo es irgendwie angeht, eine
Trennung der Geschlechter im Turnunterricht zu erstreben, und dann ist es
besonders fiir die Middchen notig, ganz sorgfiltic zu dosieren.

Eine Lektion besteht auch jetzt wieder aus: Gehiibungen, Freiiibungen,
Gerit, Spiel.

Die Freitibungen zeigen geschlossenere Schulform. Hier tritt die Wieder-
holung der gleichen Gruppe noch deutlicher zu Tage. Jede Gruppe soll
Uebungen zum Durchturnen des ganzen Korpers enthalten, weshalb bei ihrer
Zusammenstellung an unser Muskelsystem zu denken ist, und die geraden, die
schrigen und die queren Muskeln beriicksichtigt werden miissen.

Beim Gerédteturnen ist ein solches Gruppensystem nicht vorteilhaft. Hier
ist es besser, etwa ein Jahresprogramm zusammenzustellen. indem vom leichtern
zum schwerern geschritten wird.

Dem Spiel sollten auf dieser Stufe, wenn moglich, zwei eigene Stunden
eingerdumt werden. Mit dem Parteispiel sollte auch jetzt noch nicht zu friih
angefangen werden, sonst erzielen wir blasierte Spieler, die alles andere lang-
weilig finden, und die doch noch nicht reif sind, um mit Gemeinschaftssinn
zu spielen.

Die Turnstunde ist anch auf dieser Stufe moglichst einfach zu gestalten.
dann erst wird sie den Schiilern eine wohltitize Abwechslung bieten.

Der Lehrer aber moge den neuen Bestrebungen ein offenes Auge und Herz
entgegenbringen, denn das Ziel ist ein dankbares, hilft es doeh mit, Gesund-
heit und Frohsinn in unser und unserer Schiiler Leben zu tragen.

Emma Eichenberger, Ziirich.

Ein Beitrag zur Korpererziehung.

Der Gedanke, eine Nummer der ,Lehrerinnen-Zeitung“! ausschliesslich der
Korpererziehung zu widmen, ist erfreulich und anerkennenswert. Tatsache ist,
dass der Wert regelmiissig betriebener Leibesiibungen stetic wiichst und die
Arzte dem Turnen mehr und mehr Interesse schenken.

Gymnastiksysteme schiessen wie Pilze aus dem Boden und verwirren nicht
selten jene Lehrkrifte, welche bestrebt sind, stets vom Neuen das Neueste zu
lernen und zu lehren. Es liegt mir ferne, Ihnen eines dieser Systeme als das
"einzig richtige zu empfehlen. Wer Koérpererziehung zu vermitteln hat, handle
nach dem Grundsatze: ,Priifet alles und behaltet das Beste.“

Es sei hier nur auf einige wichtige Punkte hingewiesen, die den einen zur
Anregung, den andern zur Beherzigung und den dritten als Bestdtigung ihrer
eigenen Anschauung dienen mogen.

1. Jede Leibesiibung, auf welche Art oder in welchem Zusammenhang sie
geboten wird, muss dem Kkindlichen Gemiit und seinem Auftassungsvermigen an-
gepasst sein.

2. Jede Lehrkraft bedarf einer klaren Einsicht iiber den Zweck und die
Ziele des Schulturnens. Sie muss sich Rechenschaft geben kénnen iiber den Wert
und den Zweck der einzelnen Turniibung, muss daher unterscheiden lernen,

' Anmerkung der Red. Leider hat der Raummangel diesem Plan entgegengewirkt,
so dass wir einen sehr wertvollen Artikel von Dr. Marg. Streicher verschieben miissen.
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