Zeitschrift: Schweizerische Lehrerinnenzeitung

Herausgeber: Schweizerischer Lehrerinnenverein

Band: 26 (1921-1922)

Heft: 8

Artikel: Lektionsbeispiele fur den Turnunterricht bei den Kleinen
Autor: Lang, Hedwig

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-319727

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-319727
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— 156 —

etgentlich innere Ausbau aber lisst sich nicht aus Kiihnel noch andern Werken
lernen, iiberhaupt nicht von aussen. Der liegt in unserer Personlichkeit begriindet.
Volle Hingabe und unermiidliche Arbeit an sich selbst unter dem hellen Fihnlein
des Glaubens an das Gute zeitigen erst die rechte Vertiefung. Es liuft auch in
diesem Unterrichtsgebiet wie in allen andern eine wahre Forderung der Kinder
auf unsere Selbsterziehung hinaus.

Yon biblischen Geschichten in der Elementarschule.

Der Artikel: .Warum ich in der Elementarschule keine biblischen Ge-
schichten erzithle™ gab mir recht zu denken, und ich mochte mir erlauben, auch
cinige Gedanken hieriiber auszusprechen, Es wiirde mir sehr leid tun. sollten die
biblischen Geschichten wirklich aus den ersten Schuljahren verdriinet werden.
e Griinde, dass von religiosem Erleben bei den Kleinen nicht die Rede sein
kénne, gebe ich zu. Aber ich ¢laube dennoch, dass gerade durch das cinfache
Lrzithicen, besonders der Gesehichten des neuen Testamentes, die Persinlichkeit
des Hetlandes <o recht deatlich vor ihre Augen tritt und Licbe erweckt. Ieh
kann aus Erfahrung =sagen. dass die Kinder mit grosser Spannung und leuchten-
den Aueen den Erzihlungen zuhoren.  Es eignen sich allerdings dazu nicht alle
hiblischen Geschichten, aber es wird jede Lehrerin diejenigen aussuchen. von
denen =ie weiss, dass die Kinder sic verstehen und dass sie einen bleibenden
Eindruck zuriicklassen. Ich erinnere mich aus meiner frithesten Kindheit. dass
mich cerade bhiblische Geschichiten sehr ergriffen, und ich sie gerne horte. <o
wie sie mir erzihlt wurden: einfach. ohne unnitige Ausschmiickungen, wie dies
nun oft zn geschchen pflegt. Ich glaube, es wird iiberhaupt vieles zu umstindlich
angefasst. Darin gehe ich einig, dass Spriiche cindrillen in diesem Alter keinen
oroszen Zweck hat, withrenddem die schénen Geschichten, kindlich und einfach
erzidhlt. mcht ohne religigsen Wert sind fiir unsere Kleien,

Lektionsbeispiele fiir den Turnunterricht bei den Kleinen.
Von Hedwig Lang. (Siche Inserat.)

Sochen st mir ein nagelneues kleines Biichlein ins Haus geflogen. Sein
[nhalt macht mir so viel Freude. dass ich den Kolleginnen zu Stadt und Land ein
weniz davon erzithlen muss: Es sind 20 Turnlektionen fir das 1. und 2. Schuljahr.
Aber da ist nichts von jenem schulmeisterlichen, kaltmilitiirischen  Geist. der
uns aus cewohnlichen  Turnbiichern anweht. Eine Lehrerin der Kleinen hat
das Turnen so recht Kindertiomlich zu gestalten gewusst. Frohsinn, phantasievolle
Darstellungen. Spiel und spielartige Titigkeiten bilden im grossen Ganzen den
Inhalt dieser Lektionen. Erst wenn man ganz nahe zusieht, bemerkt man die
Absicht der Lehrerin, die Muskelpartien der Schiiler vom Kopf bis zu den iissen
in Titickeit zu setzen und auszubilden. Die Kinder merken von dieser Absicht
jedentalls nichts und werden nicht verstimmt. Nichts als reger Eifer und heitere
Stimmung mitssen in solehen Turnstunden herrschen. Als kleine Kostprobe will
ich die Atemiibungen anfiithren. Sie sind in folgende nachahmende Titigkeiten
verwandelt: Trompete blasen, Lichtlein des Lowenzahns ausblasen, Laterne aus-
blasen, Papiersack autblasen und verklepfen, dem Wind helfen, diirre Bliitter,
Federlein usw. aufzublasen. Seifenblasen machen. Feuerlein anblasen. Damit’s
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moglichst gut geht. zuerst immer gehorie Luft einzichen durch die Nase. —
sofort will ich drangehen, die Atemiibungen. die meiner Klasse oft etwas lang-
weilie und vielleicht .dwmm™ vorkamen, in diese spielartice Form zu kleiden.

Meine Freude an dem kleinen Biichlein entspringt aber noch einem beson-
deren Grund. Der Lehrerin von heutzutage wird viel Vorbereitungsarbeit zuge-
mutet, wenn sie in allen Fiichern einigermassen aufl der Hohe sein will. Wie froh
und dankbar sind wir, in einem Fach. das uns vielleicht nicht besonders liegt —
und der Turnunterricht ist fiir viele Lehrerinnen ein solches Fach —— etwas ent-
lastet zu werden. Da Konnen wir nun ganz cinfach das Biiehlein von Frl. Lang
zur Hand nehmen und wir werden mit diesem Fibrer fast ohne welteres imstande
sein, cinen guten Turnunterricht im 1. und 2. Schuljahr zu erteilen. Wenn wir
emmmal in den Geist des Biichleins eingearbeitet sind, werden wir vielleicht auch
faust zu cigenem. dhnlichen Gestalten bekomimen.

Kolleginnen, versiiumt nicht, eunch das Biichlein anzuschaffen. s wird
Luch freuen.

Brief aus dem Baselbiet.

Geehrte. liebe Kolleginnen!

Weckt nicht der anbrechende Lenz jedes Jahr neue Wiinsche und neue
Hoffnungen * So tauchen auch in mir lingst gehecte Wiinsche wieder auf, die
ich Thnen hier aussprechen muss, weil sie allein durch Lhre tatkriiftige Mithilfe
in Erfiillung gehen kénnen.

Es handelt sich vorerst um das Leben und Gedeihen des basellandschatt-
lichen Lehrerinnenvereins. Als junger, starker Baum stand er da, als ich mich
unter seine Fittiche stellte. Mit Freude und Begeisterung nahmen die Kolleginnen
jeweilen nahezu vollzihlic an den Konferenzen teil. Wer verhindert war zu
kommen, hielt es fiir avgebracht, sich zu entschuldigen. Und heute? KErlauben
Sie mir, nur einen Vergleich zu ziehen. Wir zihlen gegenwiirtig im Kanton
zirka 60 weibliche Lehrkrifte, und zu der letzten Winterkonferenz in Basel
hatten sich ungefiihr 20 Teilnehmerinnen cingefunden. Auf der Traktandenliste
stand u. a.: Bericht iiber den Frauenkongress in Bern und die Fibeltfrage. Und
diese geringe Beteiligung! Wem die Interesselosigkeit nicht das Herz bluten
machte! Immer und immer suche ich zu ergriinden, warum so viele unsern Ta-
cungen fern bleiben. Es handelt sich ja nicht nur um dieses eine Mal. Schon
lingst sah ich in banger Sorge an unsern einst so lebenskriftigen Baum hinauf.
Nur vereinzelt zeigten sich neue Triebe, und wenn auch idltere Aste sich trotzig
recken — dem Baum fehlt die lebenspendende Friihlingskraft; er ist erkrankt.

Wer hat die Krankheit verschuldet? Ich habe bittere Klagen gehirt, dass
Kolleginnen gar nicht zum Beitritt in den Verein und zur Teilnahme an den
Konferenzen eingeladen worden sind, oder dass sie bei ihrem erstmaligen Er-
scheinen gar nicht beachtet wurden und sich als fiinftes Rad fithlen mussten.

Hand aufs Herz, meine lieben Vereinsschwestern, steckt nicht ein Kornchen
Wahrheit in diesen Anschuldigungen? Iech habe nicht gehdrt, dass Neulinge
willkommen geheissen und von allen freundlich begriisst wurden. Alte Freund-
schaften werden treulich gehiitet, dass ja kein neues Glied sich einreihe. Aber
ist das denn so unerwartet neu? Um ehrlich zu sein, muss ich’s verneinen.
Schon vor Jahren war es so. Ja, es gab sogar gewisse Kolleginnen, die immer
auf einem Sockel standen, und sich nur ausnalimsweise mit allen auf gleichen
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