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Emanuel Martigs

Anschauungs-Psychologie
mit Anwendung auf die Erziehung

Fiir Lehrer- und Lehrerinnen-Seminare, sowie zum Selbstunterricht

Neunte Auflage, den Forderungen der Gegenwart angepasst von

Dr. Arnold Schrag, Sekundarschulinspektor in Bern
Preis geb. Fr. 7. 50

BERN, Datum des Poststempels.

Tit.

In meinem Verlag erscheint soeben die 9. Auilage von Em. Martigs
Anschauungspsychologie mit Anwendung auf die Erziehung, neu bearbeitet
von Dr. A. Schrag. Ich erlaube mir, Sie auf das lidngst in hohem Ansehen
stehende Buch aufmerksam zu machen. Uber die Absichten der Verfasser
und den Aulbau des Werkes wollen Sie bitte die beiden Vorreden und das
Inhaltsverzeichnis befragen; eine Probeseite zeigt, wie das Buch ausgestattet
ist. Es ergab sich bet den Vorarbeiten zur Neuauilage, dass das Werk noch
heute von seinen vielen Vorziigen nichts eingebiisst hat; besonders schitzens-
wert ist noch jetzt das Fortschreiten vom praktischen Versuch zum Begriff
und zum Lehrsatz, der dann wieder in seiner praktischen Anwendung auf
die Erziehung dargestellt wird. Hinzugekommen sind die Resultate der neuesten
Forschung, sowie 28 Abbildungen, welche besonders das Kapitel von den
physiologischen Grundlagen noch fasslicher und anschaulicher machen (ausser-
dem auch Kinderzeichnungen, Kurven usw.). Ich mdéchte noch betonen, dass
das Werk sich nicht nur iiir Seminarien eignet, sondern ebensosehr jedem
Lehrer zur eigenen Fortbildung ausgezeichnete Dienste leistet.

Ich bin gerne bereit, lhnen das Buch zur Ansicht zu senden, falls Sie
es noch nicht kennen sollten, und bitte Sie, zur Bestellung den beigefiigten
Zettel zu benutzen. Wollen Sie, bitte, auch der letzten Seite dieses Prospektes,
der Kenntnis gibt von einem fiir die Gesundheit unserer Jugend hochwich-

tigen Werk, Thre Aufmerksamkeit schenken. Hochachtungsvoll

A. FRANCKE, Verlag
BERN
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Aus dem Vorwort zur ersten Auilage.

Ein klares Verstindnis der Psychologie, wie es die Padagogik voraus-
setzen muss, ist fiir viele Seminaristen schwer, weil ithnen {fiir abstraktes
Denken die erforderliche logische und sprachliche Schulung noch fehlt. Wird
ihnen nun die Psychologie in abstrakt gelehrier Form geboten, so konnen
sie wohl die Sitze und Formeln auswendig lernen, leben sich aber nicht
in die Sache hinein. Sie werden auf diesem Wege weder zu psychologischen
Studien angeregt, noch zur Anwendung der Seelenlehre auf die Erziehung
geniigend befdhigt. Die Psychologie erscheint ihnen als eine von den {ibrigen
Wissens- und Lebensgebieten abgesonderte Wissenschait, deren Zweck sie
nicht recht erkennen.

Eine fruchtbare Behandlung der Psychologie ist nach meiner Erfahrung
auf der geistigen Entwicklungsstufe der Seminaristen nur dann moglich,
wenn man iiberall von Beobachtungen, Eriahrungen, Tatsachen und Bei-
spielen ausgeht, und zwar sind die Beispiele nicht etwa nur fiir die erste
Besprechung erforderlich, so dass man sie im Lehrbuch entbehren kénnte,
sondern auch fiir das nachiolgende Studium im Buche und die spatere
Wiederholung. Denn welcher Lehrer hat nicht bei Wiederholungen schon
oft die Erfahrung gemacht, dass den Schiilern die konkrete Grundlage der
Tatsachen (Vorstellungen) wieder entschwunden und nichts geblieben war,
als die abstrakten Lehrsdtze und die allgemeinen Begriindungen derselben?
Zeigt. sich dies nicht klar, wenn die Schiiler ihre Lehrsdtze und Behaup-
tungen durch kein einziges Beispiel zu beweisen vermogen ?

Daher haben schon mehrere Lehrbiicher der Psychologie mehr oder
weniger konsequent die Beispiele zum Ausgangspunkt ihrer Darstellung
gemacht. Teilweise entsprechen sie aber in ihrer Anlage und Ausflithrung
den Lehrplinen und Bediirfnissen mancher Seminare nicht.

Aus diesen Griinden wird im vorliegenden Lehrbuch ein neuer Versuch
zur Losung dieser Aufgabe gemacht.

Dasselbe geht iiberall von Beispielen aus und begniigt sich meist nicht
mit einem einzigen Beispiele, sondern sucht die Ergebnisse aus einem madg-
lichst reichhaltigen tatsidchlichen Material abzuleiten und befolgt damit aus-
schliesslich das induktive Verfahren. Da es durchgehends die Veranschau-
lichung der Gedanken durch Beispiele anstrebt, tridgt es den Titel An-
schauungs-Psychologie.



VI

Die Beispiele sind der Geschichte, der Bibel, der Literatur und dem
tdglichen Leben, namentlich dem Kindesleben, entnommen. Die Dichtung
auszuschliessen, wie es einzelne Pddagogen verlangen, scheint mir unbe-
griindet; denn es handelt sich ja in der Psychologie nicht um geschicht-
liche, sondern um psychologische Wahrheit, und diese wird in der
Poesie oft am schonsten dargestellt.

Mancherorts mégen die Beispiele etwas bunt gemischt erscheinen. Ich
habe aber absichtlich Beispiele aus den verschiedensten Gebieten genommen,
um die Seminaristen auf letztere hinzuweisen und sie zu mannigfachen
psychologischen Beobachtungen anzuregen. Sie sollen sich ja nicht etwa
mit den vom Buche gebotenen Beispielen begniigen, sondern selbst solche
suchen. Damit beweisen sie, dass sie die Sache richtig erfasst und selb-
stindig durchdacht haben. Auch dieses Buch enthélt viele Beispiele, die von
Seminaristen angegeben und von mir alsdann notiert worden sind. Daher
kommt es auch, dass einzelne Gebiete der Geschichte und Literatur vor-
zugsweise beriicksichtigt sind, weil diese in der betreffenden Klasse gerade
kurz vorher behandelt worden waren und deshalb noch in der frischesten
Erinnerung standen. Allein die angefiihrten Beispiele fiilhren mit Leichtig-
keit zu verwandten aus andern Gebieten.

Uberhaupt ist dem Lehrer in den mit A bezeichneten Abschnitten eine
weitgehende Freiheit gestattet, so dass er andere Beispiele wihlen und die
Ausfithrungen beliebig erweitern oder nur kurz behandeln und das weitere
der Privatlektiire zuweisen kanmn.

Die ,Zusammeniassung“ unter B bezweckt, den Seminaristen die Uber-
sicht iiber das Wesentliche, die Wiederholung und die Vorbereitung auf die
Priifung zu erleichtern.

Die ,Anwendung auf die Erziehung“ will die Seminaristen einerseits
in den innigen Zusammenhang zwischen Psychologie und Padagogik und
andrerseits noch tiefer in das Verstindnis der Psychologie selbst hineinfiihren.
Die durchgehende Beziehung der Psychologie auf die Erziehung erweckt
in den zukiinftigen Erziehern ein lebhaftes Interesse an der Psychologie
selbst. Fiir junge Leute hat alles, was sich auf ihren kiinftigen Lebensberuf
bezieht, doppeltes Interesse. Allerdings verlangt die Durcharbeitung dieses
Stoffes etwas mehr Zeit, als bei der Beschrdnkung auf das rein Psycholo-
gische erforderlich ware. Dafiir kann sich aber die Pddagogik alsdann kiirzer
fassen und wird mit .dieser innigen Verbindung mit der Seelenlehre nur
gewinnen, Wer jedoch eine andere Anordnung des Stoffes vorzieht, der mag
die Abschnitte unter C {ibergehen oder auch in einem spatern Kurse be-
handeln.

Was die Form der Darstellung betrifft, so habe ich mich bemiiht, mog-
lichst schlicht und einfach zu schreiben; denn zum Verstindnis einer ge-
lehrten Darstellung fehlt den meisten Seminaristen die eriorderliche Vor-
bildung. '



VII

Auf Wissenschaftlichkeit, soweit sie auf dieser Stufe moglich ist, braucht
der Unterricht deshalb keineswegs zu verzichten, da Wissenschaitlichkeit und
gelehrte Form durchaus nicht gleichbedeutend sind. Die gesicherten Resul-
tate der psychologischen Wissenschaft habe ich moglichst verwertet. Im
Kampfe der Ansichten suchte ich zu einem Urteile zu gelangen, das den
Tatsachen des Seelenlebens entspricht, ob dasselbe mit diesem oder jenem
geltenden Systeme {ibereinstimme oder nicht. Meine Ansicht iiber das Seelen-
leben habe ich gelegentlich angedeutet. Anfinger im psychologischen Stu-
dium in den Streit der Meinungen hineinzuziehen, schien mir unpassend,
da ihnen ein selbstindiges Urteil doch noch nicht moéglich ist.

Hoiwil, den 1. Mai 1888.
Emanuel Martig.

Vorwort zur neunten Auflage.

Vor 30 Jahren sass ich als Schiiler zu den Fiissen Emanuel Martigs
und wurde von diesem an Hand der soeben erschienenen Anschauungs-
psychologie in die Seelenlehre eingefiihrt. Noch heute erinnere ich mich
lebhaft jener Stunden, die vom Geiste der Verstandlichkeit und Klarheit ge-
tragen waren.

Vor einiger Zeit, als der Herr Verleger mir die Frage zur Priifung unter-
breitete, ob Martigs Anschauungspsychologie veraltet oder einer Neube-
arbeitung wiirdig sei, durchging ich dieses Buch wieder aufmerksam und
war geradezu iiberrascht von seiner Vortrefflichkeit. Manch verdienstliches
Einfiihrungswerk in die p#ddagogische Psychologie ist im Laufe der Jahre
durch meine Hinde gegangen. Was aber bei weitaus den meisten dieser
Schriften mein kritisches Urteil herausgefordert hat, das ist die in Stoffaus-
wahl und Sprache allzusehr hervortretende Anlehnung an die wissen-
schaitliche Darstellungsweise. Damit mag es unter Umstdnden gelingen, dem
Seminaristen eine nicht zu unterschitzende, wenn auch unbestimmte Be-
geisterung fiir die Wissenschaft einzupilanzen. Man begeht aber dabei leicht
den unverzeihlichen Fehler, die Krifte des Schiilers zu iiberschdtzen und
zu verkennen, dass ein Lehrbuch der Psychologie fiir werdende Lehrer nicht
nur ein Kompendium, sondern eine wahrhaft methodische Leistung dar-
stellen sollte. Als Priifender von Bewerbern um den Lehrausweis fiir Volks-
schullehrer habe ich ferner bestdndig die Beobachtung machen miissen, dass
die Kandidaten wohl auswendig gelernt haben, die Psychologie sei fiir Er-
ziehung und Unterricht unentbehrlich, dass sie aber bestindig in Verlegen-
heit geraten, wenn sie an Beispielen die praktische Anwendung dieser vor-
nehmen Forderung dartun sollen.
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Was Martig geboten hat, ist die Frucht methodischen Geschickes und
langjahriger Erfahrung. Seine Darstellung ist uur in vereinzelten Punkten
veraltet; die Abanderungen und die Notwendigkeit wichtiger Ergdnzungen
ergaben sich von selbst. Einige neue Abschnitte sind nicht zum Lernen,
sondern bloss zur anregenden Besprechung bestimmt, z. B. diejenigen iiber
die Sprache, die zeichnerische Begabung der Kinder, die Intelligenzpriifung
usw. Daher sind sie in der Zusammenfassung nicht beriicksichtigt.

Moge die Anschauungspsychologie in ihrer neuen Gestalt dazu bei-
tragen, das Beste des erzieherischen Zeitgeistes in Schule und Erziehung
zur Geltung zu bringen!

Bern, im Januar 1919.

Dr. Arnold Schrag.

Bestellzettel
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20 § 5. Empfindung und Wahrnehmung

5. Versuch. Fixiere das Fensterkreuz einige Sekunden lang; dann fixiere ein weisses
Papier !

Ergebnis: Wir erblicken das Kreuz auf dem Papier; was aber dunkel war, erscheint hell,
und umgekehrt.

Erkldrung: Die einzelnen Netzhautstellen waren adaptiert (angepasst) worden; darum
miissen sie die gleichartige Reizung der reagierenden Fldchen verschieden beantworten.

6. Versuch. Fixiere eine rote Scheibe auf gelbem Grunde! Verringere die Beleuchtungs-
stirke, ohne die Blickrichtung zu 4ndern!

Ergebnis: Man sieht eine griine Scheibe auf blauem Grunde. Die Farben erscheinen als
Komplementarfarben im Nachbild.

7. Versuch. Fixiere die leuchtende elektrische Lampe! Schliesse die Augen!

Ergebnis: Das Nachbild tritt auf, verschwindet plotzlich und tritt dann schwéicher
wieder auf.

8. Versuch. Schwinge eine gliihende Kohle schnell im Kreis herum.

Ergebnis: Man wihnt, einen zusammenhingenden Feuerkreis zu sehen.

Erkldrung: Der optische Eindruck der Kohle in einer bestimmten Lage dauert noch
einige Zeit nach (Nachbild); es entsteht wohl eine kurze Unterbrechung des Reizes; dennoch
dauert die Empfindung fort.

Theorie des Farbensehens. Heute gilt folgende Ansicht: Es gibt sechs
Grund- oder Urempiindungen: weiss, schwarz, gelb, blau, rot und griin.
Jeder Stoff ist sowohl der Zerstreuung als der Wiederherstellung fahig. Wenn
wir sehen, so sind zwei Stofiwechselvorginge vorhanden; zu diesen gehdren
paarweise Empfindungen: schwarz-weiss, blau-gelb, rot-griin. Weiss, gelb
und rot sind die auflosenden, schwarz, blau und griin die zusammen-
setzenden Farben.

4. Die Gehdrsempfindungen.

1. Versuch. Schlage eine Stimm-
gabel an!

Ergebnis: Wir vernehmen ei-
nen Ton.

2. Versuch. Schleife mit den
Fiissen iiber den Zimmerboden! .

Ergebnis: Wir vernehmen ein
Gerdusch.

Gehorsempfindungen sind ent.
weder Tone oder Geridusche.

3. Versuch. Schlage einen Ton
mehrmals auf dem Klavier an, jedes-
mal stirker!

Ergebnis : Die Tone konnen nach
ihrer Stirke unterschieden werden.

4. Versuch. Spiele eine Ton-
leiter auf dem Klavier!

Ergebnis: Die Tone kénnen nach
ihrer Ho he unterschieden werden.

Fig. 16
Senkrechter Schnitt durch das Ohr

5. Versuch. Schlage eine Stimm-
gabel an, dann denselben Ton auf dem

Klavier! Gg Gehorgang, T Trommelfell, H Hammer, A4 Amboss mit Stej
e : biigel; e ovales, r rundes Fensterchen, V Vorhof, V7T Vorhofire
Ergebnis: Der Ton des Klaviers PT Paukentreppe, I Knochenleiste zwischen den beiden Schnecl}::

kann sofort von dem der Stimmgabel gingen. Pfeile = Richtung der Schallwellen
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Dringliche Aufgaben
Der Juaendfiirforae «

Anregungen fiir Beborden, Gltern, Lebrer und Arste
Brofd. Fr. 2.60

LA
o

Jafrelang bat der Krieg alle Gedanten vollig gefangen genomuten. Unjere
Teilnahme Tir widtige joziale Fragen mufte juritdtreten. IMan jtumpfte ab.
Deute, da er zu Cnbe ift, droht von den Revolutionztdmpien bdiefelbe Gefabr.
Aber e3 ift Jeit, dbaB wir wiebererwadien und nadholen, wad wir jeit
4 Jabren verfGumt. Die alten Feinbe untergraben nod) tmmer unjere Volfs-
gejundbeit: Tuberfuloje, Untererndbhrung, Seuden, Berwabhr-
{ofung vidhten unfeilbaren Schaden an unter unjerer Jugend. Iber die Nriegs-
jabre {ind jie erft vecht jtarf und gefabrlic) gerworden. €3 it hodjte Jeit, dap
bie Behorden energijche Mafregeln ergreifen, dap Eltern, Lehrer und Hrzte fich
sujammentun, um mit jtaatlicher Hilfe den Kampf zu beginnen. Wo er tirt-
jam einfegen mup, da3d zeigt Dr. Lauenerd Sdyrift. Jn 5 Kapiteln umfapt fie
bie gange Jugenbdfitriorge: Gefundfeitspflege. — Infektionskrankheifen. —
Ernifrung. — Die [dulenfwadfene Sugend. — Die anormalen Kinder.
Die Schrift verlangt aber mehr ald pajjive Teilnahme, 'ﬁe will, dbaf wir mit-
hanbdeln, fordbert die fitriorgenbde, liebevolle Tat!

SHier einige Stelfen aus Wriefen an den Berfaffer, welde jeigen. wie Fady-
manner iber das Wud) urteilen:

,Sie leijten durd) Jhre Sdrift eine ausgejeidnete Betiitigung edyter jozialer Fiirjorge,
und i) hoffe, man wird in diejer Jeit jo vielen unmwefentliden Geredes Jhnen fiir diefe Tat
panfbar fetn.”

»Die Abhandlung hat mid) angefpornt, nod) mehr und eingehender mid) mit der Jugend-
fliirjorge, die fiir unjer Volfswohl fo eminent widtig ift, 3u befajfen.”

.5 dringt mid), Jbhnen Gliid zu winjden und Jhnen 3u danfen fir die audgezeid:
nete Darjtellung.”

»3d) habe Jhre Anrequngen mit gropem Jnterefje gelefen, und erachie 3 als wiinjdens-
wert und verdienjtlih, dap Dderartige AujtlarungSarbeiten von Sadfundigen berdffentlicht
werden.” ’
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