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mit den andern leben lassen kinne, sondern sie hinter den dicken Mauern ge-
fangen halten miisse.

Ach, wie ernst war das heitere Gesichtchen geworden! Das waren neue
und schwere Gedanken, die auf das kleine Herz einstiirmten. Dann hielt mich
Bips an, wie immer, wenn er meine ganze Aufmerksamkeit haben wollte, und
sagte: ,Aber gelt, die Minner da drin haben keine Frauen gehabt? Sonst
wiren sie doch nicht so bis geworden!®

O Bips, wenn das deine Mutter gehéort hiitte! Und wenn sie hundert Jahre
alt wird, nie wird sie ein schioneres Lob horen.

Dann kam ein Morgen, da nabm ich schweren Herzens mein Eskimo-Boot
unter den Arm und ging zum letztenmal zur Strassenecke. Bips war noch nicht
da, aber ich hatte nur wenige Augenblicke zu warten. Da kam er aus der
Seitenstrasse mit den kurzen, festen Schritten, die so gut zu dem kiinftigen
Soldaten passten. Als er mich erblickte, fing er trotz meines Abwehrens an zu
laufen, stolperte denn auch richtig {iber einen Stein und kam hinkend, aber mit
vergniigtem Antlitz aut mich zu.

,Heute kannst du itsch sagen.”

,Ach nein, Bips, mir ist gar nicht danach zumute. Denk dir, ich komme
heute zum letztenmal. Ich muss fort auf lange, lange Zeit.©

[ch wartete. Hatte Bips denn kein Wort fiir mich? Es wire wirklich
angenehm gewesen, ihn ein klein bisschen weinen zu sehen. Aber mein Philosoph
wusste alle Schicksalsschlige mit Gleichmut zu ertragen.

Was hast du unter dem Arm?* fragte er in mein betriibtes Schweigen
hinein. :

,Nun, rate einmal! Damit du mich nicht vergissest, wenn ich weggehe,
habe ich dir etwas gebracht. So oft du damit spielst, sollst du an mich denken.
Horst du wohl, Bips¥

Ich legte das lange Paket in Bipsens Arm. Er fubr mit tastenden Fingern
darither und dann brach es in atemlosen Entziicken von seinen Lippen: 0., das
Boot! Das interessante Boot! Was bin ich froh, dass du weggehst!®

Bericht tiber einen Kurs fiir Lehrer und Lehrerinnen
an Fortbildungsschulen in Leipzig, 2. Juni—12. Juli 1914.
Von H. Grob. St. Gallen,

(Schluss des 1. Teiles.)

In den Lehrplinen aller oben angefiihrten Klassen, sowohl in Leipzig wie
in Berlin, stossen wir auf zwei Hauptgruppen von Fichern: Lebenskunde und
Berufs- oder Fachhunde, einschliesslich Deutsch und Schriftverkehr. Unter diese
zwei Begriffe — sehr dehnbare und weite freilich — lisst sich mit Not alles
andere bringen. Als Lehrerin an Klassen fiir Schneiderinnen und Weissniherinnen
erlaube ich mir, nun in der Hauptsache von diesen zu sprechen, nicht ohne
treilich hie und da auch einige andere zu streifen.

Was ist unter Lebenskunde als Forthildungsschulfach zu verstehen?
Diese Frage war mir schon oft aufgetaucht, wenn ich den Namen auf aus-
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wirtigen Lehr- und Stundenplinen vermerkt sah, und ich war voller Spannung,
von den Leipzigern nun die Antwort zu bekommen.

Wir Schweizer, die wir Forsters Piddagogik sozusagen aus erster Hand
hatten, sind dem Ausdruck schon seit geraumer Zeit begegnet; sein Buch gleichen
Namens ist uns allen wohl hekannt, noch besser vielleicht unter dem Namen
w,Jugendlehre“, von dem es einen Auszug fiir die Jungmannschaft darstellt. Es
handelt sich darin bekanntlich um lauter ethische, in sehr anmutiges Gewand
gekleidete Betrachtungen, die alle den Zweck verfolgen, die Schiiler zur Selbst-
erziehung, zur Selbstzucht zu animieren. Eine Fortsetzung dazu ist heraus-
gekommen unter dem Namen ,Lebensfiihrung, e¢in Buch fiir geistig miindige
junge Leute beiderlei Geschlechts®, Wir werden in jeder Art von Unterricht,
heisse er Nihen, Zeichnen, Zuschneiden oder wie immer auch, die dort gebotenen
Grundsiitze und Anregungen frucht- und segenbringend anwenden und zur geistigen
Duchdringung des Faches verwerten kinnen.

Also, ich brannte férmlich darauf, eine kurze und knappe Umschreibung
dieses Begriffes, der eine so mannigfaltige Deutung zuldsst, zu erhalten. Meine
Ohren hielt ich gespitzt, die Feder bereit.

,Das Wort Lebenskunde“, hiess es da als Einleitung zu einem Referat,
in- welechem Friulein Sander, das geistige Haupt der Leipziger Lehrerinnenschaft,
iiber die Behandlung dieses Faches in den Klassen der Fabrikarbeiterinnen sprach,
,das Wort Lebenskunde stammt her von Férster; von ihm haben es die Leipziger
{ibernommen, und seither hat es ganz Deutschland. Fiir die Midchenfortbildungs-
schule hat es einen etwas andern Inhalt. Die Aufgabe dieses Unterrichts-
faches lidsst sich durch zwei Stichworte kennzeichnen: Selbsterziehung, Pflicht
derr weiblichen Menschen in Familie, Beruf und Gemeinde.* (Den zweiten Teil
dieser Definition hat sie nicht damals gegeben; er ist mir kiirzlich in einem
Schriftchen aus ihrer Feder begegnet.)

Friulein Prinzhorn, ebenfalls eine sehr tiichtige., lLeliebte Lehrerin, sprach
iiber Lebenskunde in Schneiderinnenklassen. Sie umschrieb das Wort zum Ein-
gang ihrer Ausfihrungen wie folgt: ,Es ist ein Fach, das sich aus unendlich
vielen kleinen Dingen zusammensetzt. vielen kleinen Bemerkungen, z. B. iiber
korperliche Belehrungen usw.; dhnlich, wie bei einem Mosaikbilde die vielen
kleinen Steinchen ein grosses Bild ergeben, so miissen diese kleinen Dinge nach
erossen Gesichtspunkten geordnet werden.*

Ich gebe nun den Lehrplan fiir Lebenskunde in Fachklassen der Hand-
werkerinnen (Schneiderinnen), wie ihn Friulein Prinzhorn in Form von Leit-
stitzen zu ihrem Referat aufgestellt hat.

Uber Lebenskunde in den Fachklassen der Handwerkerinnen.

Neben der Aushildung im Fachunterrichte (Berufskunde, Materialkunde,
Schnittzeichnen) in Deutsch, Rechnen, Buchfiihrung, Biirgerkunde muss den
Schiilerinnen unbedingt Unterweisung zuteil werden, welche die zumeist mangel-
hafte Erziehung durch das Elternhaus ergiinzt. Die Midchen sind dem erziehe-
rischen Einflusse der Volksschule entzogen, wenn sie in das eindruckstihigste,
erst einigermassen denkreife Alter kommen. Es ist von iusserster Wichtigkeit,
dass die Fortbildungsschule ihnen Anleitung zur Selbsterziehung gibt.

Die Praxis hat gezeigt. dass diese unterrichtlichen Ausfithrungen in
o Lelbenskunde® :

a) dem grissten Interesse der Schiilerinnen begegnen,
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b) gut gemerkt werden,

¢) von den Meisterinnen sehr geschiitzt sind,

d) am schnellsten ein Vertrauensverhiiltnis zwischen Lehrerin und Schiilerinnen
herstellen.

In der Lebenskunde, mehr als in jedem anderen Fache, miissen die Schiile-
rinnen zu verstindigem Fragen angeleitet werden.

1. Selbsterziehung fiir Beruf und Leben. Besonders wichtige Kapitel fiir
Handwerkerinnen sind Belehrungen iiber:

a) die Gesunderhaltung des Kirpers bei der anstrengenden Berufsarbeit durch
verniinftige Nahrung, Sauberkeit, Ruhe, Bewegung u. a. Sie miissen unter
Beriicksichtigung der Lebens- und besonderen Arbeitsverhiltnisse der Schiile-
rinnen gegeben werden,

h) die Bildung des Geistes durch Lektiire, Kunstbetrachtung, Naturgenuss usw.
Diese konnen nur recht erteilt werden, wenn man die Eigenart des jugend-
lichen Geistes moglichst tief erfasst hat,

¢) gute Umgangsformen. Die Schiilerinnen miissen systematisch angeleitet
werden, wie sie an Stellen des dffentlichen Verkehrs, auf der Strasse,
in der Familie, gegeniiber den Arbeitsgenossen sich weiblich fein, dabei
natiirlich benehmen. Dass der Umgang mit den Kunden sich in guten
Formen bewegt, ist eine wesentliche Bedingung fiir den Erfolg im Berufe.
II. Hauswirtschaftslehre ist wichtig zur Anleitung zum genauen wirt-

schaftlichen Denken, da sehr viele der Middchen als Ehefrauen ihr Handwerk
beibehalten.

Ill. Kindererziehung und -pflege dient, abgesen von ihrer Bedeutung an
sich, zur Befestigung friiher behandelter allgemeiner Gesundheitsregeln und zur
Selbsterziehung.

(Besprechungen iiber die neue Arbeitsgemeinschaft, Rechte und Pflichten
des Lehrlings, der Gewerbeordnung u. v. a. gehdéren in die Berufskunde, wenn
sie in der Lebenskunde auch hie und da gestreift werden miissen.)

Interessant war mir, zu sehen, dass unter der Flagge ,Lebenskunde“ auch
ein gut Stiick Hauswirtschaft, Sauglingspflege inbegriften, segelt. Der Gedanke
ist an und fiir sich sehr zu begriissen, ist doch das Hauswesen etwas, das mehr
oder weniger intensiv an jedes Middchen herantreten wird, welchem Zivilstande
es auch spiter angehéren moge. Wundern mochte man sich nur, wo all die notige
Zeit hergenommen wird; doch ist immerhin zu bedenken, dass in drei Jahren
obligatorischen Unterrichtes mit wochentlich sechs Stunden gar manches geleistet,
werden kann, ganz besonders, wenn man noch den Umstand in Betracht zieht,
dass wir dem Studium fremder Sprachen, dem bei uns in der Schweiz aus nahe-
liegenden Griinden ein betrichtlicher Teil der zur Verfiigung stehenden Zeit
eingerdumt wird, in gewerblichen Klassen nirgends begegnen, nicht einmal in
den Klassen der Verkiuferinnen und Kontoristinnen, Die Unterweisungen in
Siauglingspflege, auf welche die Leipzigerinnen sehr stolz sind — sie haben mit
viel Findigkeit und Liebe ein Bettchen aus einer Bananenkiste hergestellt, das
als Anschauungsmittel fiir einfachste Verhiltnisse bei den Lehrerinnen je und
je die Runde macht und in hohen Ehren steht — diese Unterweisungen halte
ich fiir angebracht in den Klassen fiir Dienstboten und ,Aufwartungen® (das
sind meist jiingere, im Fortbildungsschulalter stehende Migdlein, die, von einer
Familie gedungen, morgens kommen und abends wieder gehen, nach Art unserer



— 106 —

Spetterinnen), in denen fiir Handwerkerinnen aber bei der doch relativ knapp
bemessenen Zeit flir verfriht. Wichtiger wire wohl, all der Midchen, die im
Begriffe stehen, sich zu verheiraten, Gelegenheit zu geben, Siduglingspflege zu
erlernen in dem Zeitpunkt, wo das wiinschenswerte Interesse vorhanden ist. Die
Leipziger haben sich so gewandt erwiesen im Ausfindigmachen von raffinierten
Mitteln, um die aus der Alltagschule entlassenen Schiiler nicht entschliipfen zu
lassen, sondern sie unter allen Umstidnden in den Hallen ihrer Fortbildungsschule
wieder zu sammeln und festzuhalten, dass sie gewiss auch Mittel und Wege
finden, solche obligatorische Kurse in Sauglingspflege fiir Ehekandidatinnen
einzurichten.

Nachdem nun iiber das Was in der Lebenskunde gesprochen worden ist,
diirfte auch noch ein kleines Wort iiber das W4ie angebracht sein. Ks kann
natiirlich nicht die Rede davon sein, eine einlidssliche Methodik dieses Faches
hier darzulegen. Dazu ist der Stoff viel zu weitschichtig. Wesentlich diirfte nur
sein, an ein paar bekannte, altbewiihrte Grundsitze zu erinnern, die auch hier
als Wegleitung dienen, nédmlich : ,Ankniipfungspunkte finden im tédglichen Leben,
in der nidchsten Umgebung der Schiiler, alle Besprechungen schliesslich zu einem
organischen Ganzen verbinden, dass nichts ausser Zusammenhang bleibe. Ich
gedenke da mit viel Freude der Ausfiihrungen Friulein Sanders. Es war
nicht die Vorfiihrung von Lehrproben mit einer Klasse, was sie bot, sondern
mehr ein Berichten iiber solche, aber so klar und anschaulich, als hiitten wir
Schiilerinnen vor uns, und sie lauschten atemlos.

Hier wurde einem wieder einmal so recht ins Bewusstsein gerufen: ,Der
Lehrer, die Lehrerin ist die Methode“. Diese Begeisterung und Hingabe an die
Sache, diese Liebe zur vernachlissigten Menschheit, verbunden mit dem warmen
Wunsche, ibr zu helfen, und ihre Bereitwilligkeit, dafiir Opfer zu bringen, musste
uns, muss ihre Schiilerinnen packen. Dieser Idealismus, dieser Glaube an das
Gute, das endlich siegen muss, zusammen mit dem klaren, hellen Verstand, der
sich trotzdem keine [llusionen macht — dies alles brachte eine grossartige
Wirkung unter uns hervor. Alle ihre Schutzbefohlenen kennt sie einzeln von
achtjihriger Schulzeit her, kennt nicht nur jhre Verhiltnisse zu Hause, sondern
auch auf dem Arbeitsplatze, in der Fabrik. Friulein Sander unterrichtet an
Klassen fiir Fabrikarbeiterinnen, und wie einfach, wie unscheinbar ist alles,
was sie den Schiilerinnen nahezulegen weiss, und wie wichtig, wie ungeheuerlich
wesentlich dennoch, dass diese fast sidmtlich dem Proletariat, dem sogenannten
vierten Stande angehorigen Midchen das tun und lassen lernen, was in unsern
Kreisen ldngst als selbstverstindlich gilt: Sauberkeit aussen und innen, ver-
niinftices Waschen oder Baden, saubere Unter- wie Oberkleidung, Pflege des
Haares wie der Hinde, und anderes mehr. ,Persinliche Sauberkeit“, so fiihrte
die Rednerin aus, ,das Waschen des ganzen Korpers, macht sich bei diesen
Menschen, wo so und so viele Familienglieder in e/mem Raum schlafen miissen,
nicht halb so leicht, wir wir in unsern geordneten Verhiltnissen meinen kionnten.“
Mit jeder einzelnen Schiilerin wird nun besprochen: [ Wie kinnen Sie und wie
Sie es anstellen, zu baden und sich zu waschen?“ Dass zu solchen und ihn-
lichen, noch viel intimeren Belehrungen ein ganz besonderes Mass von Vertrauen
zwischen Lehrenden und Lernenden bestehen muss und hier auch wirklich be-
steht, ist einleuchtend. ,Jedes schickt sich nicht fiir alle“, heisst es auch hier,
und wo die richtige Grundlage des Vertrauens fehlt, da wird man besser solche
Besprechungen lassen, wenigstens in der Weise.
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Viele ihrer Schiilerinnen leiden an Krampfadern oder doch Ansdtzen dazu,
an Plattfiissen und dhnlichen Ubeln, die alle auf zu vieles Stehen zuriickzufiihren
sind. Fraulein Sander zeigt handgreiflich anschaulich vor und lidsst die Mddchen
praktisch iiben, wie sie das Bein frottieren, den schiidlichen Wirkungen des
Stehens entgegenwirken kénnen und riat ihnen, wo immer sie das Stehen durch
Sitzen ersetzen konnen, dies zu tun, auch im Haushalt. Auch hier wird wieder
auf die Verhiiltnisse jeder einzelnen eingegangen. Einmal kamen ihre M#dchen
mit blauen Haaren in die Schule. FEingehende Nachforschungen ergaben, dass
zu jener Zeit ein Stoff in der Fabrik verarbeitet wurde, der alles in blaue
Staubwolken hiillte und schliesslich diesen Effekt hatte. Das bot Gelegenheit,
iiber das Biirsten langer Frauenhaare zu sprechen, was wiederum praktisch vor-
gemacht wurde.

Ein andermal wird die Nahrung besprochen, keineswegs allgemein, sondern
sehr personlich: , Was essen Sie, was Sie und was Sie zum Friihstiick?“ Und wenn
es dann oftmals tont: ,Gar nichts; ich mag morgens noch gar nicht essen“,
so rdat sie ihren Mddels dringend an, etwas zu sich zu nehmen, das ihnen Freude
mache, einen Aufstrich, sei es Butter oder Konfitiire, nicht als Luxus zu be-
trachten, sondern als sehr am Platze, um Appetit zu machen. Wo das Geld
dazu hergenommen werden konne, das wird gewiss auch noch grad erértert,
wie auch an passender Stelle den sogenannten Gelegenheitskidufen, billigen Ver-
kaufstagen und Ausverkiufen etwas auf den Zahn gefithlt und anhand von eigens
dazu in die Schule mitgebrachten Mustern der Unterschied zwischen billig und
schlecht, und teurer und solid klar gemacht wird. Wenn Sie mir trotzdem ein-
wenden, was da die Lehrerin sich erlaube, das sei denn schon mehr Indiskretion,
so ist nichts anderes zu erwidern als: fiir uns wiire es vielleicht eine; fiir sie
war es sicherlich keine! Da haben wir eben wieder die Macht der Persinlich-
keit; was dem einen gestattet ist, ist es nicht ohne weiteres auch dem andern.

Nicht umsonst wird Fridulein Sander nicht nur von ihren Schiilerinnen,
sondern auch von allen ihren Kolleginnen verehrt. Ich hatte Gelegenheit, die
eine und andere der letzteren, besonders der jiingeren, iiber sie urteilen zu héren.
Bei einer Sitzung der Gruppe ,Fortbildungsschule“ des Lehrerinnenvereins, der
ich einmal beiwohnen durfte, bekam ich grossartigen Respekt vor alle dem, was
bereits durch die Lehrerinnen und aus eigenen Mitteln geleistet worden ist. Ich
musste nur staunen, wie sehr sie Bescheid wussten iiber all das, was diesen
Midchen notftut, wie sie Einblick hatten in deren Verhiltnisse und vor allem,
wie genau sie bekannt waren mit den Anforderungen der Fabrikbetriebe und
Ktablissemente, aus denen sie ihre Schiilerinnen erhielten, wie sie sich bekannt
gemacht hatten mit Maschinen und Techniken, nur um zu wissen, wo sie den
Hebel bei ihren Leuten ansetzen konnten, um die Gde, mechanische Fabrikarbeit
ihnen beleben, ihnen Freude an ihrer Titigkeit beibringen zu konnen. ,Wir
haben uns in die Arbeit geteilt; jede von uns hat gesucht. gesucht und gesammelt,
Ginge gemacht, Material zusammengetragen und es den andern zur Verfiigung
cestellt. So ist denn schliesslich das Ganze geworden®, berichtete Frl. Sander.
Beim Hinausgehen belehrten mich ein paar Jiingere: ,Sie ist wirklich die
Bescheidenheit selbst. Der Liowenanteil der Arbeit fallt ihr zu. In jhrer freund-
lichen, kollegialen Weise versteht sie nur immer, das ihr gebithrende Lob auf
alle zu verteilen.“

Frl. Sander hat mich in manchen Beziehungen, und zwar immer wieder, an
unsere ehemalige Prisidentin des st. gallischen Lehrerinnenvereins erinnert, nicht



— el 08—

gerade dusserlich, aber innerlich. Den Idealismus, die Freude am Schaffen fiir andere,
Bediirftige, speziell vom Gliick Enterbte, das aufopferungsvolle Wirken an all
dem, wodurch das Gute in der Welt geférdert wird, die stete Bereitschaft,
selbst die Initiative zu ergreifen, und die Selbstlosigkeit, die Selbstverstdndlich-
keit, mit der das alles getan, mit der oft unter viel Mithe gewonnene Resultate
der Allgemeinheit zugdnglich gemacht und personlich ihnen zukommende An-
erkennung auf eben dieselbe abgeschoben wird — das haben die beiden ent-
schieden gemein. FEin beneidenswert gliickliches Temperament voll sonnigen
Humors, der unter all den Hirten des Lebens noch kaum gelitten zu haben
scheint, eine unbegrenzte Schaffenskraft moéchten unserer Leipzigerin iiberdies
eigen sein. Nicht vergessen darf ich noch einen kleinen Zug. Unser braver
Obmann, in seiner Freude und Begeisterung iiber das uns durch sie Gebotene,
wollte ihr ein Kompliment machen. Es kam aber leider ziemlich ungeschickt
heraus und hat nichts weniger als den Nagel auf den Kopf getroffen. Nachdem
die also Geehrte sich ein wenig von ihrer Verbliiffung erholt hatte, wusste sie,
wie scheint’s immer in solchen Fillen, nichts anderes als im Brustton der Uber-
zeugung zu sagen: ,Ach, es war so gut gemeint!“

Es eriibrigt mir nun, wenigstens in kurzen Worten noch einiger anderer
Lektionen, die uns in dieser Midchenwoche vorgefithrt wurden, zu gedenken,
die, wie das bereits Gesagte, einen Beitrag zur Methodik der Lebenskunde lieferten,
indem sie in ausserordentlich hiibscher Weise das Benehmen des jungen M#dchens
im Haus und auf der Strasse behandelten, die guten Umgangsformen zunichst
in der naheliegensten und engsten Lebensgemeinschaft, in der eigenen Familie,
um dann auf dasjenige der Dienstboten ihrer Herrschatt gegeniiber einzugehen.
Eine Stunde, in welcher iiber den Verkehr der Verkduferin mit der Kundschaft,
iiber den mit dieser anzuschlagenden Ton gesprochen wurde, hat mir ebenfalls
grosse Freude gemacht. Auch die interessanten Ausfithrungen Friulein Marianne
Gotzes, Haushaltungslehrerin in Leipzig, iiber die ,wirtschaftliche Lage der
Arbuterfamlhen und den Einfluss der Frau auf dleselbe , die vorziigliche Lektion,
die sie in der Karolaschule hielt {iber ,rationelle Flniihrung im Arbelterhaus-
halte“, die von einer sehr gelungenen Koch- und Kostprobe begleitet war, seien
hier erwihnt. Ein mir neues Lehrmittel, das Friulein Gitze erfunden hat, lernte
ich hier kennen, die ,Mahlzeittafel®. Ich halte es fiir sehr gut und sebr —
teuer, 18 Mark ndmlich. Es ist, wie schon der Name andeutet, eine Holztafel,
die an die Wand gehdngt wird und hei der, dhnlich wie bei einem Zusammen-
setzspiel, von den Schiilerinnen die Nihrwerte, z. B. von Fleisch, Gemiise usw.,
vor den Augen der Klasse zusammengesetzt werden durch Hineinschieben von
roten, blauen, gelben Téifelchen, worauf dann die Umrechnung des KEiweiss-,
Fett- und Kohlehydratgehaltes in Kalorien erfolgt.

,Jede Stunde in Lebenskunde wurde abgeschlossen durch Gesang einiger
Volkslieder. Dieser Brauch war fiir Schiilerinnen und Lehrerinnen eine bestindige
Freude®, so steht zu lesen im letztjihrigen Bericht der Midchenfortbildungs-
schule. In meiner Erinnerung hatte ich noch einen weiteren Zusatz, nimlich
den, dass jede Stunde begonnen werde mit einigen Turniibungen, Benn Nach-
schlagen finde ich leider die gewiinschte Stelle nicht; es muss eine miindliche
Mitteilung gewesen sein. Ganz sicher bin ich, dass unser verehrter Lehrer der
Kalkulation uns sagte, dass er jeweilen zwischen zwei Stunden einige Turn-
iibungen einschiebe. Es sei dies iiherhaupt an der Fortbildungsschule Brauch,
horte ich von einem andern.
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