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ie Madchenforthildungsschule ~—

Beilage zur ,,Schweiz. Lehrerinnenzeitung
N 1.

Inhalt von Nr.1: Ein Gang dureh eine Haushaltungsschule. — Mitteilungen. — Unser Biichertisch.

Ein Gang durch eine Haushaltungsschule.
Von FE. Strub-Interlaken.

Wenn man im Frihjahr die Schar junger Midchen berrachtet, die die
Schule verlisst, um ins Leben hinauszutreten, wenn man sie vielleicht bei einem
Abschiedsfest der ,Freundinnen junger Mi#dchen“ versammelt sieht, wo ihnen
fiir ihren ersten Flug in die Welt, von um sie besorgten Frauen, Ratschlige
und Warnungen mitgegeben werden, da frigt man sich oft: Wie sind die Madchen,
die sofort nach Schulaustritt gendtigt sind, als bezahlte Dienstboten in Stellen
einzutreten, fiir ihren Beruf vorbereitet? In einfachen, oft drmlichen Verhilt-
nissen aufgewachsen, haben sie neben der Schulzeit tiichtig im Haushalt helfen
miissen; sie hahen vielleicht oft, mehr oder weniger, selbstindig die einfachen
Gerichte fiir die Familie zubereitet, beim Scheuern und Waschen Hand angelegt
und sind in den Arbeiten ihres Standes recht ordentlich bewandert. Und doch
sind sie fiir ihren Beruf zu wenig vorbereitet. Als Dienstboten kommen sie nun
in gepflegtere Haushaltungen, wo ihnen eine Menge Arbeiten ginzlich unbekannt
sind. Dass es dann bei ihrer ungeniigenden hauswirtschaftlichen Vorbildung an
schweren Stunden und Enttduschungen nicht fehlt, ist zu begreifen, auch. dass
die jungen Midchen deshalb wenig Lust verspiiren, Dienstboten zu werden und
allmihlich ihren Beruf bei den verschiedenen Meistersfrauen zu erlernen, die es
eben oft auch nicht verstehen, verstindliche Anleitung, die wirklich sehr viel
Geduld erfordert, zu geben. FEs ist eigentlich merkwiirdig, dass es so lange
ging, bis man auf den Gedanken kam, fiir die Erlernung des hauptsichlichsten
Frauenberufes, den der Fiihrung des Haushaltes, auch Schulen zu errichten.
Erst die Dienstbotennot verwirklichte diesen Gedanken. Zwar besitzen nur noch
wenige Kantone Haushaltungsschulen: Ziirich, Bern und Freiburg sind die ein-
zigen Stidte der Schweiz mit ausgebildeten Haushaltungsseminarien:; doch ist
man im In- und Auslande eifrig an der Arbeit, noch mehr solche Anstalten zu
eriinden, da sie einem wirklichen Volksbediirfnis entsprechen.

Es ist iiberaus interessant, einen Einblick in das geschiftige Treiben einer
Haushaltungsschule zu gewinnen. Besichtigen wir daher einmal das Haushal-
tungsseminar in Bern und vor allem seine Dienstbotenabteilung: wir werden
wahrscheinlich nicht die einzigen Giiste sein, denn Besuche von schul- und
jugendfreundlichen M:innern und Frauen kommen dort beinahe tiiglich vor. Wir
finden etwa 20, im Durchschnitt 16 Jahre alte Schiilerinnen in der Dienstboten-
schule. Sie haben im Verlauf eines Tages und des Kurses iiberhaupt die ver-
schiedensten Arbeiten der Kiiche, des Zimmerdienstes und des Gartens auszu-
fihren. Sie besorgen ihre eigenen Schlafriume, sie machen die Zimmer der
Pensiondrinnen (es sind dies Damen, oft Studierende, die in dem geridumigen
Gebiude der Haushaltungsschule ihre Heimstitte autgeschlagen haben), sie
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putzen und scheuern Gi#nge und Treppen, sie machen die Einki#ufe, sie kochen
fiir sich, dann aber auch fiir die Pensionire, Damen und Herren, deren Zahl
oft bhis auf 40 steigt, sie servieren bei Tisch, sie kochen Friichte ein, sie steri-
lisieren, sie fithren. Wiischen aus und flicken nachher die beschiidigten Stiicke,
sie arbeiten im Garten, sie lernen das Alte verwerten und haushiilterisch mit
dem Neuen umgehen, und zu all den Arbeiten werden sie theoretisch und prak-
tisch durch die Haushaltungslehrerinnen angeleitet. Ja, diese Midchen lernen
viel; wir verwundern uns nicht zu vernehmen, dass nicht nur Midchen des
Arbeiterstandes, sondern auch Tochter wohlhabender Eltern diese Kurse mit-
machen., Wenn wir uns nach dem Kursgeld erkundigen, werden wir iiber den
bescheidenen Preis erstaunt sein, denn gegenwiirtig zahlen die Midchen, die
nachher Dienstboten werden, fiir ihren sechsmonatlichen Aufenhalt in der Schule,
Logis, Kost, Wische und Unterricht inbegriften, Fr. 110, und diejenigen, die
nur zu ihrer hauswirtschaftlichen Ausbildung den Kurs besuchen und nachher
in ihr Elternhaus zuriickkehren, F¥r. 180. Beim Anblick dieser arbeitenden
jungen Midchen des Volkes sind wir den modernen Frauenbestrebungen dankbar,
die am liebsten keines der die Schule verlassenden Midchen ohne allseitige Vor-
bereitung den Kampf ums Dasein und um den Erwerb in dieser oder jener Form
aufnehmen lassen mochten und winden in Gedanken dem schweizer. gemein-
niitzigen Frauenverein, der diese Haushaltungsschulen ins Leben gerufen hat,
ein Kriinzchen.

Wir werfen auch einen Blick in die Seminarabteilung, wo in 1!/sjahrigem
Kurs Haushaltungslehrerinnen herangebildet werden. Wir finden da 14 Kandi-
datinnen, aus verschiedenen Gauen der Schweiz stammend. Sie stellen quasi
eine Familie von 14 Kopfen dar und haben alle Arbeiten zu besorgen, ddie in
diesem Haushalt entstehen; ihre hauswirtschaftliche Ausbildung ist eine ausser-
ordentlich griindliche und reicbhaltige. Daneben bereiten sie sich auf das Ar-
beitslehrerinnenexamen vor, unterrichten mit der Zeit auch die Dienstboten-
schillerinnen und sind beruten, einst nieht etwa nur an Haushaltungsschulen zu
arbeiten, sondern vor allem durch den hauswirtschaftlichen Unterricht an den
Volksschulen und Midchenfortbildungsschulen einen wohltitigen Einfluss auf das
Volksleben auszuiiben.

Damit haben wir nun die zwei Abteilungen der Haushaltungsschule kennen
eelernt; doch haben wir es mit unserem Besuche besonders gut getroften; denn
wir finden auch die dritte Kiiche der Schule besetzt, was wihrend des Jahres
nur zwei- bis dreimal fiir die Dauer einiger Wochen vorkommt, wenn Kochkurse
fiir Externe abgehalten werden. Diese Externen sind meistens  hohere Tochter®,
den bemittelten Stinden angehirend, die in den 36 Kochtagen sich Kochkennt-
nisse aus der ,birgerlichen und der feinen“ Kiiche fiir ihr zukiinftiges Amt
als Hausfrauen aneignen wollen. An der an der Wand angebrachten Kiichen-
tafel lesen wir das Menu, das sie tiir den betreffenden Tag zubereiten: Panade
tine -—— Hasenpfeffer — Kartoffelpurée — Gebratene Hihnchen — Cromesky a
la Parisienne — Salat — Charlotte Russe mit Vanille-Créme. Klassenarbeit:
Brot backen. Man sagt uns, dass mit diesen Kochstunden wochentlich zwei
theoretische Stunden iiber Haushaltungskunde verbunden sind und dass’in den
sechs Wochen des Kurses kein einziges Gericht zweimal auf die gleiche Weise
‘eekocht wird; die jungen Kochinnen machen also, wenn auch eine kurze, doch
recht vielseitige Lehrzeit durch und werden daher imstande sein, spiter einmal
geniigende Abwechslung in ihre tiglichen Speisezettel zu bringen.
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Bei unserem weitern Gange durch das Haus vernehmen wir, dass die
Haushaltungsschule auch an die Frauen des Arbeiterstandes gedacht hat. Fiir
sie finden withrend des Winters wichentlich ein Koch- und ein Flickabend statt,
wo sie das eine Mal einfache, gute Gerichte zubereiten, das andere Mal mit-
gebrachte dltere Kleidungsstiicke flicken. Natiirlich sind diese Kurse unentgelt-
lich, — Unterdessen sind wir bei den Vorratsriumen angelangt. Da wiirde
jeder Hausfrau das Herz aufgehen beim Anblick der vielen schénen Dinge, der
cingemachten KEier, der sterilisierten Friichte und Gemiise, die in ihren Tdpfen
stramm in Reih und Glied dastehen, und der eingekellerten Vorrite. Da kann
es wirklich heissen: Winter, du darfst kommen, wir sind bereit.

Damit hitten wir unsern Rundgang durch die Schule beendet; wir nehmen
Abschied von unserer treundlichen Fithrerin und treten hinaus aus dem Haus,
wo sich so viele geschiiftice junge Hinde regen.

Nicht fiir die Schule, fiir das Leben, das kénnte als Devise fiir solche
Anstalten gelten, denken wir, und wir treuen uns der Zeit, da durch die Midchen-
fortbildungsschulen jedes Midchen hauswirtschaftlichen Unterricht erhalten und
aut diese Weise die Madchenerziehung vervollkommt werden wird, zum Segen
nicht nur der Frau, sondern der beiden Geschlechter.

Mitteilungen.

Sektion Ziirich des Schweiz. Gemeinniitzigen Frauenvereins. Schon in ihrem
letzten Jahreshericht steht zu lesen, dass die Sektion Ziirich des Schweiz. Gemein-
niitzigcen Frauenvereins einen Neubau fiir ihre Haushaltungsschule projektiert.
Jetzt soll der Plan ins Leben treten. Ein Bauplatz ist gefunden, und das
schwierige Unternehmen, dessen Gesamtkosten sich auf eine Summe von 683,000
Franken belaufen, zum grossen Teil finanziert. Stadt und Staat werden aut-
gefordert, namhafte Beitrige. fiiv das neue wichtige Bildungsinstitut Ziirichs zu
bewilligen.

Bern. Hier tfangen die Behorden an, sich fiir die Midchentortbildungsschule
zu regen. In der Schulsynode hielt Schuldirektor Schenk ein Referat iiber dieses
Thema und legte der Versammlung folgende drei Thesen vor: 1. Die Schulsynode
erachtet die Eintiihrung der Midchenfortbildungsschule zum Zwecke der haus-
wirtschattlichen Ausbildung als ein allgemeines Bediirtnis. 2. Die Regierung wird
eingeladen, auf Grundlage der §§ 76-——83 des Primarschulgesetzes ein Reglement
iiber die Midchenfortbildungsschule zu erlassen. 3. Durch Unterstiitzung beste-
hender und Errichtung neuer Fachschulen hat der Staat fiir griindliche Heran-
bildung von Haushaltungslehrerinnen zu sorgen. Diese Thesen wurden einstimmig
angenomimen.

Unser Biichertisch.

Das aufstrebende Fortbildungsschulwesen erzeugt eine reiche Literatur.
Biicher und Broschiiren geben Anleitung fiir den Unterricht auf diesem Gebiet.
das gegenwiirtic noch Neuland ist und der Pionierarbeit bedarf. Aus Deutsch-
land kommen uns die meisten Schriften dieser Art zu, doch auch dem Boden
der Schweiz sind zwei Werklein entwachsen, die ich hier voranstelle, da sie
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unsern Verhiltnissen angepasst und deshalb fiir unsere schweizerischen Fort-
bildungsschulen wohl besonders niitzlich sind.

Zur Methodik des Unterrichts in der Madchenfortbildungsschule. Fiint Vortrige.
IT. Auflage. Bezugsstelle ,Pestalozzianum*“ Ziirich. Preis 80 Rp.

Inhalt: Gesundheitslehre, von L. Eberhard; Deutsche Sprache, von Dr.
H. Bleuler-Waser; Haushaltungskunde, von E. Coradi-Stahl; Rechnen und Rech-
nungsfithrung, von E. Benz; Erziehungslehre, von Seminarlehrer Gattiker. —
Die Schrift, die aus Vortrigen und Besprechungen im Schosse des ziircherischen
Lehrerinnenvereins hervorgegangen ist, mochte alle Freunde und Freundinnen
der Madchenfortbildungsschule fiir den weitern Ausbau dieser so iiberaus wich-
tigen Schulstufe interessieren und zugleich Mittel und Wege zeigen, den Unter-
richt anregend und fruchtbringend zu gestalten.

Das hauswirtschaftliche Bildungswesen in der deutschen Schweiz, von E. Coradi-
Stahl. Bezugsstelle: Redaktionshureau des ,Schweizer Frauenheim“, Ziirich.
Preis: 60 Rp.

Wir erhalten durch diese kleine Schrift aus berufener Feder einen Uber-
blick iiber das ganze Gebiet des hauswirtschaftlichen Bildungswesens der deutschen
Schweiz. Ein kurzer geschichtlicher Riickblick, mehrere Tabellen, Lehrpline usw.
orientieren uns rasch iiber Werden und Wachsen der weiblichen Fortbildungs-
schulen.

Haushaltungs- und Kochbuch fiir den biirgerlichen Haushalt. Zum Gebrauche in
dem Haushaltungs- und Kochunterrichte an Volks- und Fortbildungsschulen,
sowie in biirgerlichen Haushaltungen, bearbeitet von A. Oppermann, Schul-
inspektor, und Carla Lassmann. gepriifte Haushaltungs- und Kochlehrerin.
Zweite Auflage. Verlag von Julius Klinkhardt in Leipzig.

Der Zweck dieses Biichleins ist, den Kindern durch den Wegtall des Nach-
schreibens der Kochvorschriften mehr Zeit fiir den theoretischen Unterricht und
fir die Wiederholung und Betesticung des Gelernten zu gewinnen, und die
Schiilerinnen in den Stand zu setzen, das in der Schule Gelernte im Hause selb-
stindig praktisch zu verwerten. Es enthiilt Besprechungen iiber besonders wichtige
Einrichtungen und Arbeiten im Haushalte und einfache Kochrezepte.

Sei hduslich! Herausgegeben im Auftrage des Vereins kath. deutscher Lehrer.
Kevelaer, Butzon & Berker.

Das kleine Heftchen enthilt tolgende Kapitel: Wie es in der Arbeiter-

familie sein soll. — Wie es in der Arbeiterfamilie nicht sein soll. — KErwerbs-
tatig und nicht hiuslich. — Erwerbstidtiz und hiusliech. — Mutter ist krank.
— Euer kiinftiges Heim. — Hauslichkeit und Gesundheit.

Anstandslehre und Haushaltungskunde, kurzgefasste Ratschlige und Winke fiir
junge Midchen, von Adele Baecsila. Wien und Leipzig. Alfred Holder. 1910.
Die Midchen werden hier in kurzen, knappen Ausfiihrungen belehrt iiber
das Griissen, Kérperhaltung, Benehmen im Hause, im Freien und in der Gesell-
schaft, iider den brieflichen Verkehr und die Regeln des Anstandes bei Tisch.
Ein zweiter Teil weiht sie ein in die Fiilhrung des Haushaltes. Ein praktisches
Biichlein, das in der Forthildungsschule als Lese- oder Vorlesestoff seinen Platz
verdient.

Praktische Naturkunde des Haushaltes, von Bernh. Cronberger. Mit einer Nahrungs-
mitteltabelle und 22 Abbildungen im Text. Berlin. Verlag von Otto Salle.
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